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Nareszcie, po wielu latach staran

- Ministerstwo Zdrowia na wniosek
Wojewody Lubuskiego Wtadystawa
Dajczaka wydato zgode na
funkcjonowanie w naszym miescie
dodatkowej karetki pogotowia
ratunkowego.

Decyzja Ministerstwa Zdrowia od 1
stycznia 2023 w Kostrzynie nad Odrg sta-
cjonowac beda dwa Zespoty Ratownictwa
Medycznego.

Decyzja ta byta oczekiwana przez miesz-
kancéw naszego miasta przez wiele lat
i dzigki zaangazowaniu Wojewody Lubu-
skiego Pana Wtadystawa Dajczaka, ktory
doskonale rozumie podnoszone przez nas
argumenty, w tym specyfik¢ miasta, Mini-
sterstwo Zdrowia zgodzito si¢ na finanso-
wanie dodatkowego Zespotu Ratownictwa
Medycznego (ZRM) w wojewddztwie lu-
buskim i1 ulokowanie go w Kostrzynie nad
Odra.

Kostrzynski samorzad zadeklarowat po-
moc w zakupie ambulansu i przygotowanie
lokalu, w ktérym beda funkcjonowaé ra-
townicy medyczni i t¢ deklaracj¢ spetni, we
wspolpracy z Nowym Szpitalem jako rea-
lizatorem umowy z Wojewoda. Mimo, Ze
po zamowieniu ambulansu na jego kupno
trzeba bedzie poczekac, to karetka z ratow-
nikami bedzie dyzurowac juz od 1 stycznia
2023. Miejscem stacjonowanie dyzurnego
Zespotu Ratownictwa Medycznego bedzie
obiekt bylego przej$cia granicznego przy
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ZIE mla

ul. Graniczne;j.

- 1o bardzo dobra wiadomos¢ - potwier-
dza Burmistrz Kostrzyna nad Odrg dr An-
drzej Kunt - Mieszkancy Kostrzyna czekali
na te wiadomos¢ od lat. Miasto deklaro-

walo zawsze swojg pomoc w realizacji tej
inwestycji. Warto dodacé i to, zZe kostrzynia-
nie z budzetu miasta Kostrzyn od wielu lat
wspierali takie stuzby panstwowe jak PSP,
Policja czy Straz Graniczna. Zakup ambu-

i drugq.karetke!

lansu i przygotowanie lokalu dla ZRM jest
kontynuacjg wieloletnich dziatan samorzg-
du na rzecz poprawy bezpieczenstwa miesz-
kancow Miasta Kostrzyn nad Odrg oraz
regionu — podkresla Burmistrz.

Dystrybucja jodku

W poniedziatek, 3 pazdziernika
Wojewoda Lubuski Wtadystaw Dajczak
zorganizowat konferencje online

z udziatem przedstawicieli gmin
wojewodztwa lubuskiego. Konferencja
dotyczyta dziatan prewencyjnych
dotyczacych dystrybugji jodku

potasu dla mieszkancow naszego
wojewddztwa.

Aktualnie nie ma powodow, by rozpoczy-
na¢ wydawanie jodku potasu obywatelom.
JesteSmy na kolejnym etapie dziatan pre-
wencyjnych, rutynowych, przewidzianych
w przepisach prawa na wypadek ewentu-
alnego skazenia radiacyjnego. Dziatan stu-
zacych zapewnieniu bezpieczenstwa oby-
watelom naszego kraju. Proces dystrybucji
tabletek bedzie przebiegat w ten sposob, ze
z powiatowych jednostek PSP za posredni-
ctwem wojewodow tabletki sg przekazywa-
ne do jednostek samorzadu terytorialnego.
W Kostrzynie nad Odra sa wyznaczane miej-
sca dystrybucji, ktérych list¢ oraz pozostate
informacje bedziemy przekazywac Panstwu

potasu - dziatania prewencyjne

na biezaco.

Weczesniej - 30.09.br. podobna konfe-
rencj¢ zorganizowato Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji z udzialem
wiceministra Btazej Pobozego, dr Lukasza
Mtynarkiewicza - prezes Panstwowej Agen-
cji Atomistyki oraz prof. dr hab. n. med.
Wojciecha Zgliczynskiego - kierownika
Kliniki Endokrynologii CMKP w Szpita-
lu Bielanskim, konsultanta wojewodztwa
mazowieckiego w zakresie endokrynologii.
Wiceminister Btazej Pobozy przedstawit
szczegoty dystrybucji jodku potasu. Musimy
by¢ przygotowani na rézne warianty wyda-
rzen, nawet te najmniej prawdopodobne-
powiedzial B.Pobozy. Wiceminister spraw
wewnetrznych i administracji podkreslit, ze
podjete przez MSWiA dziatania sg zwigza-
ne z procedurami zarzadzania kryzysowego
i stuza zapewnieniu bezpieczenstwa obywa-
telom naszego kraju.

Podsekretarz stanu w MSWiA poinformo-
wal, ze do tabletek z jodkiem potasu bedzie
dotaczona ulotka zawierajaca informacje
o dystrybucji oraz dawkowaniu preparatu.
Cel to, aby na wypadek skazenia radia-
cyjnego, zabezpieczy¢ organizm przed
przyjeciem ,,zlego” jodu. Dla wszystkich,
ktorzy zgodnie ze wskazaniami medyczny-
mi powinni otrzymaé jodek potasu, zostata
zabezpieczona odpowiednia liczba tabletek.

Wiceminister Btazej Pobozy poinformowat,
ze tacznie przygotowano ponad 57 min tab-
letek.

Polska monitoruje sytuacje

Dr Lukasz Mtlynarkiewicz, prezes Pafistwo-
wej Agencji Atomistyki, zapewnil, ze rosyjskie
dzialania militarne w Ukrainie oraz ataki na
Zaporoska Elektrowni¢ Jadrowa nie stwarzaja
bezposredniego zagrozenia dla mieszkancow
Polski.

- Dzisiaj wszystkie reaktory pozostajg wylq-
czone. Nie grozi nam scenariusz Czarnobyla
i Fukushimy— mowil.

Panstwa Agencja Atomistyki przeprowa-
dzita wiele symulacji i prognoz zwigzanych
z agresja Rosji na ukrainskie obiekty jadrowe.
Uwzgledniaja one rozne scenariusze. Zwrocit
uwage, ze wazng role odgrywaja tutaj: odle-
glos¢ elektrowni w Zaporozu od granic Polski,

G Profilaktyka
jodowa

- informacje

warunki atmosferyczne oraz fakt, ze reaktor
jest wylaczony.

- Dysponujemy bardzo czulq sieciq wykry-
wania skazen promieniotworczych. Dziatania
militarne na terenie Zaporoskiej Elektrowni
Jadrowej nie zagrazajq mieszkancom Polski
— podkreslit dr Lukasz Miynarkiewicz.

Jodek potasu tylko
po wskazaniach medycznych

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Zgliczynski
przedstawit szczegoty medyczne dotyczace
przyjmowania jodku potasu. Przygotowane
zostaly tabletki, ktore przyjmowane w odpo-
wiednim czasie uchronig tarczyce przed radio-
aktywnym jodem. Kierownik Kliniki Endokry-
nologii CMKP w Szpitalu Bielanskim wyjasnit,
ze tabletke nalezy przyja¢ dopiero po sygnale
od odpowiednich stuzb. Przestrzegt tez przed
przyjmowaniem stabilnego jodu prewencyjnie.
Te wytyczne obowigzuja nie tylko w Polsce,
ale na catym $wiecie — podsumowat prof. dr
hab. n. med. Wojciech Zgliczynski.

@ Pazdziernik
miesiacem
seniora
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Modernizacja Willi Wagenera nagrodzona

Modernizacja Willi Wagenera

i adaptacja na Dom Praktyk
Tworczych zostata doceniona

w 26 edycji Konkursu Modernizacja
Roku & Budowa XXI. Kostrzynska
inwestycja, znalazta sie w gronie
finalistow w prestizowym plebiscycie
Modernizacja Roku 2021.

Celem konkursu jest wylonienie najlep-
szych, cechujacych si¢ szczegdlnymi walo-
rami jakosciowymi, funkcjonalnymi, urba-
nistycznymi 1 estetycznymi przedsigwzieé
budowlanych, modernizacji oraz nowych
obiektow w przestrzeni urbanistycznej
ukonczonych w danym roku.

Ta trwajaca nieprzerwanie rywalizacja
z tradycja siggajaca 1996 roku, z kazda edy-
cja buduje swoj prestiz, powickszajac liczbe
uczestnikOw i grono zwyci¢zcOw oraz wy-
réznionych. Kapitute plebiscytu tworza re-
prezentanci srodowiska naukowego (przede
wszystkim z wiodacych polskich politech-
nik), Ministerstwa Infrastruktury, Minister-
stwa Klimatu i Srodowiska, Ministerstwa
Sportu i Turystyki, Ministerstwa Rozwoju

i Technologii, Gtéwnego Inspektora Nadzo-
ru Budowlanego i innych instytucji.

Podczas tegorocznej edycji oceniano 500
realizacji, w tym modernizacje Willi Wa-
genera w Kostrzynie nad Odrg. Nagrody
tradycyjnie przyznano w Rezydencji Kro-
16w Rzeczypospolitej Obojga Narodow, tj.
w Zamku Kroélewskim w Warszawie. Dy-
plom finalisty konkursu Modernizacja Roku
i Budowa XXI Wieku odebrat Przewodni-
czacy Rady Miasta Kostrzyn nad Odra Pan
Marek Tatarewicz, ktory brat udziat w gali
wraz z reprezentantami wykonawcy inwe-
stycji firmy PHU IKAA Aneta Suchomel
Kostrzyn nad Odra.

- To duze wyroznienie dla Kostrzyna, ze
dostrzezono pomyst i jakos¢ realizacji mo-
dernizacji Domu Praktyk Tworczych. Witym
konkursie kryteria sq rygorystyczne, nagrod
nie rozdaje si¢ masowo, a komisja konkur-
sowa odwiedza obiekty, nie zadawalajqc sie
samq dokumentacjq i aplikacjq. Zglaszane
sq czesto naprawde wielkie przedsiewzig-
cia, jak np. w tym roku rozbudowa Mostu
Pitsudskiego na Wisle w Toruniu. Juz wiec
nominacja do udziatu w finale konkursu,
jest dla miasta sukcesem. W naszej kate-
gorii realizacji zwigzanych z kulturq, tych
finalistow bylo jedynie pigcioro z calej Pol-
ski. — powiedzial Przewodniczacy Marek
Tatarewicz podczas sesji Rady Miasta prze-
kazujac dyplom finalisty konkursu Burmi-
strzowi Miasta dr Andrzejowi Kuntowi.

Cmentarz Komunalny

Od dnia 1 pazdziernika 2022r Cmentarzem Komunalnym
przy ul. Sportowej w Kostrzynie nad Odrg
administruje bezposrednio Urzad Miasta.

Wszystkie sprawy zwigzane z pochowkiem oraz utrzymaniem Cmentarza,
w tym optaty z tytutu korzystania z cmentarza beda zatatwiane
w siedzibie Urzedu Miasta ul. Graniczna 2, pokdj 34,
tel. 957278118 lub 607870134.
Pomieszczenia biurowe na Cmentarzu Komunalnym, z uwagi na
planowany remont, zostajg czasowo wylgczone z uzytkowania.

Dodatek do ogrzewania

Dodatek dla gospodarstw domowych
z tytutu wykorzystania zrodet ciepta
innych niz wegiel.

20 wrzesnia br. weszla w Zycie nowa
ustawa, ktora wprowadza dofinansowanie
na inne niz weglowe zrédla ogrzewania.
Whioski mozna sktadaé¢ osobiscie lub przez
internet do 30 listopada 2022 r. Analogicz-
nie jak w przypadku wnioskow o doda-
tek weglowy, wnioski o nowy dodatek na
inne zrodta ciepta nalezy sktada¢ w Dziale
Swiadczen Rodzinnych, Alimentacyjnych
i Wychowawczych Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Kostrzynie nad Odra przy ulicy
Niepodlegtosei 17.

Dodatek dla gospodarstw domowych
przystuguje w przypadku, gdy zrodiem
ciepla gospodarstwa domowego jest:

1. kociol na paliwo stale, kominek,
koza, ogrzewacz powietrza, trzon
kuchenny, piecokuchnia albo piec ka-
flowy na paliwo stale, zasilane peletem
drzewnym, drewnem kawalkowym lub
innym rodzajem biomasy, albo

2. kociol gazowy zasilany skroplonym
gazem LPG, albo

3. kociol olejowy.

Warunkiem koniecznym do otrzyma-
nia dodatku dla gospodarstw domowych

jest wpisanie lub zgloszenie gtéwnego zrod-
ta ogrzewania do centralnej ewidencji emi-
syjnosci budynkéw (CEEB) dodnia 11 sierp-
nia 2022r. albo po tym dniu - w przypadku
glownych zrodet ogrzewania zgloszonych
lub wpisanych po raz pierwszy do central-
nej ewidencji emisyjnosci budynkow.

Wnhniosek o wyptate dodatku dla gospo-
darstw domowych sktada si¢ w terminie do
dnia 30 listopada 2022 r.

W przypadku gdy pod jednym adresem
miejsca zamieszkania zamieszkuje wiecej
niz jedno gospodarstwo domowe, przystu-
guje jeden dodatek dla wszystkich gospo-
darstw domowych zamieszkujacych pod
tym adresem.

Dodatek dla gospodarstw domowych nie
przystuguje gospodarstwom domowym ob-
jetym pozytywnie rozpatrzonym wnioskiem
o wyptate dodatku weglowego.

Obstuga wnioskéw dla gospodarstw do-
mowych odbywaé si¢ bedzie od wtorku
do piatku w godzinach 9:00:14:00 w Dziale
Swiadczen Rodzinnych, Alimentacyjnych
i Wychowawczych Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Kostrzynie nad Odra przy uli-
cy Niepodlegtosci 17.

Nowa remiza coraz blizej

Powstanie kolejna inwestycja
sprzyjajaca zwiekszeniu
bezpieczenstwa mieszkancow
Kostrzyna.

Na XXXIX sesja Sesji Rady Miasta Ko-
strzyna nad Odra, ktora miata miejsce 29
wrzesnia 2022r. radni na wniosek burmi-
strza Kostrzyna jednogtosnie zadecydowali
o wyrazeniu zgody na przekazanie przez na-
sze miasto na rzecz Strazy Pozarnej dziatki

o powierzchni 1,3 ha potozonej w poblizu
ul. Pralnikow i Osiedla Lesnego - pod bu-
dowe nowej remizy jednostki ratowniczo
- gasniczej. Przypomnijmy, ze na poczatku
roku Komendant Gtowny Strazy Pozarnej
wyznaczyl nasze miasto jako miejsce budo-
wy nowoczesnej siedziby PSP. W tym celu
kostrzynski samorzad zobowiazat si¢ do
przekazania terenu pod inwestycje, dodat-
kowo nasze miasto pozyskato z programu
»Nowy Lad” ponad 3 miliony zt na skomu-
nikowanie nowej remizy z droga krajowa nr
31. Wedlug planéw strazy pozarnej budo-
wa nowej remizy ruszy¢ ma w przysztym
roku.

Kostrzyn
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WYCIAG ZE SPRAWOZDANIA Z DZIALALNOSCI BURMISTRZA MIASTA KOSTRZYN NAD ODRA
ZA OKRES POMIEDZY SESJAMI RADY MIASTA

tj. 0D DNIA 30 CZERWCA DO 29 WRZESNIA 2022 r.
zaprezentowany podczas XXXIX sesji Rady Miasta Kostrzyn nad Odrq
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Miasto Kostrzyn nad Odra pozyskato ko-
lejne $rodki z Rzadowego Funduszu Polski
Lad: Programu Inwestycji Strategicznych
— tym razem na remont Szkoty Podstawo-
wej nr 4 im. Konstytucji 3 Maja. W ramach
projektu zaplanowano remont placu ape-
lowego, remont kuchni wraz z wymiang
instalacji elektrycznej, remont duzej sali
sportowej wraz z wymiang o$wietlenia na
energooszczedne oraz wykonaniem nowe-
go energooszczednego ogrzewania. Cal-
kowita warto$¢ inwestycji planowana jest
w kwocie 2.040.817zt , natomiast wktad
wlasny wynosi 2% tj. 40.817 zt. Wczesniej
miasto zdobyto fundusze z tego Programu
na budowg hali sportowej przy SP 2 oraz na
budowe drog: KN4 i ul. Pralnikdéw. Lacznie
pozyskalismy z Programu 20.725.000 zt na
inwestycje w miescie.

Wydzial Oswiaty Kultury i Opieki zre-
alizowal nastepujace dzialania:

W dniach 22 i 23 sierpnia odbyty si¢ po-
siedzenia Komisji Egzaminacyjnych dlana-
uczycieli ubiegajacych si¢ o awans na sto-
pien nauczyciela mianowanego. Do Urzedu
Miasta wptyneto 11 wnioskow nauczycieli
o podjecie postgpowania egzaminacyjnego,
w tym z: PM 3 — 1 wniosek, PM 4 — 2, SP
2-2,SP3-21SP4 -4 Wszyscy na-
uczyciele zdali egzamin 1 uzyskali stopien
nauczyciela mianowanego.

Zarzadzeniem Burmistrza Nr 225/2022
z dnia 30 sierpnia br. zostat ogtoszony kon-
kurs na stanowisko dyrektora Przedszkola
Miejskiego Nr 2 im. Kostrzynskich Papier-
nikow. Termin sktadania ofert uptynat 14
wrze$nia, na konkurs nie wptyneta zadna
oferta.

Zgodnie z art. 12 ustawy o opiece zdro-
wotnej nad uczniami organ prowadza-
cy szkole zapewnia uczniom mozliwosé
korzystania z gabinetu dentystycznego.
W przypadku braku gabinetu dentystyczne-
g0 zawierane jest porozumienie z podmio-
tem wykonujacym dziatalno$¢ lecznicza
z zakresu leczenia stomatologicznego dla
dzieci i mtodziezy finansowanych ze $rod-
kow publicznych. W zwiazku z powyzszym
w dniu 31 sierpnia zostaly zawarte porozu-
mienia na rok szkolny 2022/2023 z naste-
pujacymi podmiotami leczniczymi:

- Indywidualna Praktyka Stomatologicz-
na Anna Lech (SP 4);

- Indywidualna Praktyka Stomatologicz-
na Malgorzata Guzik (SP 1).

W trakcie podpisywania sg porozumienia
z Indywidualng Praktyka Stomatologiczna
— Irena Lichocka (SP 3) oraz Walentin Ger-
manow (SP 4).

Wystapiono do pozostatych stomatolo-
goéw o podpisanie porozumienia dotycza-
cego leczenia stomatologicznego dzieci
i mlodziezy ze Szkoty Podstawowej Nr 2.

Zgodnie z uchwata nr VIII/39/19 Rady
Miasta Kostrzyn nad Odrg w sprawie okre-
$lenia zasad realizacji ,,Lokalnego progra-
mu wspierania edukacji uzdolnionych dzie-
ci i mlodziezy Miasta Kostrzyn nad Odrg”
w dniu 15 wrze$nia br. Burmistrz przyznat
stypendia 21 uczniom, w tym: 8 ze SP nr 1,
6 ze SP nr 4, 5-ciu ze SP nr 3 1 2 uczniom
ze SP nr 2.

Na podstawie art. 122 ustawy Prawo
oswiatowe wydano 6 decyzji o dofinanso-
waniu kosztow ksztalcenia zawodowego
miodocianych pracownikow dla 4 praco-
dawcow na taczng kwote 47 429,93 zt.

W dniu 13 lipca na platformie zakupowe;j
zamieszczono zapytanie ofertowe: ,,Do-
wo0z ucznidw niepetnosprawnych z terenu
Miasta Kostrzyn nad Odra do Osrodka Re-
habilitacyjno — Edukacyjno — Wychowaw-
czego w Gorzowie Wilkp., ul. Walczaka
1A; do Szkoty Przysposabiajacej do Pracy,
wchodzacej w sktad Zespotu Ksztalcenia
Specjalnego Nr 1 w Gorzowie Wlkp., ul.
Dunikowskiego 5; do Niepublicznej Szko-
ly Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy
w Gorzowie Wlkp., ul. Malyszynskiego 8
iz powrotem w okresie od 1 wrzesnia 2022
r. do 23 czerwca 2023 roku”.

Na podstawie w.w. zapytania zostat wylo-
niony przewoznik-Przedsigbiorstwo Ustu-
gowe ARGOS Agata Milostan, z ktérym
w dniu 27 lipca podpisana zostata umowa.
Koszt za kazdy faktyczny dzien przewozu
uczniow wynosi 599,00 zt brutto, dowozo-
nych jest 7 ucznidéw niepelnosprawnych.

Dnia 22 wrze$nia 2022 r. odbylo si¢
posiedzenie komisji opiniujacej wnioski
o przyznanie nagrody Burmistrza z okazji
Dnia Edukacji Narodowej. W sktad komi-
sji, zgodnie z uchwata Rady Miasta, wcho-
dza przedstawiciele Urzedu Miasta, Rady
Miasta i zwigzkow zawodowych. W tym
roku wptyneto 19 wnioskoéw (w tym; 5 z SP
1,4zSP2,4zSP3,4zSP4,1zPM 1 oraz
1 z PM 4) i wszystkie uzyskaty akceptacje
komisji.

Wydzial Gospodarki Komunalnej
w omawianym okresie sprawozdawczym
zrealizowal nastepujace zadania:

W okresie objetym sprawozdaniem przy-
jeto zgtoszenia awarii o$wietlenia uliczne-
g0, W tym:

29 zgtoszen dotyczacych awarii na urza-
dzeniach o$wietlenia ulicznego stanowig-
cych wtasnos¢ ENEA Oswietlenie sp. zo.o.,
ktorego konserwacja zajmuje si¢ ENEA
Oswietlenie sp. z 0.0. i 14 zgloszen doty-
czacych awarii na urzadzeniach o§wietlenia
ulicznego stanowigcych wtasno§¢ Miasta
Kostrzyn nad Odra, ktérego konserwacja
zajmuje si¢ P.H.U. ELEKTROCENTRUM
Stanistaw Gontarz.

Przyjeto 1 przetworzono 133 wnioskéw
o wpis do Centralnej Ewidencji i Informacji
o Dziatalno$ci Gospodarczej,

Wydano 10 zezwolen na sprzedaz napo-
jow alkoholowych do spozycia w miejscu
sprzedazy oraz 12 zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych do spozycia poza

miejscem sprzedazy.

Informuj¢ rowniez, ze na nasze zlecenie
Firma ArtLook Gallery s.c., Mikolow wy-
konata weryfikacje i aktualizacj¢ cyfrowej
mapy cmentarza oraz bazy danych osob
pochowanych na cmentarzu komunalnym
w Kostrzynie nad Odra. Na podstawie
przedstawionego przez przedstawiciela fir-
my raportu, z ktérego wynika, ze od dnia
19 lipca 2018 roku nie wprowadzono do
systemu 243 o0s6b pochowanych wypo-
wiedziano umowe nr GK.272.20.2020.AW
na zarzadzanie i utrzymywanie cmentarza
komunalnego w Kostrzynie nad Odra za-
wartg z Panem Stawomirem Baranowskim
ze skutkiem na dzien 30 wrzesnia 2022 .
Od dnia 1 pazdziernika 2022r. administro-
wanie cmentarza prowadzi¢ be¢dzie Urzad
Miasta.

W zakresie ochrony zwierzat wykonano
sterylizacj¢ 8 wolno zyjacych kotéw oraz
1 kastracje.

Zachipowano 10 pséw. Wykonano 17
wyjazdow na teren Miasta do bezdomnych
zwierzat - przewieziono do Schroniska 8
psow, 3 psy oddano wiascicielom. Przeka-
zano do adopcji 4 koty.

W zwiazku z niskim stanem wod w okre-
sie lipiec-sierpien Firma WAKA sp. z o.0.
z siedzibg w Strzelcach Krajenskich wyko-
nata dodatkowa ustuge zwigzang z utrzy-
maniem fontann. Ustuga polegata na wy-
mianie pompy oraz kabla zasilajacego
fontanng na stawiku przy amfiteatrze wy-
muszone konieczno$cia zmiany lokalizacji
pompy w miejsce o wickszej glebokosci.
Koszt ustugi wyniost 2.583,00 zt.

Wydzial Gospodarki Przestrzennej
i Obslugi Inwestora zrealizowal naste-
pujace zadania:

W okresie sprawozdawczym przepro-
wadzono zbyto 1 dziatke pod zabudowe
mieszkaniowa jednorodzinng przy ul.
Rubinowej — dochod: 94.682,93zt oraz
1 dzialk¢ pod zabudowe¢ mieszkaniowa
wielorodzinng przy ul. Wodnej - dochod:
2.929,268,29zt.

Ogloszono 5 przetargéw na zbycie nie-
ruchomosci:

- 5 dziatek pod zabudowe mieszkaniowa
wielorodzinng przy ul. Jagiellonskiej/Orta
Bialego,

- 1 dzialki pod zabudowe przemystowa
przy ul. Al.Milenijna,

- 3 dziatek pod zabudowe mieszkaniowa
jednorodzinng z uslugami przy ul. Weso-
tej,

- 2 dziatek pod zabudowe przemystowa
przy ul. Fabrycznej/Portowej;

Ogloszono 4 przetargi na dzierzawe
gruntow:

- 8.07.br. z przeznaczeniem na ,,08r0-
dek” przy Delfinie zakonczony wynikiem
negatywnym

- 1.08.br. przeprowadzono przetarg pi-
semny nieograniczony- gruntu z przezna-
czeniem pod budowe i eksploatacje farmy
fotowoltaicznej na dzialce o nr ew. 4/55
obrgb 0003 o pow.3,4138 ha dla ktorej
cena wywotawcza rocznego czynszu dzier-
zawczego wynosi 52.500,00zt. - przetarg
zakonczyt si¢ wynikiem negatywnym;

- 26.08.br. z przeznaczeniem na 3 ogrod-

ki na Starym Miescie zakonczone w naste-
pujacy sposob:

- 1 ogrodek wylicytowany na kwote net-
to: 1.056,91z1;

- 1 ogrodek wylicytowany na kwote net-
to: 3.658,54zt;

- 1 ogrodek - wynik negatywnys;

- 26.09.br. z przeznaczeniem pod pawi-
lon - ustugi gastronomiczne zakonczony
pozytywnie na kwote 333,33zt miesi¢cz-
nego czynszu dzierzawnego netto;

W okresie sprawozdawczym zawarto 56
nowych umoéw dzierzawy/najmu, 4 umo-
wy uzyczenia oraz przedtuzono na dalszy
okres 7 umow dzierzawy/najmu.

Straz Miejska w Kostrzynie nad Odra
w omawianym okresie przeprowadzila:

- 181 interwencji i 588 kontroli,

- ujawnita 61 wykroczen, 36 spraw jest
w toku,

- nalozyta 21 mandatow karnych na kwo-
te 2100 zt.,

- udzielita 5 pouczen,

- Straz Miejska przeprowadzita 11 wspol-
nych patroli z Policja, w trakcie ktorych pod-
jeta 20 interwencji i 38 kontroli, w trakcie
wspolnych stuzb ujawniono 1 nietrzezwego
kierujacego pojazdem samochodowym,

- przeprowadzita 20 kontroli na terenie
Parku Miejskiego oraz 71 kontroli na tere-
nie miasta w rejonie placow zabaw, punk-
tow handlowych, ulic i placow pod katem
spozywania alkoholu,

- przeprowadzita 7 kontroli dot. spala-
nia w piecach c.o. materiatow niedozwo-
lonych i powodujacych duze zadymienie,
w zwigzku z podgrzewaniem w okresie let-
nim wody uzytkowej,

- przeprowadzita 11 interwencji i 12 kon-
troli dot. ps6w, natozono 1 MKK,

- zarejestrowala 8 osob, ktore przyby-
ty z Ukrainy do Kostrzyna nad Odrg jako
uchodzcy,

- przeprowadzita 381 kontroli na terenie
osiedla Drzewice, Warniki i centrum miasta
pod katem umieszczania na budynkach nu-
merow porzadkowych, stwierdzono kilka-
nascie nieprawidlowosci dot. braku numeru
porzadkowego jak réwniez stanu technicz-
nego powodujacego nieczytelnos¢ numeru,

- przeprowadzita 44 kontrole dot. emisji
pytow w rejonie budow,

- 2 krotnie zabezpieczala budynek przy
ul. Wyszynskiego 5la przed dostgpem
0sOb na czas przeprowadzanej dezynsek-
cji w godz. 8.00-18.00 oraz brata udziat w
zabezpieczeniu uroczystosci na Cmentarzu
Komunalnym z okazji obchodéw ,,Dni Sy-
biraka”,

- spowodowala usuniecie przez wilasci-
cieli 2 pojazdow, ktorych stan wskazywal,
ze nie sg uzytkowane,

-usuneta 1 pojazd w trybie art. 130a usta-
wy Prawo o ruchu drogowym, w zwigzku
z parkowaniem w miejscu niedozwolonym
i powodujacym zagrozenie dla pozostatych
uczestnikéw ruchu,

- przeprowadzita 12 kontroli w rejonie
targowiska miejskiego przy ul. Mickiewi-
cza i bazaru przy ul. Sikorskiego pod katem
przestrzeganie regulaminu,

- skierowata 7 wnioskow do Sadu Rejo-
nowego w Stubicach.
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LINIA: U-01 ROZKLAD JAZDY OD 03.10.2022 r.
Linia regularna: UL. WOJSKA POLSKIEGO — UL DWORCOWA
przez ul. Mickiewicza — Os, Lesne — ul. Dworcowa — ul. Narutowicza — Os. Szumilowo

. Godzina Godzina . Godzina | Godzina
Przystanki . . Przystanki . .
‘ . odjazdu z | odjazdu T odjazdu | odjazdu
na trasie na trasie cd.
przystanku cd. cd. cd.
™ Ul Waojska Polskiczo 6:17 09:15 ® UL Dworcowa 12:00 15:07
fkier. Centrum lier. Os. Warniki
[ ] Ul Adama Mickiewicza 6:19 09:17 & s, Lesne 12:04 15:11
faer. Centrum
[ ] UL Tadeusza Kosciuszki 6:22 09:20 & UL Tadeusz KoSciuszki 12:07 15:14
Aeier. O Szumilowo lier. Os, Warniki
[ 0s. Lesne 6:25 09:23 F S Ul Adama Mickiewicza 12:09 15:16
kier. Os. Warmki!
& Ul Wajska Polskicgo 12:12 15:19
fkier, Os. Warniki/
[ ] UL Dworcowa 6:29 09:27 F UL Kard. 5t. Wyszyiskicgo 12:15 15:22
fkier. Os. Seumitowo przychodma — kier. Centrum
[ UL Orta Bialego 6:32 09:30 F 8 UL Dworcowa 12:18 15:26
/DMR — kier. s, Szumitowo kier. Os. Szumitowo!
[ | UL Orta Bialego 6:34 09:32 & UL Orla Bialego 12:21 15:29
BANK— kier. Os. Srumitowo DMR — kier. Os. Szumitowo
[ ] Ll. Sloneczna 6236 09:34 F UL Orla Bialego 12:23 15:31
- przez ul. Jana Pawla 11 BANK— kier. Os. Szumilowo
[ Ul Gabricla Narutowicza 6:39 09:37 F 8 UL Sloneezna 12:25 15:33
szpital/ - przes ul. Jana Pawla 11
[ UL Drzewicka 6:41 09:39 & Ul Gabriela Narutowicza 12:28 15:30
Nr 530-60 — kier. Os. szpital
Seumitowo
[ UL Mikolaja Reja 645 09:43 & Ul Drzewicka 12:31 15:39
SP 3 kier. Os Seumilowo JNr 50-60 — kier. Os. Seumilowo
[ UL Nowa 6:48 09:406 & UL Mikolaja Reja 12:34 15:42
Seier. Osiedle Seumitowo JEP 3 kier. Os, Seumilowo
[ ] UL Kostrevaska 6:51 09:49 & Ul Mikolaja Reja 12:36 15:44
pred ul. Wesota rondo — kier. centrum
® UL Kostreyinska 6:53 09:51 F 3 Ll Nowa 12:39 15:47
przed ul. Breoskwiniowa liier. Osiedle Szumitowo
[ UL Kostrzynska 6:55 09:53 F Ul Kostreynska 12:41 15:49
prevehodnia przed ul. Wesota/
[ Ul Kostreviaska 7:14 09:55 P § Ul Kostrzynska 12:43 15:51
preed ul. Breovowy preed ul. Brzoskwiniowa
[ UL Mikolaja Reja 7:18 09:59 & Ul Kostrzynska 12:45 15:53
rondo — kier. centrum preychodnial
[ UL Drzewicka 7:21 10:02 F 3 Ul Kostrzynska 12:47 15:55
preed ul. Sadowg — kier. przed ul. Breozowa
centrum
[} UL Gabricla Narutowicza 7:24 10:05 F UL Mikolaja Rcja 12:51 15:59
fszpital brama/ rondo — kier. centrum
preez ul. Rzemieslniczg
[} UL Drzewicka 7:27 10:08 P S UL Drzewicka 12:54 16:02
Nr 1-7 — kier, centrum przed ul. Sadowa — kier. centrum
[ ] Ll. Sloneczna 7:29 F UL Gabricla Narutowicza 12:56 16:04
- preez ul. Jana Pawta 11 srpital brama/
przez ul. Rzemiedlnicza
[ ] Ll Orta Biatego 10:11 'Y UL Drzewicka 12:59 16:07
DMR — kier. Centrum Nr 1-7 — kier. centrum
[ ] UL Jana Pawla Il 7:31 F § UL Slonecrna 13:01
przez ul. Jana Pawla 11
[ ] Ul Dworcowa 7:33 10:14 Y UL Orla Bialego 16:110
kier. Osiedle Warnik: MR — kier. Centrum
UL Jana Pawla 11 13:03
[} Osiedle Leéne 7:37 10:18 I UL Dworcowa 13:05 16:13
lier. Osiedle Wamiki
[} Ll Tadeusza Kosciuszki T:40 10:22 P Osiedle Lesne 13:09 16:17
kier. Os. Wamiki
[ ) Ul Adama Mickiewicea T:42 10:25 P UL Tadewusza Kosciuszki 13:13 16:21
kier. Os. Wamiki lier. (s, Warmniki
[ ] UL Waojska Polskicgo 7:45 10:28 F Ul Adama Mickiewicza 13:15 16:23
kier. Os. Warniki lier. Os. Warniki/
[ ] UL Kar. St. Wyszynskiego T:48 10:31 P UL Wojska Polskicgo 13:18 16:26
prevchodnia — kier. Centrum fkier. Warniki
T UL Dworcowa 7:52 10:34 P Ul Kard. 5t. Wyszyaskicgo 13:20 16:28
kier. Osiedle Warniki prevchodnia — Kier, Cenirum
F S UL Dworcowa 13:23 16:31
kicr. Osicdle Warniki

A — kursuje od poniedziatku do piatku Organizator: Miasto Kostrzyn nad Odra
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Komputery trafit do dzieci

Ponad 300 tys. zt. zostato
przeznaczonych na zakup sprzetu
komputerowego dla dzieci z rodzin
bytych pracownikéw Panstwowych
Gospodarstw Rolnych.

66 laptopéw, 13 komputeréw stacjonar-
nych i 2 tablety trafily do uczniéw — czyli
beneficjantéw programu Cyfrowa Gmina
- Wsparcie dzieci z rodzin pegeerowskich
w rozwoju cyfrowym — Granty PPGR.

W pierwszym tygodniu wrze$nia rodzice
i dzieci odbierali w Urzedzie Miasta kom-
putery, laptopy i tablety. Darmowy sprzet
do nauki otrzymalo 81 dzieci, ktorych ro-
dzice ztozyli w Urzedzie Miasta wnioski
i speili kryteria Programu Operacyjne-
go Polska Cyfrowa na lata 2014-2020. Na
ich podstawie Miasto Kostrzyn nad Odra
wystartowato w ogolnopolskim konkursie
»Granty PPGR — wsparcie dzieci i wnu-
kéw bylych pracownikéw PGR w rozwoju
cyfrowym” i uzyskato srodki finansowe na
zakup sprzetu wskazanego przez rodzicow -
66 laptopow, 13 komputerdw stacjonarnych

i 2 tablety i tyle samo licencji na pakiet Of-
fice 2021 i programéw antywirusowych.
Koszt zakupow wyniost 312.634,02 zt.

Rzadowy program wsparcia rozwoju cy-
frowego dzieci z rodzin bylych pracowni-
kow PGR zaktada walke z wykluczeniem
cyfrowym na terenach popegeerowskich.
30 lat po upadku PGR-6w najmtodsze po-
kolenia bylych pracownikow begda mogly
korzysta¢ z nowych technologii.

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie Eurepejiki Funduse
Palska :p;jpm - Polska Regwoju Reglonalnego

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemiz COVID-19

Konkurs plastyczny

Zapraszamy do udziatu w konkursie
plastycznym ,Ja i moje emocje. Przelej
emocje na papier”.

Burmistrz Miasta Kostrzyn nad Odra
oglasza konkurs plastyczny pn. ,,Ja i moje
emocje. Przelej emocje na papier” dla dzie-
ci uczeszezajacych do oddziatow przed-
szkolnych w szkotach podstawowych funk-
cjonujacych na terenie Miasta Kostrzyn nad
Odra.

Konkurs jest jednym z dziatan profi-
laktycznych majacym na celu rozwijanie
u dzieci zdolnosci do rozpoznawania i regu-
lowania emocji oraz wyrazania ich w zdro-
WYy Sposob.

Celem konkursu jest:

*  wspieranie postaw tworczych dzieci

e wzrost $wiadomosci wlasnych emocji
u uczniow

*  rozwoj inteligencji emocjonalnej wsrod
dzieci

o ksztaltowanie umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami

* umozliwienie uczniom wyrazenia emo-
cji

e poszukiwanie nowych srodkow wyrazu
artystycznego

WAZNE: Wychowawca oddziatu przed-
szkolnego w szkole podstawowej dostar-
cza prace konkursowe wraz z podpisanymi

UWAGA KONKURS!!

BURMISTRI MIASTA ROSTRIFN MAD ODRA
EONEURS PLASTYCINY
BLA VETMIAW SOSTIALAW PR ILDFIEOLAFCH
PRIF SIEOLACH
W EOSTRIFNIE HAD OORNA

"JA | MOJE EMOCJE.
PRZELEJ EMOCJE NA PAPIER"

L]

przez rodzicow/opiekunow prawnych for-
mularzami zgloszenia do Urzedu Miasta
Kostrzyn nad Odra - Wydziat Oswiaty, Kul-
tury i Opieki, pok.52.

Termin dostarczania prac do Urzedu Mia-
sta Kostrzyn nad Odra uptywa 31 pazdzier-
nika 2022 roku

Na wszystkich uczestnikow czekaja na-
grody.

Zachgcam do udziatu!

Regulamin i formularz zgloszeniowy do
konkursu plastycznego pod linkiem: https://
kostrzyn.nowoczesnagmina.pl/?a=11622.

w Kostrzynie nad Odra

Nowy Szpital w Kostrzynie nad

Odra chce operacyjnie leczyc

otytosc. Placowka zainwestowata

w nowoczesne wyposazenie bloku
operacyjnego, ma zaangazowany
personel i zabiega w NFZ o dodatkowy
kontrakt na operacje bariatryczne.

Mozliwosci nowoczesnej chirurgii, spe-
cjali$ci z kostrzynskiego szpitala zaprezen-
towali podczas ,,Dni chirurgii w Kostrzynie
nad Odrg”, ktore odbyly si¢ 3 wrzesnia. Wy-
darzenie skierowane byto do specjalistow
chirurgii. Na ,,Dni chirurgii w Kostrzynie
nad Odrg” zaproszeni zostali lekarze chirur-
dzy z wojewddztwa lubuskiego i1 zachod-
niopomorskiego, byli ordynatorzy oddziatu
chirurgii w Kostrzynie nad Odra, przedsta-
wiciele NFZ, Lubuskiego Urzedu Woje-
wodzkiego oraz Miasta Kostrzyn nad Odra.

Gosciem specjalnym wydarzenia byt prof.
Andrzej Modrzejewski, pionier chirurgii
laparoskopowej w Polsce. Pierwsza ope-
racj¢ laparoskopowg prof. Modrzejewski
przeprowadzit 30 lat temu w III Klinice
Chirurgii Ogodlnej Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie. Do dzi$ prof. Mo-
drzejewski wykonatl ponad 10 tys, operacji
usunigcia pecherzyka zotciowego metods
laparoskopowa. Prof. Modrzejewski jest
Kierownikiem Oddziatu Klinicznego Chi-
rurgii Ogodlnej Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w 109. Szpitalu Wojskowym
przy ul. Piotra Skargi w Szczecinie. Pod-
czas “Dni chirurgii w Kostrzynie nad Odrg”
prof Modrzejewski wyglosit wyktad o hi-
storii laparoskopii w Polsce.

Patronem tego dnia byt dr Jerzy Wolan-
czyk. To wazna posta¢ w historii oddziatu
chirurgii w Kostrzynie nad Odrg. Dr Wo-
lanczyk kierowal kostrzynska chirurgia
w latach 1979-2003 i faktycznie od niego
zaczela si¢ historia tego oddziatu. Do dzi-
siaj w szpitalu pracuja osoby, ktore pamig-
taja dr Wolanczyka. Na spotkanie przybyta
zona dr Wolanczyka w towarzystwie sy-
néw i wnuczkow.

Dr Wolanczyka pamigta réwniez bur-
mistrz Kostrzyna nad Odra, ktory pracowat
pod jego kierownictwem. - Sgzpital idzie
z duchem czasu i rozwija si¢ tak, jak si¢
rozwija nauka i medycyna i tak, jak to byto
za czasOw dr Wolanczyka, ktory dbat zeby
pacjenci byli leczeni zgodnie z obowiazuja-
cymi metodami. Tak jest i teraz na tym od-

dziale - stwierdzil Andrzej Kunt, burmistrz
Kostrzyna nad Odra.

- Zalezy nam, zeby coraz wiecej pacjen-
tow mialo dostep do nowoczesnego leczenia
i w ostatnich latach duzo zainwestowalismy
w rozwoj chirurgii. Zatrudniamy bardzo do-
brych lekarzy , wysokiej klasy specjalistow
o nietuzinkowych umiejetnosciach, mamy
nowoczesny blok operacyjny i wysokiej kla-
sy sprzet do zabiegow laparoskopowych.
Juz wigkszos¢ operacji wykonujemy metodq
laparoskopowq i chcemy wprowadzac nowe
rodzaje zabiegow w tym chirurgiczne lecze-
nie otylosci - méwi Joanna Dzyganowicz,
prezes Nowego Szpitala w Kostrzynie nad
Odra.

Szpital w Kostrzynie jest przygotowany
do przeprowadzania takich zabiegéw, co
potwierdza dr n. med. Mirostaw Czyzak,
wojewodzki konsultant ds. chirurgii i spe-
cjalista bariatrii. - Chcemy przekonaé NFZ,
ze osrodek w Kostrzynie nad Odrq jest do-
brym miejscem, zeby skoncentrowac sily
i srodki na stworzenie dobrego na wysokim
poziomie oSrodka zajmujgcego sie w sposob
maksymalnie kompleksowy leczeniem otylo-
sci - powiedziat dr Czyzak.

W ramach pilotazu szpital wykonat od
poczatku tego roku 10 zabiegdéw rekawo-
wej resekcji zoladka metoda laparosko-
powa. Sa to drogie operacje, dlatego aby
wiecej pacjentdow moglo skorzystaé z ta-
kiego leczenia, niezbedne jest finansowanie
z NFZ.

Podczas “Dni chirurgii w Kostrzynie nad
Odrg” wykonano dwie takie operacje. La-
paroskopowe zabiegi r¢kawowej resekcji
zotadka przeprowadzit dr n. med. Mirostaw
Czyzak, specjalista chirurgii bariatrycznej
i wojewodzki konsultant chirurgii ogdl-
nej oraz lek. Volodymyr Lavrynets chirurg
ze szpitala w Kostrzynie nad Odra. Oba za-
biegi zaproszeni goscie mogli obserwowaé
na zywo na monitorach.

Patronat nad wydarzeniem objat Pan Bur-
mistrz Kostrzyna nad Odra oraz TVP Go-
rzé6w Wielkopolski.
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PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W przypodku awarii elekirowni jgdrowe] | uwolnienia
do atmosfery radicaktywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym lerenle,

tabletkl zawlera|gce| wysokie steienie stabilnega jodu.

Prryjecie fabletki nasyca tarcryce slabilnym jodem blokujge
wchlanianie przez nig roadicaktywnego jodu | zopobiegajgc
jego gromadzeniu.

Aby rapewnié adpowiednlgq ochrone, lek nalety przyjad doustnie,
nierwlocznie po ofrzymaniv komunikoty od wiasciwych sluib

o wyslgpieniv skazenia radiacyjnego (najlepie] w ciggu 2 godzin).
Przyjpcie fablelek w ciggu 8 godzin od ekspozycfi na dziolanie
promieniowania nodal pozostaje korzystne,

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku,

Stosowanie dawki wieksze| lub mniejszej

od zalecanej moie zagrozic zdrowiu.

ok Ya tabletki (12,5 mg jodu)

| T4 I_':-|-'_-[:|r wClgry | |=..]|r1|:-;1_|: & phersia: 2 tabletkl (100 m g ]-I_"Jljl_ll

OSTRZEZENIA | SRODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przeszlosci leczenie

chorab tarczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
I tym zwigzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosc tarczycy,

leki moczopedne oszciedzajgce potas,

a takie kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku

w przypadku wystepowania zloéliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zweienia drég oddechowych
(powodujgcego trudnosci w oddychaniu)

po przyjeciv leku

z noworodkiem w celu skontrolowania w

czynnosci tarczycy

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach

& rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl
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Wskazowki dotyczqce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskac odpowiedniq dawke
. dla niemowilqgt | matych dzieci,
i nalezy przelamaé tabletke wzdiuz
linii podzialu | podaé dziecku
wskazang czesc tabletki.

Tabletki mozna rozgryzac lub potykaé
w calosci. Dla dzieci karmionych
plersiq moina rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscié je w wodzie, syropie

lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
4= lub ktorykolwiek z pozostalych skladnikow
tego leku

jesli masz nadczynnosc tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
polgczone ze swigdem i pecherzami na skérze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)

DODATKOWE INFORMACIJE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony

Radiologicznej prowadzq staly monitoring
J poziomu promieniowania w atmosferze.

Wyniki monitoringu oraz komunikaty

dostepne sq na stronie internetowej

www.gov.pl/web/paa

stosowania jodku potasu

i'\..l.'\.‘\lu.-"l-

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE
ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK

WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE
Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!
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Pazdziernik miesigcem seniora

Dzien seniora jest obchodzony w kilku
wariantach, m. in. 1 pazdziernika

- obchodzimy wtedy Miedzynarodowy
Dzien 0sob Starszych, 20 pazdziernika
z kolei - Europejski Dzien Seniora.

Obie daty maja wspolny cel — ksztalto-
wac spoleczne spostrzeganie osob starszych
oraz podejmowac wszelkie dziatania maja-
ce na celu zapewnienia im godnego zycia.
Z tej okazji w wielu miastach odbywaja si¢
warsztaty dla seniordw, imprezy, spotkania,

XXIII Lubuski Tydzien Seniora Miasto Kostrzyn nad Odra 10 - 15 pazdziernika 2022 r.

zawody sportowe, zabawy, konkursy i cata
gama innych zabaw. Wszystko po to, by
pokaza¢ troske i zaangazowanie w sprawy
0sob 60+. W Kostrzynie rowniez zaplano-
wano szereg wydarzen specjalnie dedyko-
wanych seniorom.

W Kostrzynie nad Odrg aktywnie dziataja
organizacje pozarzadowe wspierajace osoby
starsze. Naleza do nich organizacje: Polski
Zwiagzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow
— Zarzad Rejonowy z siedzibg w Kostrzy-
nie nad Odra, Uniwersytet I1I Wieku, Czto-
wiekiem Jestem. Pamigtac nalezy, ze szereg
jednostek jest réwniez zaangazowanych
w sprawy osob 60+: Dom Seniora, Osrodek

Pomocy Spotecznej, SDS, Miejska Biblio-
teka Publiczna, Kostrzynskie Centrum Kul-
tury i MOSIR.

Dbanie o senioréw jest bardzo wazne, po-
niewaz wszyscy si¢ starzejemy. Na koniec
2020 r. liczba oséb w wieku 60 lat i wiecej
wyniosta 9,8 mln i w stosunku do roku po-
przedniego zwigkszyta si¢ o 1,0 proc. - podat
GUS w najnowszym biuletynie o sytuacji
0s6b starszych w Polsce. To juz 25,6 proc.
spoteczenstwa i ta proporcja bedzie coraz
wyzsza. “Wedlug prognozy GUS, liczba
ludnosci w wieku 60 lat i wigcej w Polsce
w roku 2030 ma wzrosna¢ do poziomu 10,8
mln, a w 2050 r. wyniesie 13,7 mln. Osoby

te beda stanowity okoto 40 proc. ogéhu lud-
nosci Polski” - czytamy.

Na co dzien czgsto zapominamy, Ze sg to
ludzie doswiadczeni przez zycie, a z tego
wlasnie doswiadczenia powinni$my korzy-
sta¢. Naszym moralnym obowigzkiem jest
im pomaga¢ — zwlaszcza w perspektywie
wlasnej starosci — jesli my nie okazemy sza-
cunku osobom starszym, mozemy by¢ pew-
ni, ze mtodsze pokolenie nie okaze wsparcia
nam. Zwykla rozmowa, spacer czy zachgce-
nie do innych aktywnosci zwykle nie wy-
magaja od nas duzego poswigcenia, a moga
da¢ duzo rado$ci tym, ktorzy czuja si¢ nie-
potrzebni i odrzuceni przez spoteczenstwo.

Lp. Data Godzina Nazwa i rodzaj planowanych Miegjsce planowanej imprezy Organizator
dzialan i imprez
| HOTL2022 THL(K) I'racorwnia Rekodzieta | Warsztaty Migjska Bihlinteka Publiczna Miejska ihlioteka Publiczna
Florvstverne dla Seniordw™ ul. Iweorcowa 7
2 11.10.2022 r. 11.00 Warsztaty Artystyvezne dla Seniordw Migjska Biblioteka Publiczna Migjska Biblioteka Publiczna
2 DPS _ Dom Seniora™ w Kostrzynie nad ul. Dworcowa 7
Odry
3 12102022 ¢, L1.00 Warsztaty Artystyeznce dla Scniordw Dom Dzicnnego Pobyty OPS Micjska Biblioteka Publiczna
2 Domuo Draiennego Pobaylu ul. Miepodleghoder 17
w Kostezynic nad Odra
4 13.10.2022 1. 16.00 Prelekeja dla Seniorow Miejska Biblioteka Publiczna Miejska Biblioteka Publiczna
- gerontopedagog Jolanta Bednarska ul. Dworcowa 7
3 11102022 . 10010 Micdamnarodowy Dzien Seniora KCOK Kregiclnia™ Zarrad Zwigzku Emervtow,
ul. Fabryewna 5 Rencistow § Inwaliddw
{] 10,12,13.10,2022 r. 18.00 Seans dla Seniora w Kinie za Rogiem: Kino za Rogiem Kostreynskie Centrum Kultury
LCzama Owea”, [ Tesciowie™, Zupa nic” ul. Fabrycena 5
7 12.10.2022 . 12.0H) Pokazowe Warsztaty dla Seniordw w Dom Praktyk Tworczych Kostrzynskie Centrum Kultary
Domu Praktyvk Twarezych ul. Kopernika |
8 | W kazdy poniedzialek 10.00 MNormic Walking dla Seniorow SDS i Dom Dziennego Pobytu OPS SDS i OPS
w pazdzierniku ul. Niepodleglosei 17
9 W kaady wiorck 12.00 Sesje relaksavyoe dla Senioriw Sala relaksag) i wyelszen SDS i OPS
w pagdaicriku w DS ul, Nigpodlegloder 7
10 14.10.2022 r. 10.00 Koncert muzyczny dla Seniorow SDS SDS i OPS
uczestnicy SDS przygotowuja koncert dla ul. Nigpodleglosc 17
uczestnikow Domu Dziennego Pobyiu
I G10.2022 r. SO0 15300 | Splawikowe zawody wedkarskie seniordw [Kanal warnmicla MOSIR
o Juchar Burmistrza — doplyw rzeki Waly
Miasta Kostreyna nad Odra™

Miedzynarodowy Miesiac Seniora w UTW

Uniwersytet Trzeciego Wieku

w Kostrzynie nad Odrq zaprasza
do udziatu w obchodach
.Miedzynarodowego Miesiaca
Seniora".

7 pazdziernika seniorzy i sympatycy
UTW udadza si¢ do gorzowskiego Teatru
i. J. Osterwy na spektakl ,,Kobieta idealna”
w doborowej obsadzie: Adrianna Biedrzyn-
ska, Katarzyna Jamréz, Magdalena Woj-
cik, Darek Kordek, Michal Milowicz, Piotr
Skarga, Maciej Damiecki.

13 pazdziernika br. W Sali KCK ,,Kregiel-
nia” odbedzie si¢ uroczysta Inauguracja
Roku Akademickiego 2022/2023. W pro-
gramie: od$piewanie hymnu narodowego
i studenckiego, wyktad: Bezpieczenstwo

[ -
seniora (i nie tylko) w okresie jesienno-zi-
mowym”.: obiad, kawa, ciasto, owoce , tan-
ce przy muzyce na Zywo.

19 pazdziernika br. zapraszamy na kon-
kurs kulinarny ,,Smaki i barwy jesieni”, kto-

ry odbedzie si¢ w Sali KCK , Kregielnia”.
Konkurs jest nawigzaniem do jesieni zycia
seniora, ktora to jest pogodna, ciepta i pigk-
na. Sala jest przystrojona w barwach jesieni,
sa tu owoce, warzywa, kwiaty, liscie, trawy.
Stuchacze UTW — seniorzy- kultywujac tra-
dycje na wykorzystanie daréw jesieni( owo-
ce, warzywa, runo lesne) w kuchni polskiej,
przygotowuja tradycyjne potrawy, wypieki
, nalewki, przetwory na zimg¢ , ktére biora
udzial w konkursie. Konkurs sktada si¢ z 3
kategorii: ciasta, nalewki, przetwory.

Jury dokonuje degustacji poszczegolnych
potraw i dokonuje oceny a stuchacze w tym
czasie przy ciastku i kawie wystuchaja wy-
ktadu na temat jesieni zycia seniora.

W tak milej atmosferze jury dokonuje
odczytu swoich wynikéw na najsmaczniej-
sze ciasta, nalewki, przetwory. Wykonawcy
otrzymuja nagrody.

Bedzie mozna zakupié¢ przetwory wyko-
nane przez senioréw. Pienigdze zostang wy-

korzystane na cele statutowe UTW.

27 pazdziernika br. z okazji Migdzynaro-
dowego Miesigca Seniora stuchacze i sym-
patycy spotkaja si¢ w Klubie ,,Rampa”.

Miesigc Seniora- to pigkne $wigto - lecz
chciatoby sig, aby seniorzy mieli to $wigto
przez caly rok, aby wszyscy pamietali o se-
niorach, byli dla nich mili i... wyrozumiali.

Jesli cheialby$ dotaczy¢ do nas, to zapra-
szamy!!!

Jesli chcialby$ nas wesprze¢ darowizng
to podajemy Nr konta 49 8355 0009 0077
8446 2000 0001 UTW Kostrzyn nad Odra
ul. Fabryczna 5.

Nasze biuro znajduje si¢ w KCK ,,Kre-
gielnia” 1 jest czynne w kazdy poniedziatek
od 10 do 12.

Telefony kontaktowe:

-Prezes Budzinska Krystyna 697 314 882.
-Wiceprezes Klepacka Halina 723 621 946.

Uniwersytet Trzeciego Wieku
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Seniorzy
w Domu Dziennego
Pobytu

Dom Dziennego Pobytu dziatajacy
przy Osrodku Pomocy Spotecznej
oferuje utrzymanie i poprawe stanu
sprawnosci fizycznej i intelektualnej
seniorOw poprzez zajecia manualne,
w tym plastyczne, kulinarne, zajecia
edukacyjne, muzyczne, turystyczne,
integracyjne. Obecnie stale z ustug
Domu korzysta 15 0s6b, zaréwno
kobiet jak i mezczyzn.

W ostatnim czasie seniorzy brali udziat
w wielu réznorodnych zajeciach i wyciecz-
kach. Systematycznie odwiedzaja bibliote-
ke miejskg uczestniczac w organizowanych
przez biblioteke zajeciach, przegladajac pra-
se, czy wypozyczajac ksiazki. Statym punk-

tem sg zajecia muzyczne oraz plastyczne,
natomiast gdy pozwala na to pogoda, senio-
rzy maszeruja z kijkami, jezdza nad jezioro
do Lubniewic, czy nad morze. W okresie od
10 do 28 pazdziernika wspélnie ze Srodo-
wiskowym Domem Samopomocy w Ko-
strzynie nad Odra planujemy dla naszych
senioréw wiele atrakcji, w tym m.in:

1. Nordic Walking — w kazdy poniedzia-
lek, wraz z uczestnikami i fizjoterapeu-
ta Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kostrzynie, uczestnicy Domu Dziennego
Pobytu, wezmg udzial w marszu z kijami,
ktéry w wydaniu dla seniora ma charakter
nieforsujacego spaceru.

2. Relaksacyjne wtorki dla seniora
— w Sali relaksacji i wyciszen SDS organi-
zowane beda sesje relaksacyjne dla naszych
Seniorow

3. Koncert muzyczny na zakonczenie ob-
chodow Tygodnia Seniora, ktory dla senio-
row Domu Dziennego Pobytu przygotuja
pracownicy i uczestnicy SDS

Opaski bezpieczenstwa
Wychodzac naprzeciw potrzebom senio-
row, w2022 roku Miasto Kostrzyn nad
Odra przystapito do Programu ,,Korpus
Wsparcia Seniorow”, ogloszonego przez

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej realizowanego w ramach $rod-
kéw z Funduszu Przeciwdziatania COVID-
19 . Na terenie miasta ustuga teleopieki
zostato objetych 20-stu seniordéw, bedacych
pod opicka Osrodka Pomocy Spolecznej.
Na ten cel Miasto otrzymato w b.r $rodki
finansowe w kwocie 23.000 zt . Program
ma na celu poprawe bezpieczenstwa oraz
mozliwosci samodzielnego funkcjonowa-
nia w miejscu zamieszkania dla osob star-
szych przez zwigkszanie dostepu do ,,opie-
ki na odlegto$¢” .Zakupiono tzw. Opaski
bezpieczenstwa wraz z systemem obstugi,
wyposazone w nastepujace funkcje:

» przycisk bezpieczenstwa — sygnal

SOS,

¢ detektor upadku,

* lokalizator GPS,

* funkcje umozliwiajace komunikowanie

si¢ z centrum obstugi i opiekunami,

» funkcje monitorujace podstawowe

czynnos$ci zyciowe.

W przypadku trudnej sytuacji lub na-
glego zagrozenia zycia wcisnigcie guzika
alarmowego, znajdujacego si¢ na opasce,
umozliwi potaczenie si¢ z dyspozytorem
(ratownik medyczny, opiekun medyczny),
ktory podejmuje decyzj¢ o sposobie udzie-

lenia pomocy seniorowi. W zaleznosci od
sytuacji moze on poprosi¢ o interwencjg
kogo$ z jego najblizszego otoczenia lub
wezwaé shuzby ratunkowe. Miasto Ko-
strzyn nad Odrg liczy ok. 17 656 miesz-
kancow (dane GUS z 2021 r.), w tym 2 952
stanowig osoby w wieku 65 +. Zatem se-
niorzy stanowig 16,8% ogdlu mieszkan-
coOw miasta. Postepujacy proces starzenia
si¢ spoteczenstwa wymaga podjecia dzia-
tan majacych na celu wsparcie seniorow,
w tym zapewnienie im dost¢pu do ustug
odpowiedniej jako$ci. Podstawg wsparcia
jest zapewnienie seniorom bezpieczenstwa
w taki sposob, ze w trakcie dnia i nocy
majg odpowiednig opicke.

Osrodek Pomocy Spotecznej

.Dom jest tam, gdzie jest Rodzina"...

Dom to Rodzina traktowana przez
kazdego z nas jako azyl, w ktorym
zawsze mozna sie schronic i znalez¢
przyjazng atmosfere.

W naszym ,,Domu Seniora” otaczamy si¢
wzajemnym cieplem, darzymy si¢ zaufa-
niem, méwimy ,,przepraszam”, ,,dzigkuje”,
bawimy si¢ wspolnie, dzielimy si¢ radoscia,
rozwigzujemy problemy, realizujemy wias-
ne marzenia pielegnowane w sercu i po pro-
stu kochamy. Wieloletnia wspdtpraca Domu
z zaprzyjaznionymi instytucjami, wolonta-
riuszami, integracja miedzypokoleniowa to
umiejetnos¢ sztuki stuchania, cierpliwose,
cickawo$¢, bycie mitym i otwartym na dru-
giego cztowieka, poruszenie, przypomnienie
wtrakciespotkanzMieszkancamioszacunku
i zyczliwo$ci w stosunku do innych oraz
okazanie dobrego serca i poswigcony czas.

Aktywnos$¢ psychiczna i fizyczna naszych
Mieszkancow jest niezbednym elementem
zycia cztowieka, dlatego nasi Seniorzy bio-
ra udzial w réznych zajeciach terapeutycz-
nych dostosowanych do wieku mozliwosci
psychofizycznych, ktére maja znakomity

wplyw na sfer¢ psychiczna, wspomagaja
sprawnos$¢ intelektualng, daja odprezenie,
utatwiaja procesy adaptacyjne i poprawiaja
samopoczucie. W pazdzierniku $wigtujemy
»Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych”.
Ten wyjatkowy dzien to nie tylko Swigto
Seniorow, ale takze Ich rodzin, przyjaciot,

sympatykow 1 wolontariuszy, dlatego 6
pazdziernika br. w ramach projektu pt. ,,Po-
ciag Seniora do Zumby i ROCK’n’ROLA”
organizujemy spotkanie z  seniorami
z zaprzyjaznionego niemieckiego miasta
Seelow, na ktérym bedziemy mogli pozby¢
si¢ wszelkich negatywnych emocji i uczuc,
wykonujac taniec rock and rolla przy utwo-

rach Swiatowych gwiazd, takich jak: Elvis

Presley, Jerry Lee Lewis, Roy Orbison, The

Beatles, Ricky Nelson, Lady Pank, Perfect
i innych.

Dom Pomocy Spotecznej

,Dom Seniora”

w Kostrzynie nad Odrg

g B
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(ztowiekiem Jestem
— wspieramy seniorow juz od 15 lat

Zwiazku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow w Kostrzynie nad Odra

Rejonowy oddziat Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow

w Kostrzynie nad Odrq funkcjonuje

w Kostrzynie juz od kilkudziesieciu lat.
Aktualnie skupia ponad 500 cztonkow.

Siedziba zwiazku znajduje si¢ w KCK
Kregielnia przy ul. Fabrycznej , a biuro ot-
warte jest w kazdy poniedziatek i czwartek
w godzinach od 10.00 do 13.00.

Zwiazek bardzo aktywnie wspiera swo-
ich cztonkéw w zyciu codziennym: pomaga
w sprawach administracyjnych: wypetnia-
niu dokumentéw zwiazanych ze sprawami
medycznymi i rehabilitacyjnymi. Wspiera
tez niektorych cztonkow materialnie — po-

magajac w zakupie niezbednych lekow. Or-
ganizujemy takze wyjazdy rehabilitacyjne
cieszace si¢ ogromng popularnoscia wsrod
cztonkow. Co roku odbywa si¢ kilka wyjaz-
dow nad morze i w gory, w ktorych tacznie
bierze udziat ponad 200 osob.

W ramach zwiazku dziata rowniez zespot
wokalny WRZOS, do ktérego nalezy 13
cztonkin. Aktualnie poszukujemy muzyka,
ktory zainteresowany bylby akomaniowa-
niem dla zespohu.

Bardzo waznym dla senioréw jest spedza-

nie czasu razem w mitej atmosferze, dlate-
go cyklicznie organizujemy wydarzenia in-
tegrujace nasza spotecznos¢: Dzien Babci,
Dzien Kobiet, Swiatowy Dzien Inwalidy,
Migdzynarodowy Dzien Seniora, Wieczor
Poezji, Bal Karnawatowy. Te wydarzenia to
okazja do spegdzenia czasu razem, porozma-
wiania o radosciach i problemach, pomocy
W rozwigzaniu réznych spraw. Bardzo to ce-
nimy, bo czas pandemii rozdzielit nas, wigc
staramy si¢ nadrobi¢ zalegtosci w relacjach
miedzy cztonkami zwigzku.

Angazujemy réowniez seniorow w dzia-
fania rekreacyjne 1 sportowe, poniewaz
uczestniczymy w spartakiadach sportowych
organizowanych w Kostrzynie i o$ciennych
gminach: podczas spartakiady seniorow
w Witnicy w tym roku, nasza reprezentacja
zajeta pierwsze miejsce, z czego jestesSmy

bardzo dumni!

Przed pandemia mocno zaangazowani
byliSmy rowniez we wspolprace z naszy-
mi odpowiednikami po niemieckiej stronie
— checemy do tego rowniez wrocic¢, dlatego
poszukujemy aktywnych organizacji se-
niorskich w Niemczech.

Serdecznie zapraszamy wszystkich za-
interesowanych cztonkostwem w naszym
zwiazku do spotkania z nami !

Zwigzek Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw w Kostrzynie nad Odrg

Stowarzyszenie ,(ztowiekiem jestem”
przynajmniej raz w roku organizuje
wycieczke dla seniorow i 0sob
niepetnosprawnych . W czasie 15 lat
zorganizowano juz 17 wycieczek do
okolicznych miast i miasteczek.

Podczas wyjazdow uczestnicy spotykaja
si¢ z przedstawicielami wtadz odwiedza-
nych miast i reprezentantami organizacji
pozarzadowych. Jest to okazja do wymia-
ny doswiadczen i spostrzezen. Z kazdego
wyjazdu i spotkania wynika, ze w wielu
miejscowosciach seniorzy maja podobne
problemy, ktore w r6zny sposéb sg tam roz-
wigzywane. Dzielimy si¢ z gospodarzami
rl = = ' v g

spotykan swoimi uwagami i wyciggamy
whnioski.

Oprocz  wycieczek,  stowarzyszenie
co roku organizuje obchody Dnia Babci
i Dziadka, Dzien Kobiet, letnig i zimowg
spartakiade sportowa oraz Wieczér Poezji,
ktory w tym roku odbedzie si¢ 19 pazdzier-
nika o godz. 16.00 w sali lustrzanej KCK
»Kregielnia”, na ktéry organizatorzy ser-
decznie zapraszajg wszystkich mito§nikow
poezji.

,,Cztowiekiem Jestem” organizuje réw-
niez z wlasnych sktadek wparcie dla naj-

LY

bardziej potrzebujacych w formie paczek
$wiatecznych. Przed $wigtami co roku od-
wiedzani sg oni z zyczeniami $wigtecznymi
i organizowanym wparciem.

21 wrzesnia 2022r. udaliSmy si¢ na wy-
cieczke do Zar, gdzie na spotkanie z ko-
strzynskimi seniorami przybyla Pani na-
czelnik z Urzedu Miasta odpowiadajaca za
organizacje seniorskie oraz przewodniczaca
miejskiej rady seniorow. Gospodarze przy-
witali nas cieptymi napojami i ciasteczka-
mi. Reprezentanci Zar przedstawili podczas
spotkania wszystkie wydarzenia 1 aktywno-
$ci skierowane dla os6b niepelnosprawnych
i starszych, a takze zasady funkcjonowania
Zarskiej Karty Seniora. Odwiedziliémy
w Zarach muzeum, a takze baszte obronng
Bismarka i przepigkny park. Bardzo cie-
kawa byta réwniez wycieczka busem po
miescie, dzigki czemu uczestnicy mogli

- P,

w telegraficznym skrocie podziwia¢ walory
miasta, gdyz niestety czas nas naglit. Wy-
cieczka byla niezmiernie udana. Wszyscy
uczestnicy powrdcili do doméw petni pozy-
tywnych wrazen.

Zainteresowanych udziatem w wydarze-
niach organizowanych przez stowarzysze-
nie serdecznie zapraszamy na spotkania
w biurze, ktore znajduje si¢ w KCK ,,Kre-
gielnia”, w kazdy wtorek od godz. 11.00 do
13.00.

Jerzy Wanat
Przewodniczacy Zarzadu
MR



amorzadny

U nas wakacje zleciaty w szalonym
tempie. Duzo sie dziato w SDS jak
i poza nim.

W tym roku postawiliSmy na ilo$¢ co
przetozylo si¢ na intensywne, pelne emocji
lato... zero nudy. Krélowata u nas natura
kostrzynska, parki, lasy, jezioro Kalensko,
agroturystyka u Pana Witolda na Warnikach,
ktérg bardzo polecamy. Tam czas uptywat
nam na w¢dkowaniu, $piewaniu i pieczeniu
kielbaski. Stoneczna pogoda pozwalata nam
dos$¢ czesto korzystaé z miejskiego basenu.
Odwiedzili$my ,,Kino za rogiem” Rano sy-
stematycznie uprawiali$my Nordic Walking,
kilka razy wybraliSmy si¢ na wycieczke
rowerowa do pobliskich lasow. Udato nam
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Lato, lato ... i po lecie

si¢ zorganizowac piknik z zaprzyjaznionym
SDS w Witnicy. W rewanzu nasi przyjaciele
zaprosili nas na ognisko nad jeziorem w Sos-
nach, gdzie odbywata si¢ wspdlna biesiada
i tance. Wakacje nie bylyby wakacjami bez
wyjazdu nad morze. W tym roku pojechali-
$my do Dziwnowa. Spacer promenada, ka-
piel w morzu, plazowanie, rybka z frytkami,
pyszne lody oraz most zwodzony to atrakcje
ktore sprawily,ze ten dzien bedzie dla nas
picknym wspomnieniem. To nie byl nasz
jedyny wyjazd, byli§my rowniez w Lubnie-
wicach. KapaliSmy si¢ w jeziorze Lubiaz,
zjedliSmy smakowite jedzonko w restauracji
Magic Camping cieszac si¢ pigknem natury
i swoim towarzystwem. Wszystko co dobre
szybko si¢ konczy, ale to co przezyliSmy
podczas tych wakacji zostanie z nami.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Seniorze - odbierz koperte zycia!

We wrzesnia miasto rozpoczeto akcje
.Bezpieczny Senior - Kostrzynska
Koperta Zycia". Akcja skierowana jest
do 0s6b w wieku 65+, ale réwniez do
0sob samotnych i przewlekle chorych
oraz tych, ktore ze wzgledu na
chorobe chca poczuc sie bezpieczniej
w swoim domu.

Inicjatywa miasta polega na tym, ze my
rozdamy mieszkancom bezptatne pakiety
Kopert Zycia. Whasciciel Koperty wpisuje
najwazniejsze informacje o stanie zdrowia,
przyjmowanych lekach, alergiach na leki,
a takze kontaktach do najblizszych, danych
osobowych, w tym nr PESEL. Pakiet z ta-
kimi informacjami powinien by¢ przecho-
wywany w lodowce, czyli miejscu, ktore

KARTA

INFORMALCY IRA

—

jest prawie w kazdym domu i zarazem jest
fatwo dostepne. Na lodowce umieszczamy
magnes ,, tu jest Koperta Zycia”. W ten spo-
sob przekazujemy informacj¢ adresowana
do lekarzy i ratownikow pogotowia we-
zwanych na interwencj¢ w domu chorego.
To nieoceniona pomoc w podjeciu szybkiej
akcji ratujacej zycie. Umieszczenie koperty
w miejscu widocznym i dostgpnym umoz-
liwia shuzbom medycznym w razie wypad-
ku lub zastabnigcia, a takze policji, strazy
pozarnej, strazy miejskiej czy stuzbom so-
cjalnym szybki dostgp do podstawowych
informacji o seniorze.

ODBIERZ KOSTRZYNSKA KOPER-
TE ZYCIA w jednym z nastepujacych
miejsc:
* Biuro Obslugi Interesanta Urze¢du
Miasta, ul. Graniczna 2;

e Osrodku Pomocy Spolecznej, ul. Nie-
podleglosci 17;

* Kostrzynskie Centrum Kultury
»Kregielnia”, ul. Fabryczna 1.

Jezeli nie mozesz odebra¢ sam Koperty
zycia lub w Twoim imieniu czlonek rodzi-
ny lub sagsiad — my dostarczymy pakiet pod
wskazany adres. Zadzwon do Urzedu Mia-
sta tel. 95 7278100. Wspotpracujac z No-
wym Szpitalem w Kostrzynie nad Odra,
Burmistrz przekazuje rowniez 50 pakietow
Kopert Zycia do kostrzynhskiego szpitala.
Akcja sfinansowana ze $rodkow budzetu
miasta.

Piknik w Szumitowie peten atrakgji

Cykl tegorocznych imprez
organizowanych w poszczegolnych
dzielnicach Kostrzyna juz za nami.
Wczesniej mieszkancy wspdlnie
spedzali czas na Osiedlu Lesnym,
Drzewicach i Warnikach. Byto
aktywnie, wesoto, a najwazniejsze
- rodzinnie. We wrzesniu odbyt sie
po raz kolejny piknik w Szumitowie,
ktory spotkat sie z duzym uznaniem
uczestnikow.

10 Wrzesnia w Szumitowie odbyt si¢ co-
roczny turniej pitki siatkowej im. Zygmunta
Cwiekowskiego o Puchar Burmistrza pota-
czony z piknikiem rodzinnym.

W turnieju wzigto udzial 7 druzyn ze
Szczecina , Kostrzyna i Mysliborza. Zwy-
cigska okazata si¢ druzyna miejscowych
,UKS DWOJKA KOSTRZYN".

Impreza ktora cieszy si¢ duzym zainte-
resowaniem, co roku przycigga nie tylko
mieszkancow osiedla Szumitowo ale row-
niez coraz wiecej ludzi z miasta i okolic.

W tym roku na wszystkich czekato mno-
stwo atrakcji: Zakrecona Frytka, THE BEST
— szkota jezykowa, Ceramika — Magdalena
Zukowska, P&J Zamki Dmuchane, Strzel-
nica — militaria, Stoisko Urzgdu miasta
— koto fortuny, Loteria z fantami.

Niewatpliwym hitem okazala si¢ loteria
i losowanie nagrod:

* Kosiarka spalinowa —ufundowana przez

IKAA SUCHOMEL,;
* Bonnaimpreze Andrzejkowag w,,NOWY

MLYN NAMYSLIN” — ufundowany
przez Dorot¢ Rybinska;

* Bony na zabiegi kosmetyczne — Paulina
Przybysz;

» Masaz klasyczny — Robert Wojcieszak;
e Drukarnia KAMA — kalendarz;

* WF KOSTRZYN - gadzety Klubowe;
* Delfin — Kurs na sternika motorowego.

Na zakonczenie, do zabawy zaprosit ze-
spot ,,PARADISE”.

Serdeczne podzigkowania dla wszystkich
zaangazowanych w pomoc przy organizacji
imprezy, wszystkim sponsorom i partne-
rom.

Mamy nadziej¢ ze kazdy znalazt co$ dla
siebie i dobrze si¢ bawit.

Widzimy si¢ za rok!

Rafat Zygielewicz




2 wrzesnia br. udalismy sie na kolejna
juz organizowang przez nasze muzeum
wycieczke historyczno-krajoznawcza.
Tym razem trasa naszej podrozy
wiodta za miedze - do naszego miasta
partnerskiego Seelow.

Z naszej oferty skorzystalo 20 osob
z Kostrzyna i okolic (w tym kilku statych
uczestnikdw naszych wypraw). Pierwszym
punktem programu byt Domek Szwajcarski,
ktéry potozony u podndza Wzgdrz Seelow-
skich jest mato znanym obiektem i obejmu-
je nie tylko sam dom z muru pruskiego, ale
réwniez calg posiadtos$¢ stanowiaca niegdys
wzorcowe gospodarstwo rolne z sadem,
winnica, oranzeria, pasieka i parkiem. Dzie-
ki przewodnikowi ze stowarzyszenia opie-
kujacego si¢ obecnie posiadtoscia pozna-
lisSmy histori¢ tego miejsca wraz z historig
zatozyciela Hugo Simona. Kolejnym punk-
tem zwiedzania byl teren Muzeum-Miej-
sca Pamicci Wzgorz Seelowskich, gdzie
na terenie cmentarza zohierzy radzieckich
przebieg bitwy o wzgoérza (16-19 kwiet-
nia 1945 r.) zaprezentowal nasz muzealny
edukator Jarostaw Przespolewski. Naszym
nastepnym przystankiem byta miejscowosé¢
Friedrichsdorf (2 km od Seelow) z zabyt-
kowym spichlerzem pelnigcym obecnie
funkcje¢ galerii wystawowej z restauracja.
Tam obejrzeliSmy wystawe radioodbiorni-
kéw 1 telewizorow z czaséw NRD, sprzety

Wizyta u sasiadow
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Niemieckie hetmy uzupetnity ekspozycje

i urzadzenia do produkcji chleba, wystawe
obrazow z krajobrazem Leggoéw Odrzanskich
oraz sklepik z r¢kodzietem. Zwiedzilismy
tez miejscowy kosciotek barokowy, w kto-
rym poznali$my histori¢ rodu von Marwitz,
wilasciciela dobr przed nacjonalizacjg. Na-
stepnie udaliémy si¢ na péinoc od Seclow
na Krugberg — wzgorze z picknym wido-
kiem na kraing Oderbruch, z Laskiem Poko-
juirzezbami ustawionymi tam w roku 2012
podczas sympozjum rzezbiarskiego. Ostat-
nim punktem programu byto uczestnictwo
w obchodach Dni Seelow, ktore wlasnie za-
czynaly si¢ w piagtek. Tam spotkalismy bur-
R e

mistrza Kostrzyna Andrzeja Kunta, a oso-
biscie przywital nas burmistrz Seelow Jorg
Schréder. Ze strony gospodarzy oczekiwata
nas mita niespodzianka: zarezerwowano dla
naszej grupy miejsca siedzace i1 zostalismy
podjeci poczestunkiem. Serdecznie dzigku-
jemy za goscinnos¢! Powrot do Kostrzyna
uptynat w wesotej atmosferze, przed 22:00
byli$my na miejscu.

MTK

Mimo trwajqcego sezonu staramy

sie na biezaco uzupetniac nasza
wystawe w Bastionie Filip o kolejne
wczesniej nie prezentowane
eksponaty i elementy. Najczesciej
robimy to podczas przerwy jesienno-
zimowej, ale jesli jest taka mozliwosc,
to rowniez w trakcie sezonu
turystycznego.

Kilka lat temu (2016) informowali$my
o pozyskaniu przez Muzeum Twierdzy ok.
200 hetméw niemieckich z okresu 1 i II
Wojny Swiatowej. Hetmy odnalezione zo-
staly podczas prac ziemnych w Gorzowie.
Znajdowaty si¢ w optakanym stanie: zabru-

dzone, skorodowane, podziurawione — po-
nad 70 lat spedzonych w gotej ziemi zrobito
swoje. Kilkadziesigt hetmow znajdujacych
si¢ w najlepszych stanie zostato poddanych
oczyszczeniu i konserwacji i zaprezentowa-
nych podczas wystawy z okazji 75 rocznicy
zakonczenia walk o Kostrzyn w roku 2020.
Pozostata czgs¢ postanowilismy wydoby¢
z magazynu i po oczyszczeniu (konserwa-
cja w tym przypadku mijataby si¢ z celem)
utozyli$my je w odpowiedniej instalacji na
ekspozycji w Bastionie Filip w dziale doty-
czacym II Wojny Swiatowej. Zajat si¢ tym
nasz muzealnik Rafat Gorecki. Za metalowa
kratg znalazto swe miejsce doktadnie 100
hetméw réznych wzordéw i z réznych lat.
Robi to dos¢ spore wrazenie na zwiedzaja-
cych. Juz wkrétce hetmy zostang opatrzo-
ne odpowiednimi informacjami, co jeszcze
bardziej poprawi warto$¢ poznawcza tego
nowego stanowiska na wystawie.

Kolejna zmiana kadrowa w MTK

Z dniem 31.08.2022 r. zakonczyta swojq
prace w Muzeum Twierdzy Kostrzyn
specjalistka ds. administragji

Dorota Chyczewska.

Prace w MTK podjeta w listopadzie
2014r., przepracowata zatem u nas prawie
8 lat. Byta osobg ,,pierwszego kontaktu”
zaro6wno bezposredniego dla odwiedza-
jacych nas gosci, jak i telefonicznego dla
dzwonigcych do nas interesantow. Trud-
no nam bedzie sobie wyobrazi¢ jej brak
w naszym zespole, ale zycie nie znosi
prozni. W jej miejsce zostata zatrudniona,
na razie na czas okreslony, kostrzynian-
ka Klaudia Kramek (prywatnie wnuczka

! b T

znanego kostrzynianom zmarlego w tym
roku autora wierszy o Kostrzynie Tade-
usza Kramka). Pani Dorocie dzigkujemy
za wspolne lata pracy i zyczymy sukce-
s6w w rodzinnych Zarach, a Pani Klaudii
zyczymy szybkiego poznania i opanowa-
nia specyfiki wykonywanych zadan oraz
satysfakcji z pracy w naszej placowce.

KOMUNIKAT

Poczawszy od 1.10. Bastion Filip i Brama Berlinska czynne sq tylko

w weekendy w godz. 10:00-16:00.
W dni powszednie obiekty muzeum udostepniamy tylko dla grup
zorganizowanych po wczesniejszym zgtoszeniu przyjazdu.
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17 wrzesnia zespot Roll Dance
uczestniczyt w Miedzynarodowym
Festiwalu Tanecznym w Seelow.

Przed impreza na rece trenera - Jacka
Jobke, burmistrz Seelow Joerg Schroeder
wreczyt puchar za wystep zespotu podczas

Puchar dla Roll Dance

Swigta miasta Seelow, ktore odbylo si¢ na
poczatku wrzes$nia. W przerwie miedzy tan-
cami dzieci chetnie wzigty udziat w Zum-
bie, prowadzonej przez Karoling Jankowska
w barwach WF Kostrzyn. Dzieci wytanczy-
ly podczas tego festiwalu kolejne puchary
i dyplomy :)

O to wyniki:

Szkielety-Dance (Gr. mtodsza) - I miejsce

Plemi¢ Ognia (Gr. $rednia) - I miejsce

Meloniki (Gr. starsza) - II miejsce

Henry No Hurry w Strefie Dobrej Muzyki

Cudowne, magiczne chwile
przezylismy w piatkowy wieczor
w Kinie Za Rogiem i nie byty to
emocje zwigzane z filmem, choc
momentami byto bajkowo.

Henry No Hurry zabrat nas do swojej
krainy wrazliwo$ci tworzac niesamowity
charakter tego koncertu. Zagral na gitarze,
pianie, ukulele i kilku innych mniejszych
instrumentach...Jednoczeénie, korzystajac
z loopera. Publiczno$¢ byla oczarowana
tymi hipnotyzujacymi dzwigkami. Zapra-

szamy na kolejne takie kameralne koncerty,
bo warto.

Sponsorem Strefy Dobrej Muzyki jest
Kostrzynsko — Stubicka Specjalna Strefa
Ekonomiczna S.A. Dzigkujemy!

Kolejny koncert w Strefie Dobrej Muzyki

27 pazdziernika zapraszamy

do kostrzynskiej ,Kregielni" na
Fisz Emade Tworzywo - jeden
z najwazniejszych zespotow na
polskim rynku fonograficznym.

Od 2001 roku wydali 10 plyt utrzy-
manych ~ w  stylistyce  hiphopowej
lub okotohiphopowo - eklektycznej.
Jako pierwsi na tak wysokim poziomie
wprowadzili w polskim hip hopie migkkie
brzmienia i teksty nawigzujac swego czasu
do klimatéw Native Tongues. Od tamtego
momentu, do dzisiaj bracia stale ekspe-
rymentuja, starajac si¢ jednak by wszyst-
kie ich wynalazki taczyl jeden sktadnik
- wysoka jako$¢ 1 zaangazowanie. W wersji
koncertowej wystepuja jako FISZ EMA-
DE TWORZYWO w mocno poszerzonym
sktadzie wsparci znakomitymi muzykami.
Ostatnia ptyta ,,Ballady i Protesty” to moc-
ny powr6ét do korzeni muzycznej podrozy
zespotu do lat 90., w ktorych rozwijata si¢
tak zwana muzyka miasta - hip hop czy

elektronika. Jak zawsze u Fisza, wszystko
to przekazane w mocnych tekstach, petnych
ironii, skupienia nad pedzacym nie wiado-
mo, dokad Swiatem, wnikliwych spojrzen
w glab goscia zagubionego w chaosie nie-
uniknionych zmian.

28.10.2022 | KCK , KREGIELNIA” | GODZ 19:00 |
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Mito byto sie spotkac¢ razem.
.Spotkanie" to tytut aktualnej
wystawy w galerii ,dacco”. Autorami
prac s Celina Kedziera oraz

Grzegorz L. Piotrowski. Wspolnym
mianownikiem tych artystow sq akty.

Cho¢ ostatnie prace Piotra zmierzajg juz
w innym kierunku. Ale niezmiennie moéwia
o rozkwitaniu. Wéréd obrazéw mozemy

Wernisaz wystawy malarstwa
(. Kedziery i G.L. Piotrowskiego

odnalez¢ odwazne wizje kobiecosci, poru-
szany jest temat cielesnosci i seksualno$ci
cztowieka.

Celina jest absolwentkg ASP w Krako-
wie, a Grzegorz - ASP w Poznaniu. Pod-
czas wernisazu na pianinie umilata nam
czas Marina Shanovska.

Wystawe mozna bedzie oglada¢ w KCK
przez najblizszy miesigc.

Sponsorem wystaw w galerii ,,dacco”
jest nieustajgco firma Arctic Paper S.A.
z Kostrzyna nad Odrg. Dzigkujemy!

|
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Jesienne warsztaty
w Pracowni Rekodzieta

Warsztaty Decoupage

Sobotnie warsztaty regkodzieta powrocity! Jako pierwsze
odbyly si¢ warsztaty Decoupage - uczestniczki stworzyty
wiasne tabliczki marzen. Kazda inna, kazda wyjatkowa! At-
mosfera jak zawsze dopisata. Dzigkujemy za tworcze spot-
kanie!

We wrzesniu mieliSmy przyjemno$é po-
prowadzi¢ zajecia w Pracowni Rekodzieta
dla podopiecznych Srodowiskowego Domu
Samopomocy i Domu Pomocy Spotecznej
»Dom Seniora”. Uczestnicy nauczyli si¢ me-
tody Decoupage i picknie ozdobili jesienne
dynie. Dzickujemy za zaangazowanie i dobrg
energie.

Narodowe (zytanie 2022

Kostrzynska biblioteka po raz kolejny
wtqczyta sie do ogdlnopolskiej akgji
Narodowego (zytania. W sobotnie
popotudnie, 3 wrzesnia, spotkalismy
sie aby wspolnie czytac ,Ballady

i Romanse" Adama Mickiewicza.

Po raz drugi juz wspierata nas aktorka gorzowskiego Te-
atru im. J. Osterwy — Pani Edyta Milczarek oraz przyjaciele
biblioteki, na ktorych zawsze mozemy liczy¢. Przeczytali-
$my wspolnie az 12 utwordéw! Po czgsci artystycznej przy-
szedt czas na okolicznos$ciowy tort. Z Kancelarii Prezydenta
RP otrzymalismy okoliczno$ciowa piecze¢, ktorg uczestni-
cy chetnie odciskali na pamiatke naszego spotkania.

Dzigkujemy gosciom, czytelnikom, sympatykom naszej
biblioteki za udzial w jedenastej odstonie Narodowego
Czytania, a Szkole Podstawowej nr 2 i 4 dzigkujemy bardzo
za wspanialg wspotprace.

Juz dzi$ zapraszamy na wspoélne czytanie w roku 2023,
bedziemy czytaé ,,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowe;.

BIBLIOTECZNT KLUBIK
"KRASNAL
ZAPRASZA

DZIECI W WIEKU 3-6 LAT
SPOTKANIA W CZWARTKI
GODZINA 11:00-12:00

HIvEHIIE-H LAT ., torg

'?ﬂ.; _ |

i | MNREDVATORE Rath ™ AL
- Bp@yv . 3 Il 22.09.2022
w Kostraynie nad Odrg

- = -

J ; Miejska Biblioteka Publiczna
* w Kostrzynie nad Ddrg
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Juz po raz 36. w Kostrzynie nad

Odra, centralnymi ulicami ,Zatorza"
pobiegli uczestnicy ogolnopolskiego
biegu ulicznego ,Kostrzyrnska
Dziesiatka". Bieg ten jest jednym

z najstarszych na ziemi lubuskiej i ma
bardzo wysoka ocene.

W niedziele na starcie tegorocznej im-
prezy stangto 184 reprezentantow (upraw-
nionych do startu byto 220 0sdb), z szesciu
wojewodztw z Polski oraz biegacze z Ukra-
iny. W biegu startowato 74 mieszkancow
z Kostrzyna nad Odra.

W historii kostrzynskiej imprezy biego-
wej w kategorii OPEN mezczyzn tylko raz,
bo w 1996 roku (11. edycja biegu), udato
si¢ bieg wygra¢ kostrzynianinowi. Wow-
czas to Mariusz Staniszewski z czasem
30,22 minuty bezapelacyjnie okazat si¢ naj-
lepszy wygrywajac z utytutowanymi bie-
gaczami Krzysztofem Nawrotem ze Szcze-
cina, Mirostawem Bugajem i Jarostawem
Pesta — obaj z Poznania. Kostrzyn nad Odra
w bogatej historii swoich biegow goscit juz
biegaczy z Ukrainy, Biatorusi, Francji, Ho-

landii, Motdawii i Niemiec.

Powitania uczestnikéw biegu, sympaty-
kow, gosci w osobach: Magdaleny Pedzi-
wiatr — starosta powiatu gorzowskiego, An-
drzeja Kunta — burmistrz Miasta Kostrzyn
nad Odra, Zbigniewa Biedulskiego — z-ca
burmistrza, Grzegorza Zapytowskiego —
przewodniczacy Rady Powiatu Gorzowskie-
go, Mieczystawa Jaszcza — cztonka zarzadu
powiatu gorzowskiego, Michata Kunta — z-
ca przewodniczacego Rady Miasta, Tadeu-
sza Lysiaka — z-ca przewodniczacego Rady
Miasta, Dariusza Drzazge — dyrektor logi-
styki ICT Poland, bieg z nr 126, radnych
Rady Miasta Kostrzyn nad Odra: Heleny
Rudanieckiej, Jolanty Szukata, Mariusza
Staniszewskiego, Mariole Makowska — kie-
rownik biura zarzadu Telemond Holding,
a takze Jerzego Saka — bylego wielokrotne-
gouczestnika i zwyciezce w danej kategorii
wiekowej ,,Kostrzynskiej Dziesiatki”, Lu-
cjana Stanczaka, bylego czotowego biega-
cza, wielokrotnego uczestnika kostrzyn-
skich biegdéw, dokonat Zygmunt Mendelski
- dyrektor MOSIR, cztonek zarzadu powia-
tu gorzowskiego, inicjator kostrzynskiej
imprezy od pierwszej jego edycji.

Powitania uczestnikow biegu w imieniu
wiladz 1 radnych powiatu gorzowskiego
dokonala Magdalena Pe¢dziwiatr — starosta
gorzowski, za§ powitania w imieniu wladz
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Miasta i radnych miejskich oraz oficjalnego
otwarcia biegu dokonat burmistrz Andrzej
Kunt dzigkujac uczestnikom za przyjecie
zaproszenia do udziatu w kostrzynskiej im-
prezie biegowej, zyczac wszystkim uzyska-
nia jak najlepszych miejsc w klasyfikacji
generalnej oraz zameldowania si¢ w kom-
plecie na linii mety.

O godzinie 11.00 nastapit start do bie-
gu. Uczestnicy ruszyli do biegu ulicami:
Niepodlegtosci, Fabryczna, Olczaka, Asfal-
towa, Sosnowa, Drzewicka, Orfa Bialego
i Jagiellonska. Od pierwszych kilometrow
biegu ostre tempo narzucili Dmytro Dido-
vodiuk, Yury Blahodir obaj z Ukrainy, Mi-
chat Hulewicz z Gorzowa Wlkp. oraz Adam
Marysiak z Nowej Soli. Po trzecim kilome-
trze z tatwosScig od rywali ,,oderwat si¢” Di-
dovodiuk, ktéry na pigtym kilometrze miat
juz ponad 300 metrow przewagi nad pozo-
stalymi i na mecie wyprzedzit az o 2 minuty
39 sekund Marysiaka i Hulewicza, i o pra-
wie 3 minuty Blahodira.

Wsrod pan na trasie biegu od poczatku
brylowaly: Olesia Didovodiuk z Ukrainy
i Wioletta Kuczynska z Gorzowa WIkp.,
ktére z kazdym metrem pozostawialy za
sobg Barbar¢ Pochranowicz z Debna i Mo-
nike Poncyliusz z Jozefowa i w takiej kolej-
no$ci panie zameldowaty si¢ na mecie.

Z kostrzynskich biegaczy najszybciej na

mecie zameldowat si¢ Marek Tatara (9 m.
w open) (ICT Poland) - czas 36,23 min.,
wyprzedzajac Stawka Nizinskiego (23
m.) - czas 39,18 min. i Dariusza Zdanow-
skiego (czas 39,45 min).

Wsréd  kostrzynianek — najlepszymi
byly: Klaudia Kobydecka - czas 43,23
min, Wioleta Baniel - 44,57 min. i Aneta
Orawiec - 46,07 min.

Wyniki 36. ,,Kostrzynskiej Dziesiatki”

Klasyfikacja open kobiet:

1. Olesia Didovodiuk Ukraina - 38,02
min.

2. Wioletta Kuczynska Gorzéw Wlkp. -
39,08

3. Barbara Pochranowicz Dgbno - 40,30

4. Monika Poncyliusz Jozefow - 42,10

5. Kamila Kowalczyk Gorzow Wlkp. -
42,38

6. Jagoda Ziomek Witnica - 43,09

Klasyfikacja open mezczyzn:

1. Dmytro Didovodiuk Ukraina - 30.13

2. Adam Marysiak Nowa Sol - 32,52:86

3. Michat Hulewicz Gorzow Wlkp. -
33,52:88

4. Yury Blahodir Ukraina- 33,12

5. Marcin Zagérny Radnica - 33,39

6. Jakub Wawrzykowski Nowa Sol -
33,44

Medalowe starty zapasnikow UKS , Jedynka”

Za nami bardzo udany wystep
kadetow, ktorzy na radomskich
matach Ill Pucharu Polski wywalczyli
pie¢ medali: dwa ztote i trzy brazowe.

W ubiegly weekend 23-25 wrzesnia
w Radomiu rozegrano 49 Memoriatu im.
Wiadystawa Miazio, ktéry jednoczesnie byt
III rundg Pucharu Polski Kadetow w zapa-
sach w stylu klasycznym.

Na starcie zawodow stangto 177 zawod-
nikow w wigkszosci reprezentujacych klu-
by z Polski, ale w zawodach uczestniczyli
réwniez zawodnicy zagraniczni z Niemiec,
Ukrainy i Dani.

Rywalizacja druzynowa byta bardzo wy-
réwnana, a pierwsze i trzecie miejsce dzie-
lito jedynie 6 punktow. W tej klayfikacji za-
jelismy wysoka trzecia lokate tuz za MZK
UNIA Raciboérz i druzyna ukrainskiego Ko-
stopola.

Na turnieju nie zawiedli nasi liderzy Filip
Iwaszko oraz Kacper Sobczyk, ktorzy sta-

neli na najwyzszym stopniu podium w wa-
gach 51 kg 1 55 kg. 1 nie przerwanie sg do-
minatorami kolejnych kategorii wagowych.
W dodatku Kacper Sobczyk zostal wybrany
Najlepszym Zawodnikiem catego turnieju.
Brawo !!!

Z bardzo dobrej strony pokazali si¢ takze
pozostali zawodnicy.

Wojciech Cudak walczacy w kat. 60 kg.
byt o krok od wielkiego finatu przegrywa-
jac w polfinale 3:1 z niezwykle utytutowa-
nym Kajetanem Jakubowskim z Raciborza.
W efekcie nasz Cudak zdobyl brazowy
medal po bardzo dobrych i cigzkich poje-
dynkach. Cieszymy si¢ z tego szczegolnie
poniewaz nie jest tajemnica, ze w ostatnim
roku ngkaly Wojtka mniejsze kontuzje, kto-
re uniemozliwialy jemu regularne treningi.
W tej samej kategorii rywalizowat tez Artur
Zalewski, ktory z bilansem dwoch wygra-
nych przez potozenie na topatki i dwoch
porazek na punkty zajat 11 lokate.

Brazowy medal wywalczyt tez Gracjan
Somerski kat. 45 kg., ktory jako najstarszy
mtodzik miat prowo walk w grupie kade-
tow. Gracjan juz niejednokrotnie udowod-
nit, Ze sta¢ go na wygrane pojedynki z uty-

tutowanym zawodnikami, a my z wielkim
optymizmem patrzymy na rozwdj tego mto-
dego zawodnika.

Trzeci brazowy krazek dla naszej druzy-
ny zawist na szyi niezwykle mocnego Nata-
niela Troczynskiego rywalizujacego w Kkat.
65 kg. Nataniel w drodze po wielki finat
doswiadczyl jednej przypadkowej porazki,
ktora bardzo go zabolata, ale mamy nadzie-
je, ze wiele nauczyta. ..

Podsumowujac uwazamy, ze zaliczylismy
bardzo udany wystep i duzy sukces catej dru-
zyny. Mozemy z optymizmem przygotowy-
wac sie do Mistrzostw Polski Kadetow, ktore
odbeda si¢ na wiosne 2023r.

Ill Puchar Polski Kadetow - Radom

1'm. Filip Iwaszko 51 kg

1 m. Kacper Sobczyk 55 kg

3 m. Gracjan Somerski 45 kg
3 m. Wojciech Cudak 60 kg

3 m. Nataniel Troczynski 65 kg
11 m. Artur Zalewski 60 kg

Nieustanny rozwdj oraz wysokie osiagnig-
cia sportowe UKS ,,Jedynka” nie bytyby moz-
liwe gdyby nie srodki finansowe otrzymywa-
ne od naszych Sponsordéw i Darczyfncow.

Dzigkujemy Wam Bardzo, ze jestescie
z nami !!!

Trenerzy: Artur Zoma i Mariusz Torbi-
czuk.
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Osoby niepelnosprawne na wdézkach
inwalidzkich:
1. Jerzy Sobon Swiebodzin- 33,56

Najstarszym uczestnikiem biegu byt 84
letni Jozef Wrona z Wielenia. Kostrzynska
Dziesiatka to takze IV Mistrzostwa Pracow-
nikow Zaktadoéw Pracy o ,,Puchar burmi-
strza Kostrzyna nad Odra” Andrzeja Kunta.
Gloéwne trofeum przypadto reprezentacji
Telemond Holding, ktoéra wyprzedzita ICT
Poland i Twoj Styl Produkcja Kartonu.

Natomiast w II Mistrzostwach Gmin Po-
wiatu Gorzowskiego gtéwne trofeum pu-
char starosty gorzowskiego Magdaleny Pe-
dziwiatr zdobyta Gmina Kostrzyn nad Odra,
I miejsce zajeta gmina Witnica, a trzecie
miejsce przypadto gminie Klodawa.

Pierwsza trojka najlepszych firm i gmi-
na otrzymata okazate puchary, medale oraz
certyfikaty.

W klasyfikacji generalnej kobiet i mez-
czyzn pierwsza szostka uhonorowana zo-
stata nagrodami finansowymi, medalami
oraz dyplomami — certyfikatami, za$ naj-
lepsza trojka najlepszych biegaczek, najlep-
szych biegaczy we wszystkich kategoriach
wiekowych oraz najlepszych pan i panoéw
z Kostrzyna nad Odrag w kategoriach wie-
kowych zostata nagrodzona medalami,
dyplomami-certyfikatami oraz nagrodami
finansowymi.

W pakiecie startowym wszyscy uczestni-
cy biegu otrzymali okoliczno$ciowe koszul-
ki, pamiatkowe medale, napoje energetycz-
ne. Organizator biegu zabezpieczyt tez dla
biegaczy ciepty smakowity poczestunek.

Oprocz nagrod regulaminowych, organi-
zator rozlosowat blisko 30 nagréd w postaci
bidonoéw, odzywek energetycznych, pleca-
kéw dla uczestnikéw biegu.

Na kibicow i biegaczy czekaty dodatkowe
atrakcje, dla chetnych odczuwajacych tru-
dy biegu, firma ICT Poland przygotowata
punkt odnowy biologicznej, a na specjalnie
przygotowanym stoisku rozdawano gadzety
firmowe. WF OCR Team i WF Team prze-
prowadzito akcje charytatywng — Budzi-
myKornela, mozna byt skorzysta¢ z domo-
wych wypiekéw i1 kawy, a caty dochdd ze
zbiorki zostanie przeznaczony na rehabili-
tacjc NASZEGO BOHATERA KORNELA.
Dodatkowa atrakcja byt takze specjalnie
przygotowany tor przeszkod dla dzieci, nie
zabraklo tez atrakcji dla dorostych — dzigki
WF OCR Team oraz WF Team.

Kostrzynianie chwalili tez sobie dodat-
kowa forme nagradzania w poszczegoélnych
kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn
reprezentujacych nasze Miasto w biegu.
Dla nich jest to uznanie za propagowanie
czynnego wypoczynku i dowod podzigko-
wania za promowanie Miasta.

Tak wigc ogromne stowa uznania naleza
si¢ 74 biegaczkom i biegaczom z Kostrzyna
nad Odra, ktérzy ukonczyli bieg. Dzigkuje-
my Panstwu za pigkne promowanie biegu
jako najprostszej formy na zdrowie i rados-
ne zycie.

Dzigkujemy takze ty ktérzy nas wsparli:

Jarostaw Kedzierski — wsparcie finanso-
we na optacenie zaproszonych biegaczy,

Janusz Pigtkowski — udostepnienie bramy
startowej oraz nagrod rzeczowych do loso-
wania,

Ireneusz Suchomel — udostepnienie na-
miotow, lezakow - Irek dzieki w szczegol-
nosci za start w biegu z numerem 1.

Wszyscy zaproszeni goscie otrzymali
takze pamiatkowe koszulki z biegu wraz
z numerem startowym.

Szczegblnie wszystkim uczestnikom bie-
gu nalezg si¢ ogromne stowa uznania. Jeste-
Scie wspaniali! Do zobaczenia za rok.

Pelny komunikat biegu na www.mosir-
kostrzyn.pl.

W dniu 24 wrzesnia 2022 roku

w Stonisku odbyty sie 33.
Miedzynarodowe Biegi Przetajowe im.
Roberta Bartka. Na starcie biegow
staneta czworka biegaczy z Kostrzyna
nad Odra uczestniczaca w zajeciach
sportowych w ramach programu
.Lekkoatletyka dla Kazdego". Byt to
bardzo udany start naszych biegaczy.

Od weczesnych godzin rannych na boi-
skach sportowych Zespotu Szkoét w Stonsku
zbierali si¢ uczestnicy tegorocznej edycji
biegoéw, dla ktérych przygotowano stoi-
ska z darmowa wata cukrowa, popcornem,
a takze stoiska z ciastem i deserami oraz po-
silek regeneracyjny dla kazdego uczestnika
biegu. O godzinie 10.00 wdjt gminy Stonsk
oraz dyrektor Zespotu Szkot w Stonsku do-
konali otwarcia biegéw a rywalizacje spor-

towa rozpoczely najmtodsze dzieci w wie-
ku 3-4 lat, nastgpnie biegali 5-6 latkowie
a pozniej odbyly si¢ biegi klas od 1 do 8,
cala imprez¢ biegowa zakonczyl bieg ot-
warty na dystansie 1km. Jak juz wspomnia-
no kostrzynscy biegacze zdobyli w tych za-
wodach trzy medale, w biegu klas drugich
na dystansie 300 m do rywalizacji stangty
trzy nasze zawodniczki, najlepiej zaprezen-
towala si¢ Natalia Staniszewska zajmujac
2 miejsce, tuz za nig na 3 pozycji finiszo-
wata Justyna Zapala, a 5 na mecie zamel-

dowata si¢ Lila Gasiorowska, mozna wigc
powiedzie¢, ze nasze dziewczyny zdecydo-
wanie zdominowaly ten bieg. Trzeci me-
dal w biegu chtopcéw na dystansie 1 km po
zacietej i wyrownanej walce wywalczyt Ja-
kub Kedzierski finiszujac na 3 pozycji. Po
zakonczeniu biegéw dokonano dekoracji
pierwszych trojek z poszczegodlnych biegéw
nagradzajac ich pamigtkowymi medalami
i dyplomami oraz nagrodami rzeczowymi,
a zwyciezce dodatkowo pucharem. Byly tez
pierwsze wywiady i mozliwos$¢ zaprezento-

Kostrzyni 15

wania si¢ przed publicznoscia co sprawito
biegaczom wielka rados¢.

Gratulujemy naszym biegaczom za fan-
tastyczng postawe, dali z siebie naprawde
wszystko. Jestescie SUPER!!! Organizato-
rom gratulujemy znakomicie przygotowa-
nej imprezy i do zobaczenia w Stonsku za
rok.

Chetnych na zajecia sportowe zapraszamy
we wtorki i czwartki w godzinach 16.30-
17.30 na halg sportowa MOSIR przy Szkole
Podstawowej nr 1 ul. Mickiewicza 8.

8 medali dla UKS ,Jedynka” na Mistrzostwach w Zarach

W sobote 10 wrzesnia w hali
sportowej zarskiego ,Promienia”
odbuyt sie kolejny turniej w ramach
Miedzywojewodzkiej ligi dzieci

i mtodzikéw w zapasach klasycznych.

Na trzech matach rywalizowato 117 za-
wodnikéow z 16 klubow reprezentujacych
wojewodztwa: dolnoslaskie, wielkopolskie
i lubuskie. UKS ,Jedynka” wystapit w 10
osobowym sktadzie. Nasi zawodnicy na po-
czatku drugiej czgsci sezonu zaprezentowali
dobra forme sportowa co pozwolito wywal-
czy¢ nam 8 medali indywidualnie. W kla-

syfikacji druzynowej zaj¢liSmy czwartg po-
zycje. Dobry wystep calej ekipy cieszy nas,
poniewaz przed nami kilka bardzo waznych
turniejow w grupie mtodzikow i kadetow.

W Zarach wywalczyliSmy nastepujace
lokaty:

1 m. Serhii Vynnyk 41kg. (mlodzik)

3 m. Gracjan Somerski 48kg. (mlodzik)

5 m. Artur Retwinski 48kg. (mtodzik)

2 m. Julian Iwaszko 52kg. (mlodzik)

2 m. Damian Nowak 57 kg. (mlodzik)

1 m. Antoni Ludka 85kg. (mtodzik)

3 m. Marcel Marczak 35kg. (dzieci)

5 m. Olaf Bzdak 35kg. (dzieci)

3 m. Florian Gasiorowski 38kg. (dzieci)

2 m. Oktawiusz Malenki 42kg. (dzieci)

Nieustanny rozwdj oraz wysokie osiag-
niecia sportowe UKS ,,Jedynka” nie bylyby
mozliwe, gdyby nie $rodki finansowe otrzy-
mywane od naszych Sponsoréow i Darczyn-
cow. Dzickujemy Wam Bardzo, ze jestescie
z nami!!!

Trenerzy: Artur Zota i Mariusz Torbi-
czuk
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Burmistrz Miasta Kost
zaprasza

na uroczyste obch
Narodowego Swi
w Kostrzynie n

Program obchodoéw:

Czwartek 10.11.2022 1.

Godz. 18.00 - KCK Krggielnia

- Uroczyste spotkanie kostrzynian z okazji
Narodowego Swigta Niepodlegtosci

- Jubileusz 50-lecia poycia matzenskiego

- Koncert finalistow programu
Lo The Voice of Senior "Lepiej PoZno Niz Weale™

Pigtek 11.11.2022 1.

Godz. 9.30 - KoSciot pw. NajSwigtszej
Maryi Panny Matki Kosciota

- Uroczysta Msza Swigta z okazji Narodowego
Swigta Niepodlegtosci




