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} N\ Dyrektorzy, Nauczyciele, Pracownicy niepedagogiczni, Rodzice i Uczniowie. _
3 Koriczy sig ok szRolny 2020/2021. Przejdzie on do historii jako 1ok, w Rtérym gfowny przedmiot nazywaf sig o 4

ynauczanie w warunkach pandemii”. Tej leR¢ji nikt wezesnief nie przerabiaf, aby jq odrobic potrzebny byt wysitek szczegolny.

Byto to wyzwanie, z Rtorym musielismy zmierzy¢ sig wspolnie, wspierajgc sig nawzajem.

LY

Podzigkowanie za prace i zaangazowanie na rzecz edukacji dzieci i mfodziezy
w zamRnigtych szRotach i przedszRolach, w formie nauczania zdalnego, w réZnych warunkach domowych i rodzinnych,
bez kontaktu z rowiesnikami, w atmosferze zagrozenia zachorowaniem - nalezy si¢ wszystkim Ludziom SzRofy:

uczniom, rodzicom i opieRunom, nauczycielom, wychowawcom, dyrektorom placéweRk, pracowniRom administracyi i obstugi.
Szczegolne uznanie nalezy sie licznej grupie uczniow i nauczycieli, Rtérzy odniesli sukces,
startujgc w RonRursach przedmiotowych czy wysokiej rangi zawodach sportowych.
Gratulacje jednak nalezq si¢ wszystkim, Rtorzy w tych nienaturalnych warunkach opanowali wiedze,
Ktéra pozwolita im otrzymac promocje do Rlas nastepnych.
Przed nami wakacje, Rtore jeszcze nie bedq takie jak 2 lata temu, niestety pandemia jeszcze trwa,

obowiqzuje zachowanie odpowiedzialne, ale wakacje, Rtdre mozna bedzie spedzic w sposob ciekawy i dobrze wypoczgé.
Dla tych, Rtorzy zostanq w miescie, przygotowujemy roznego rodzaju atrakcje, aby te wakacje umilic.

Wiemy bowiem, Ze po trudnym czasie nauky i £ycia w pandemii sq szczegdlnie oczeRjwane i upragnione.

Najwazniefsze jednak, jak zwykle, jest bezpieczetistwo i apelujemy do dzieci i do Paristwa o przestrzeganie zasad bezpiecznych zachowar.
Nikt z nas nie chce ponownego wzrostu zachorowari z poznanymi juz RonseRwencjami. Nie uchroniq nas przed tym Zadne przepisy,
rozporzqdzenia czy decyzje administracyjne. Przed ponownym zamyRaniem szRof uchroniq nas tylko szczepienia ochronne.

Zycze Wszystkim udanych waRacyi i urlopw, dobrego tzn. motywujqcego do dalszej nauki i pracy wypoczyn@u i tego,

abysmy mogli powiedziec, takze dzieciom jesieniq, Ze zrobilismy wszystko co mozliwe,
aby epidemia wygasta, aby dzieci i mtodziez mogly uczy¢ sig i bawic w szRotach i przedszkolach.

Burmistrz Miasta
Kostrzyn nad Odrg
dr Andrzej Kunt
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Rok szkolny 2020/2021 w statystykach

W roku szkolnym 2020/2021 do kostrzynskich szkét
podstawowych uczeszczato 1 694 ucznidw, w tym:
do Szkoty Podstawowej Nr 1 - 374 ucznidw,

Szkoty Podstawowej Nr 2 - 494 ucznidw,

Szkoty Podstawowej Nr 3 - 258 uczniéw

Szkoty Podstawowej Nr 4 - 568 ucznidw.

W tym roku szkolnym nauke w kostrzynskich szko-
fach podstawowych skonczyto 202 ésmoklasistéw
(32-SP1,56-SP2,34-SP3,80-SP4).

Duza grupa uczniéw, bo az 528 otrzymata Swia-

dectwo z wyrdznieniem. Stanowi to 31,2 % ogétu
ucznidow uczeszczajacych do kostrzynskich szkot
podstawowych. W tym roku szkolnym 16 ucznidéw
uzyskato tytut laureata lub finalisty w Wojewddzkich
Konkursach Przedmiotowych.

Nie otrzymato promocji do nastepnej klasy 18
uczniéw (w tym: 2 -SP114-SP2,1-SP3,1-SP 4
), tj. 0,95 % ogdtu ucznidw. Natomiast 21 ucznidw,
aby otrzymac promocje, bedzie musiato pod koniec
wakacji zdac¢ egzamin poprawkowy.

Do przedszkoli miejskich w roku szkolnym 2020/21
uczeszczato 415 dzieci, w tym 141 szeSciolatkdw.

W kazdym przedszkolu odbyty sie uroczystosci za-
konczenia roku dla 6-latkéw. Odbyty sie wystepy
dzieci oraz spotkanie pracownikéw przedszkoli z ro-
dzicami dzieci. Wszystkie spotkania zorganizowano
w rezimie sanitarnym z uwzglednieniem obowia-
zujacych ograniczen i obostrzen obowiazujacych
w danym terminie.
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ROK SZKOLNY 2020/2021:

Rozstrzygniecie eko-konkursu

B 1 Przedstawiamy zwyciezcow konkursu literackiego, mtode pisarki, ktére swietnie poradzily sobie
z nietatwym zadaniem. Przypomnijmy: kazda z uczestniczek napisata opowiadanie, w ktorym,
ROK SZKOLNY 2020/2021: 1 oprécz ciekawej fabuly, zawarly kwestie zwigzanq z ekologiq, a konkretniej - sposobami ma-
STATYSTYKI jacymi na celu zwiekszenie jakosci powietrza. Uczennice ze szkét podstawowych wykazaly sie
KONKURS EKOPISANIE: ; wyobrazniq oraz sprawnosciq jezykowa.
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:ﬁ;:;f;’:ﬁ::czlgo‘:z:;ﬁvi:f:TUm 3-5 Nagrody powedrowaly do Hanny Grzeskowiak - Reka do gory ci, ktérzy majq 15 lat - Powiedziat sta-
(uczennicy Szkoty Podstawowej nr 1 w Kostrzynie nad  nowczym gtosem. Nasza klasa liczyta 20 oséb z czego
PsZCZELARSTWO W KOSTRZYNIE NAD ODRA: 4 Odrag) oraz Poli Wolskiej (uczennicy Szkoty Podstawo- 13 podniosto reke.”
W PASIEKACH JUZ LATO wej nr 2 w Kostrzynie nad Odra).
STRAZ MIEJSKA W KOSTRZYNIE NAD ODRA: 5 Gratult;]emyIZ);czymy qalszych .sukcesow. Fragl:\ent opowu;]dama Poli Wolskiej:
TR T ST Nagrody u undowa‘ Burmistrz Miasta Kostrzyn ,Usta szumi stra'c. . ' o
nad Odra - laureatki otrzymaty bon podarunkowy Po chwili poczuli, jakby powietrze wypetnito ich wne-
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA: 5 o wartosci 100 zt do wykorzystania w ksiegarni,Wena’,  trze, jakby sie unosili w przestworza. Ta lekko$¢ spra-
CZERWCOWE SPOTKANIE SENIOROW notes, album ze zdjeciami, dtugopisy oraz dyplom. wifa, ze oderwali sie od siebie i natychmiast kolana sie
KOSTRZYNSKI SAMORZAD: . ‘ ] . pod nimi’ugie’fy. Spojrzgli w Fié’f i zolgaczyli sie‘bie'st'ojq—
KONTAKT DO RADNYCH KADENCJT 2018-2023 6 Fragment opowiadania Hanny Grzeskowiak: cych w uscisku. Zrozumieli, ze zostali pozbawieni ciata,
- .~ Czytatem ostatnio bardzo ciekawy wiersz pewnego  a jakas niewidzialna sita ciagnie ich w gore.
ORI AR I SR V2,0 6 artysty - rzucit wychowawca. Po czym wyjat serwetke,  Nie zdazyli nawet wymieni¢ sie spostrzezeniami, gdy
WYWIAD Z RADNYM MARIUSZEM STANISZEWSKIM na ktérej byto co$ zapisane. znalezli sie na jakie$ innej planecie, a dziwna istota po-
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA: ; - Dotkngtes mnie, nawet mnie nie dotykajqc - dodat. dazata w ich kierunku.
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) , » 9 niestarzejqce sie! Od dzisiaj do dnia 10 maja obowiqz-  Luzna szata, ktérg miata na sobie, zdawata sie ciagnac
WAKACJE W PARKU NARODOWYM ,,UJSCIE WARTY . . . . . . .
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Rowerem po zdrowie

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kostrzynie
nad Odrqg wiedzq, ze osoby dbajgce o zdrowy styl zycia czujq
sie lepiej niz ci, ktérzy nie zapewniajg organizmowi odpowiedniej
dawki aktywnosci fizycznej.

Nasi uczestnicy bardzo lubig aktywnie  Jakie korzysci daje jazda na rowerze?
spedza¢ czas, szczegdlnie gdy za « zgrabniejsza sylwetka,

oknem fadna pogoda. Postanowili- « dobra kondycja fizyczna,

$my wiec zorganizowaé wycieczke o wyzszy poziom endorfin (hormon
rowerowa. Lesnymi drogami przeje- szczescia),

chalismy ok. 10 km. Polecamy droge « lepszy sen,

do Rapaczéwki, ktéra jest oznaczona ¢ mocniejsze serce!

wykonanymi przez naszych uczestni-
kéw tablicami informujacymi o poko-
nanych kilometrach.

Eko-przedszkolaki

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Kostrzynie nad Odrq

Uczestnicy konkursu wykazali sie nie-
samowitg kreatywnosciag i wyczarowali
»C0S$ Z niczego”. Autorzy prac udowodni-
li, ze mozna ponownie wykorzystac to,
Co jest nam juz niepotrzebne lub jest
czesto wyrzucane. Nie zabrakto wiec
takich materiatéw jak butelki, puszki,
opakowania tekturowe, stomki, gabki,
plastikowe nakretki, rolki papierowe.

Prace stworzone przez dzieci zaskoczyly
komisje oryginalnoscia i sposobem
wykorzystania oraz taczenia r6znorod-
nych, niepotrzebnych na pierwszy rzut
oka materiatéw.

Wszystkie dzieci otrzymaty dyplom
oraz upominki. Nagrody ufundowat
Burmistrz Miasta Kostrzyn nad Odra
oraz Celowy Zwigzek Gmin CZG-12.

65 czerwca przypada planowane otwarcie basenu odkryiega
dla dzieci i mlodziezy przy ulicy Fabrycznej. Basen bedzie czynny
codziennie od godz. 10:00 do 18:00. Wstep wolny.

Od 1.07 do 31.08. - organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych
dla najmtodszych oraz nastolatkow. Szczegoty wydarzen znajdg

Gaﬁstwo na sironie internetowej MOSIR: www.mosir-kostrzyn.pl )
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Wez nie krzywdz

=2 nie \5vzeyz sigz przytul
Mamy wielkq przyjemnosé poinformowag, ze zostat juz rozstrzy-
gniety konkurs plastyczny pn. ,Wez NIE KRZYWDZ — Wez sie PRZY-
TUL!", ktérego organizatorem byt Burmisirz Miasta Kostrzyn nad

Odrg we wspotpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zwyciezcami konkursu plastycznego sa:

Kategoria wiekowa I - 11|

1. Amelia Abrasowicz - kl. Il A Szkoty Podstawowej Nr 4

2. Tymoteusz Wiodarczak - kl. | A Szkoty Podstawowej Nr 3
3. Apolonia Sytek - kl. | B Szkoty Podstawowej Nr 3

Kategoria wiekowa IV - VI

1. Roksana Matkinska - kl. VI B Szkoty Podstawowej Nr 3

2. Adrian Abrasowicz - kl. VI A Szkoty Podstawowej Nr 3

3. Dawid Suplicki-Czerwonka - kl. IV A Szkoty Podstawowej Nr 3

Kategoria wiekowa VII - VIII

1. Nadia Komar - kl. VII B Szkoty Podstawowej Nr 3

2. Adam Krecak - kl. VIl D Szkoty Podstawowej Nr 4

3. Agata Wisniewska - kl. VI B Szkoty Podstawowej Nr 4

Konkurs cieszyt sie duzym zainteresowaniem, poniewaz wzieto w nim
udziat az 102 ucznidw z kostrzynskich szkét podstawowych.

Celem konkursu byto:

o Zwiekszenie swiadomosci ucznidw na temat negatywnych konse-
kwencji wynikajacych z wystepowania zjawiska przemocy.

o Poszerzenie wiedzy wsréd dzieci i mtodziezy na temat problemu
przemocy w rodzinie oraz przemocy réwiesniczej.

« Zmotywowanie do refleksji dotyczacej przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i przemocy réwiesniczej, ukazanie pozytywnych przykta-
dow rozwigzywania konfliktow.

o Uwrazliwienie na krzywde innych i reagowanie w przypadku bycia
Swiadkiem przemocy.

o Rozwijanie kreatywnosci i uzdolnien wsréd ucznidw.

Ponadto informujemy, ze nagrody dla zwyciezcéw i upominki dla pozo-
statych uczestnikéw zostang przekazane do szkét i rozdane podczas za-
konczenia roku szkolnego.

Dziekujemy za udziat w konkursie i zyczymy sukceséw w dalszym rozwo-
ju oraz stonecznych wakadji.

Prace konkursowe prezentujemy na stronach 3-5.

___Nadia Komar, kIZV
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NEZ NIE KRZ YWBZ
WEZ SIE PRZY TUL!

W pasiekach juz lato

W pasiekach praktycznie przystepujemy do pozyskiwania miodu z uli, obecnie jest to
miéd akacjowy. Czy mozemy méwic o rewelacyjnych zbiorach? Trudno powiedzie¢.
Tak jak mozna bylo przewidzie¢, wiosenny rozwéj byt trudny i rodziny powoli docho-
dzity do wilasciwej sity. Rowniez przyroda nie spieszyta sie z rozwojem. Wszystko byto
opoznione. Pierwszych miodéw nie byto duzo, ale jakos udato sie go froche pozyskac,
z rzepakiem byto réznie. Jedyna nadzieja jest w akaciji. Czy lipa bedzie nektarowaé?
Czy da w tym roku od dawna oczekiwane zbiory?

Nad Polska fala upatéw. Dla
rolin kwitnacych nie wrézy
to dobrze, poniewaz nek- |-
tarniki w kwiatach beda od
upatu zasycha¢, mimo obfite-
go nektaru. Pszczotom to tez
dobrze nie wrézy, poniewaz
muszg utrzymac w ulu odpo- [ :
wiednig wilgotnos¢ i tempe- | S
rature, zatem cata ich sita jest
skierowana na wentylowanie
ula. Na wylotku, czyli pétce
prowadzacej do ula, na kto- _
rej pszczoly wracajace laduja |+ (¥
i startuja, lecac na pozytek, tu = &
w upale pojawiaja sie grona
pszczo6t najczesciej wylega- ¢
jace celem wentylacji. Jest to |-
czas, kiedy do ula przynosza ..
najwiecej wody, ktéra stuzy
im gtéwnie do schtadzania
i utrzymania wilgotnosci w gniezdzie. Tu znajduja
sie i wychowujg nowe pokolenia pszczét. Nieutrzy-
manie wiasciwej temperatury i wilgotnosci dopro-
wadzitoby do przegrzania i zaparzenia czerwia.
Nastepstwem tego jest zagtada rodziny pszczelej.
Tak jak my, tak wszystkie stworzenia zyjace potrze-
buja cienia i wody, ktérej coraz mniej w $rodowisku.
Poziom wody gruntowej caty czas sie obniza. Nic
nie robimy, by zatrzyma¢ wode w gruncie na odpo-
wiednim poziomie. Odstaniamy nastepne przestrze-
nie ziemi i umozliwiamy odparowywanie wody na
wskutek bezposredniego dziatania storca. W ostat-
nim czasie przez tereny zielone i trawiaste przeszty
kosiarki, by przystrzyc trawe, a tym samym odsto-
ni¢ ziemie. Efektem tego jest lepszy dostep ston-
ca, a ono juz sobie bez problemu poradzi z zielong
przycieta trawa i bedzie coraz wiecej wyschnietego
miejsca, i coraz wiecej suchych trawnikéw. Jak sie ar-
tykut ukaze to chyba juz nie bedzie zielonych traw-
nikéw i kwitnacych roslin przed naszymi domami

| iwnaszym miescie. Pozostana
tylko pojedyncze drzewa
i krzewy, ktére nie zostaty wy-
ciete. Nadzieja jest w rodzin-
nych ogrodach dziatkowych,
bo tam, cho¢ niewiele, ale sg
drzewka i krzewy owocowe,
a pozostata czes¢ jest obsia-
na warzywami. Jednak i tam
. coraz wiecej jest trawnikow,
. dobrze podlewanych, ale czy
. one wytrzymajg przycinanie
| i susze? Nie zdajemy sobie
~ sprawy, jak powinnismy za-
| dba¢ o wiasciwe utrzyma-
| nie zieleni wokot siebie. Tym
. samym zatrzymamy wilgoé¢
w ziemi i w powietrzu, ktdra
jest nam i roslinom potrzeb-
na do zycia. Drzewa w $rodo-
wisku suchym bardzo ciezko
wchtaniajag i wymieniaja poprzez powierzchnie lisci
dwutlenek i oddaja tlen, ktéry wzbogaca powietrze
potrzebne nam do oddychania.
Rozpoczynaja sie wakacje, wiekszos¢ wyjedzie na
upragniony urlop, a i bedg tacy, co przyjada do
naszego miasta na wypoczynek do rodzin. Wszyst-
kich tych, ktérzy znajda czas na spacer, zapraszamy
do odwiedzania SKANSENU PSZCZELARSKIEGO.
To ciekawe miejsce znajduje sie na Osiedlu War-
niki, poruszajac sie Sciezka po wale przeciwpo-
wodziowym od starej przepompowni w kierunku
nowej. Udato nam sie zasiedli¢ ule przeszklone
i rodziny rozwijaja sie w nowym stworzonym przez
nas srodowisku. A przy okazji mozna poogladac
sprzet i narzedzia, jakich uzywa pszczelarz, ale i ule,
w jakich kiedy$ zyly pszczoty oraz wiele ciekawych
eksponatéw.

Romana i Marian Grzywacz
tel. 880439941

U

Apolonia Sytek, kl. I'SP3
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Alkohol w miejscach publicznych

W codziennej stuzbie straznicy miejscy zwracajg uwage na problem zwigzany
ze spozywaniem alkoholu w miejscach publicznych. Duzy odsetek osob spozywajgcych
alkohol stanowig bezdomni. Oprécz negatywnego wizerunku tych osob podczas spozy-
wania alkoholu, prébujq jednoczesnie zebraé, co powoduje irytacje mieszkancow.

Aby zapobiega¢ takim zjawiskom, straznicy po- | LT UL AL

dejmujg dziatania zmierzajagce do minimalizacji
skutkéw picia alkoholu w miejscach publicznych,
poprzez podejmowane interwencje. Zauwazalnym
negatywnym zjawiskiem jest duza zuchwato$¢ ta-
kich oséb wobec funkcjonariuszy i spoteczenstwa,
czemu nalezy przeciwdziata¢ zdecydowanymi
dziataniami podczas podejmowanych interwencji.
Kontrola pod katem spozywania alkoholu w miej-
scach publicznych realizowana jest praktycznie
przez caty rok, jednak szczegdlnie akcentowana
w okresie znacznego obnizenia temperatur
tj. w okresie jesienno-zimowym. Wéwczas zwiek-
sza sie ryzyko znacznego wychtodzenia organizmu
0s6b przebywajacych na otwartych przestrzeniach
lub w pomieszczeniach nieogrzewanych takich jak
altanki, piwnice lub pustostany, co moze doprowa-
dzi¢ do zgonu. W ostatnich latach zimy sg znacznie
tagodniejsze, jednak nocne przymrozki moga by¢
bardzo niebezpieczne dla oséb bedacych w stanie
znacznego upojenia alkoholowego. Przeciwdzia-
fajac tym negatywnym zjawiskom straznicy czesto
penetruja odosobnione miejsca, majac na uwadze
zdrowie i zycie ludzi.

Czerwcowe spotkanie Seniorow

Bohaterem
radosny, satyryczny, smiech do tez.

Stownik jezyka polskiego z 186 roku tak definiuje
$miech: ,dziatanie duszy, rodzqce sie z przyjemnych
wrazeni lub szyderczego usposobienia, objawiajqce
sie na twarzy przedtuzeniem sie geby i uformowaniem
podtuznego dotku na jagodach, przy czym powietrze
predko wychodzi z ptuc..."

Z facecji Hieroklesa oraz Philagriosa (napisany praw-
dopodobnie ok. IV w.n.e., w jezyku greckim) byt jed-
na z wielu ksigzek, do ktérych zajrzelismy tego po-
potudnia. Zrobilismy to by odpowiedzie¢ m.in. na
takie pytania: Z czego smiali sie Grecy? Jak wyglqda
tzw. archaiczny Smiech? Jaka jest miara smiechu? Czy
poczucie humoru moze byc¢ réwnie nowozytne, jak
antyczne?

X
NIE POPYCHAMY SIE

V|

Adrian Abrasowicz, kl. VI SP3

\ -}
BAWIMY S1E GRZEGNIE ng
.

spotkania Dojrzaltych Wspanialych w pigtek 11 czerwca byt smiech:

Warto zawsze pamietac, ze ,Smiech nas leczy, Smiech

uzdrawia, Smiech humory mam poprawia.” Oczywiste

wydaje sie wiec postanowienie, aby nie traci¢ juz
czasu i wiecej sie Smia¢, jeszcze wiecej!

Do zobaczenia w Bibliotece,

Jolanta Bednarska

b
A__rpelia ‘Abrasowicz, ki. Il SP4
- s = %

Preemoc w rodrinie
To corox cagstpre djowisko,

A my ramiost zomiclad sprawe
Pad dywan powinnismy jg raghesniod
| jef skutecnie ropobiegac.

Agata Wisniewska, kl. VII SP4
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Samorzadny Kostrzyn

KONTAKT DO RADNYCH
KADENCIJI 2018-2023

Ryszard ANDRYS

Asfaltowa, Belgijska, Energetykow, Eugeniusza Olczaka, Gtéwna,
Morelowa, Orzechowa, Owocowa, Promienna, Przemystowa,
Sadowa, Sosnowa, Stanistawa Moniuszki, Szwedzka, Tysiaclecia,
Wiéniowa, Wloska

tel. 515 227 289 / e-mail: r.andrys@kostrzyn.um.gov.pl

Piotr DZIEKAN

Pralnikéw, Dzialkowa, Indyjska, Jasminowa, Mtynska,
Ogrodowa, Osiedle Lesne, PéInocna, Prosta, R6zana, Sportowa,
Tulipanowa

tel. 516 014 248 / e-mail: p.dziekan@kostrzyn.um.gov.pl

Jeremi Dominik FILUS

Debowa, Jana Karskiego, Jasna, Jaworowa, Jodlowa, Kardynatla
Stefana Wyszynskiego 8-40 B parzyste, 43 do konca, Klonowa,
Ksiedza Franciszka Skalby, L6dzka, Na Skarpie, Os. Kolejowe,
Osiedle Warniki, Plac Grunwaldzki, Potudniowa, Swierkowa,
Tarasowa, Widokowa, Witnicka, Wschodnia, Zautek Klonowy
tel. 601 575 940 / e-mail: j.filus@kostrzyn.um.gov.pl

Bozena GEZIKIEWICZ

Adama Mickiewicza, Bolestawa Chrobrego, Marii Konopnickiej,
Henryka Sienkiewicza, Targowa

tel. 693 549 255 / e-mail: m.gezikiewicz@kostrzyn.um.gov.pl

Michal Bolestaw KUNT

Gen.Jézefa Bema, Gen.Tadeusza Kutrzeby, Gorzowska od nr72
do konica, Krélowej Jadwigi, Majora Henryka Sucharskiego,
Marzen, Mila, Pogodna, Przyjazna, Radosci, Saperska,
Szczesliwa, Wojska Polskiego

tel. 669 304 871 / e-mail: m.kunt@kostrzyn.um.gov.pl

Tadeusz EYSIAK

Akacjowa, Czeresniowa, Kwiatowa, Malinowa, Stoneczna,
Spokojna, Tadeusza Zawadzkiego, Turkusowa, Zielona, Zlota
tel. 601 759 091 / e-mail: t.lysiak@kostrzyn.um.gov.pl

Leszek NAUMOWICZ

Chemikéw, Drzewna, Jagielloniska, Ludwika Banaszaka,
Orla Bialego, Papiernikow

tel. 505 053 534 / e-mail: l.naumowicz@kostrzyn.um.gov.pl

Helena Jozefa RUDANIECKA

Dworcowa, Fabryczna, Jana Pawtla II, Niepodlegtosci,
Osiedle Mieszka I od 37 do konica, Piastowska, Portowa,
Solidarnosci, Sybirakow

tel. 697 274 939 / e-mail: h.rudaniecka@kostrzyn.um.gov.pl

Monika Irena SADE]
Gorzowska nr 1-70, Krétka, Osiedle C, Tadeusza Ko$ciuszki
tel. 501 633 939 / e-mail: m.sadej@kostrzyn.um.gov.pl

Elzbieta SOBCZAK

Osiedle B, Osiedle Stowianskie, Osiedlowa, Plac Wojska Polskiego
tel. 728 859 138 / e-mail: e.sobczak@kostrzyn.um.gov.pl

Mariusz STANISZEWSKI
Osiedle Mieszka I 1-36
tel. 693 907 200 / e-mail: m.staniszewski@kostrzyn.um.gov.pl

Jolanta SZUKAELA

Aleja Kasztanowa, Bastionowa, Bukowa, Gorzynska, Graniczna,
Kardynata Stefana Wyszynskiego 2 - 7 oraz 9 - 41 nieparzyste,
Kroélewska, Mikolaja Kopernika, Mostowa, Osiedle 3 Maja,
Przyforteczna, Spichrzowa, Strzelecka, Wtadystawa Sikorskiego,
Wodna, Zakole

tel. 513 180 217 / e-mail: j.szukala@kostrzyn.um.gov.pl

Marek TATAREWICZ

Komisji Edukacji Narodowej, Nadbrzezna, Osiedle nad Warta,
Osiedle Parkowe, Parkowa, Plac Wolno$ci, Rzeczna, Wedkarska,
Stefana Czarnieckiego, Zaulek Wodny, Zeglarska

tel. 607 870 559 / e-mail: m.tatarewicz@kostrzyn.um.gov.pl

Lukasz Marcin URBAN

Cmentarna, Drzewicka, Fryderyka Chopina, Rzemieslnicza,
Gabriela Narutowicza, Szkolna, Srodkowa, Zacisze

tel. 508 359 746 / e-mail: Lurban@kostrzyn.um.gov.pl

Rafal Pawel ZYGIELEWICZ

Boczna, Brzoskwiniowa, Brzozowa, Familijna, Grzybowa, Ko-
strzynska, Ko$cielna, Le$na, Lipowa, Laczna, Mikolaja Reja,
Namyglinska, Nowa, Odrzanska, Piaskowa, Polna, Szumilowska,
Tartaczna, Topolowa, Ustronie, Waska, Wesota, Willowa

tel. 693 949 292 / e-mail: r.zygielewicz@kostrzyn.um.gov.pl

Wywiad z radnym Staniszewskim

Jak odnajduje sie Pan w roli radnego?

To jest moja pierwsza kadencja w Radzie Miasta,
na poczatku duzo rzeczy byto dla mnie catkowi-
cie nowych, potrzeba byto wiec troche czasu na
zapoznanie sie z wieloma aspektami pracy i zasada-
mi funkcjonowania Rady Miasta. Wiele wyobrazen
na temat pracy i funkcjonowania Rady okazato sie
troche innych niz rzeczywisto$¢, wiec poczatek pra-
cy byt pracowity i bardziej wymagajacy. Aktualnie
pracuje w dwéch komisjach, takich jak: Komisja
Rewizyjna, Komisja Rozwoju Gospodarczego i Fi-
nanséw oraz dodatkowo w Komitecie Rewitalizacji
Miasta, ponadto reprezentuje Rade Miasta i Miasto
Kostrzyn nad Odra w Poczcie Sztandarowym. Dzi$
moge Smiato powiedzie(, ze praca w Radzie daje mi
duzo satysfakgji, mobilizuje do wielu nowych dzia-
tan i stanowi duze wyzwanie, by osiggna¢ jak najlep-
sze efekty w dziatalnosci na rzecz Miasta Kostrzyn
nad Odra, aby wszystkim mieszkaricom naszego
miasta zylo sie lepiej, czuli sie dobrze i bezpiecznie,
i byli dumni z miejsca, w ktérym zyja, pracuja.

Ktore decyzje Rady Miasta sq Panu najblizsze?

To pytanie nie jest fatwe, wybory do rady Miasta
w Kostrzynie nad Odrg odbywaja sie z tzw. Okre-
goéw wyborczych, ja startowatem z okregu, ktéry
obejmuje Os. Mieszka I-go i staram sie w znacznej
mierze skupiaé¢ na problemach mieszkancéow tego
wiasnie okregu, jednak tak naprawde jestesmy Rad-
nymi Rady Miasta i musimy dba¢ o dobro catego
miasta. W znacznej mierze oczekiwania i potrzeby
mieszkancéw sg zbiezne, cho¢ pewne problemy sa
specyficzne dla danych okregéw. Co do sedna py-
tania to uwazam, ze wszystkie decyzje dotyczace
poprawy jakosci zycia, bezpieczenstwa, edukacji, w
tym sportu i kultury, sa bardzo wazne i mozna by tu
np. wymieni¢: przekazanie terenu pod budowe
nowej siedziby Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
w Kostrzynie nad Odrg, wspieranie budowy obwod-
nicy miasta czy wszelkie inwestycje w edukacje i wy-
chowanie dzieci i mtodziezy (np. budowa nowego
ztobka), mam takze nadzieje, ze nastapi poparcie
budowy krytej ptywalni, renowacji stadionu miej-
skiego z budowa boiska ze sztuczng nawierzchnia
i oswietleniem oraz biezni tartanowe;j.

Pracuje Pan w MOSIR jako gtowny specjalista
ds. sportu i rekreacji. Jak ocenia Pan zaangazowa-
nie kostrzynian w sport?
MOSIR w ciggu roku jest
organizatorem lub
wspotorganizatorem
ponad 100 imprez
sportowo-rekreacyj-
nych (dla wszystkich
grup wiekowych, od
o przedszkolakéw do
senioréw). Od marca
\ g do czerwca tego roku
' w  kalendarzu
imprez  pit-
karskich we
wszystkich
katego-
riach  wie-
kowych
mamy
ok. 120
meczow
mistrzow-

skich. W rundzie jesiennej (sierpien-listopad), ilos¢
spotkan bedzie takze w tej ilosci. W Kostrzynie
nad Odrg dziata 5 stowarzyszenh sportowych w pit-
ce noznej (w tym takze kobiecej), dwa zapasnicze,
z ktorych to czterech zawodnikow wystartowato
w Mistrzostwach Europy, a kolejnych dwéch ma
szanse na start w Mistrzostwach Swiata, sekcje pitki
recznej, pitki koszykowej, pitki siatkowej, tenisa sto-
towego, brydza sportowego, Kostrzynski Klub Spor-
tow Wodnych, Klub Zeglarski Delfin, Kostrzyriski
Klub Karate, Sekcja Aikido, dynamicznie dziatajacy
klub WF Kostrzyn nad Odra z WF OCR Team, wielu
biegaczy amatoréw - UPS, mysle, ze zaangazowanie
mieszkancow jest bardzo duze. W okresie od jesieni
do wiosny sale sportowe pracuja od rana do pézne-
go wieczora, a chetnych do korzystania jest czasa-
mi wiecej niz pojemnos¢ obiektéw (a mamy 3 sale
sportowe), z kolei od marca do pdznej jesieni bo-
iska pitkarskie na stadionie dzielone sg czasami na
4 czesci, aby pomiesci¢ wszystkich chetnych.

Skqd wzieta sie Pana pasja sportowa? Czy planuje
Pan w najblizszym czasie startowaé¢ w zawodach
biegowych?

Wszystko zaczeto od zabaw w dziecinstwie, za mo-
ich czasow gra w pitke czy réznego rodzaju wyscigi
to byt standard, czesto robilismy zawody biegowe
wokot bloku, (3-4 kolegow robito sztafete), a ja bie-
gatem sam i jako$ nigdy nie mogli ze mna wygrac
i tak okazato sie, ze mam talent do biegania. Nastep-
nie w podstawdwece zaczely sie pierwsze starty w za-
wodach, a méj nauczyciel wf-u Stanistaw Gorzelak
twierdzit, ze ja wole biega¢, jak inni graja w pitke.
Jak praktycznie kazdy chtopak w tamtych czasach
w Kostrzynie przeszediem sekcje pitki noznej oraz
zapaséw, by wreszcie trafi¢ pod opieke pasjonata
biegania Jerzego Saka, ktéry to juz pokierowat dal-
szym rozwojem mojej pasji i kariery jako biegacza
i to dzieki niemu tak sie ona potoczyta.

Co do startu, to 4 lata temu wznowitem treningi,
wystartowatem nawet w 2019 roku w halowych
Mistrzostwach Swiata Weteranéw, ale pandemia
troche pokrzyzowata moje plany, praca w Miejskim
Zespole Zarzadzania Kryzysowego w ktérym odpo-
wiedzialny bytem za kwarantanne instytucjonalna
wytaczyta mnie na dtugi czas z treningu. Plany jed-
nak sg, moze nawet skusze sie 5 wrzeénia na start w
35. Ogodlnopolskim Biegu,Kostrzyriska Dziesiagtka”

Ma Pan duzo sukcesow sportowych, czy mégtby
Pan o nich opowiedziec?

Moje pierwsze sukcesy sportowe zaczety sie w 1988
roku, kiedy to po raz pierwszy zostatem powotany
do Kadry Polski w biegach srednich i dtugich i bytem
jej cztonkiem nieprzerwanie do 1994 roku, bytem
takze cztonkiem kadry olimpijskiej. Na swoim kon-
cie mam 6 medali Mistrzostw Polski (po dwa kazde-
go koloru w kategorii wiekowej juniora, mtodzie-
zowca i seniora). Bytem 6. zawodnikiem Mistrzostw
Europy Junioréw w biegu na 3000 m z przeszkoda-
mi, dwukrotnie uczestniczytem w Akademickich
Mistrzostwach Swiata w biegach przetajowych,
ktére odbyty sie w Portugali oraz Irlandii. Wedtug
mnie to najwazniejsze osiggniecia sportowe w mo-
jej karierze. Nastepnie pracowatem jako trener lek-
koatletyki w klubie sportowym, a za zastugi i prace
na rzecz sportu zostatem odznaczony brazowym
medalem zastugi dla polskiej lekkoatletyki.

Dziekuje za rozmowe!



Miejska Biblioteka Publiczna

w Kostrzynie nad Odra Czerwiec 2021

O ksigzkach, pisarzach i czytelnikach - z czuloscia

U progu lata - w czasie pierwszej w tym roku covidowej odwilzy po raz kolejny spotkalisSmy sie w Bibliotece, by porozmawia¢ o lite-
raturze przy dobrej kawie i w doborowym towarzystwie. Tym razem nasza dyskusja dotyczyta ksigzki, ktorg zamierzalismy omoéwic
w listopadzie ubiegtego roku, ale wtedy przeszkodzit nam nagly przyrost zachorowan i zwigzane z nim zamkniecie instytuciji kultury.

Mowa o najnowszej ksigzce naszej nowej wspaniatej Noblistki — Olgi Tokarczuk.

Na poczatku spotkania raz jeszcze
wrocilismy do ksigzki omawianej mie-
siac wczesniej, czyli do powiesci Rad-
ka Raka pt. “Basri o wezowym sercu’”.
Naszym klubowiczom spodobata
sie tak bardzo, ze wcigz mieli ochote
wymieni¢ swoje uwagi na jej temat,
szczegblnie ze nie wszyscy mogli
uczestniczy¢ w poprzedniej dyskusji.
Réwnie bardzo zachwycita klubowi-
czéw najnowsza ksigzka Olgi Tokar-
czuk pt. “Czufy Narrator”, pierwsza
od czasu Nagrody Nobla. Tym razem
nie jest to powies¢, a zbior esejow
o bardzo réznorodnej tematyce. Je-
den z nich, bedacy zarazem tytutem
publikacji, moglismy pozna¢ juz dwa
lata temu, poniewaz byta to mowa
noblowska Olgi Tokarczuk, a zatem
najwazniejsze i najdonioslejsze wysta-
pienie w zyciu pisarki.

Klubowicze byli zachwyceni przede

pogladach, swobodzie wypowiedzi
oraz w sposéb szczegdlny na poziomie
jezyka. Wszyscy zgodnie przyznali, ze
nie udato nam sie czyta¢ ksigzki bez
pomocy... stownika jezyka polskiego,
poniewaz kazda strona publikacji obfi-
tuje w wyrazy trudne, rzadko uzywane,

Lektura esejow pozwolita klubo-
wiczom zrozumie¢ jak pracuje nad
ksigzka Olga Tokarczuk, a takze jak
postrzega $wiat i jakie ma poglady
na najistotniejsze tematy naszych
czaséw. W tej materii wséréd klubo-
wiczéw nie bylo jednosci - niektérzy

Nie mniej zgodnie uznalismy, ze ak-
ceptujemy te rozbieznosci. A przede
wszystkim jestesmy dumni z naszej
kolejnej literackiej Noblistki, ktéra by¢
moze bedziemy mieli okazje pozna¢
osobiscie w ramach programu Dysku-
syjnych Klubéw Ksiagzki (oczywiscie po
zwycieskiej walce z pandemia).

Zazwyczaj czerwcowe spotkanie klu-
bu jest ostatnim przed wakacyjng
przerwg i po raz kolejny spotykamy
sie dopiero we wrzesniu. Jednak tym
razem mielisSmy juz wystarczajaco dtu-
ga covidowa przerwe (omineto nas
co najmniej 8 spotkan), wobec tego
tegoroczne wakacje beda wyjatkowe
i oczywiscie bardzo ksigzkowe.

A poki co wszystkich Czytelnikéw za-
checamy do przeczytania najnowszej
publikacji Olgi Tokarczuk pt. “Czuty
Narrator” Oczywiscie w kostrzynskiej

wszystkim  niesamowitg  erudycja
Noblistki, przejawiajagca sie w jej

Szyciolandia

s Bhat <Ly,

specjalistyczne. Niemniej autorka ope-
ruje nimi jak najlepszy zongler swiata.

e —

12 czerwca br. na warsztatach rekodzieta "Szyciolandia” powsta-
ty letnie torby. Piekne torby z roslinnym motywem z tukanami, fla-
mingami ozdobione dzinsowq kieszonkg na pewno sprawdzqg sie
na wakacyjnych wyprawach. Dla niektérych uczestnikdw byt to
pierwszy kontakt z maszyng do szycia, ale na pewno nie ostatni.
Jesienig planujemy szycie fartuszkéw.

Jolanta Szukata

Radosny Dzien Dziecka w bibliotece

Dzieciece Swieto w bibliotece
odbyto sie w sobote 29 maija.
Do biblioteki przybyligoscie prze-
brani za postacie z ksigzek i ba-
jek dla dzieci, ktére spedzity czas
Nna rozwigzywaniu zagadek i re-
busdw, graty w gry planszowe,
przygotowaty piekne zaktadki
do ksigzek oraz czytaty ksigzki
na puszystym dywanie.

Zespot Biblioteki

utozsamiaja sie z pogladami autorki, Bibliotece.

inni uwazaja je za kontrowersyjne.

Na szkle malowane

" P r

Michat Stupczynski

22 maja br. odbyty sie dtugo wyczekiwane warsztaty malowania
na szkle. Zajecia odbyty sie w dwdch 5-osobowych grupach
z zachowaniem rezimu sanitarnego. W ich czasie powstaty piekne
obrazki wykonane farbami witrazowymi. Nowo poznana technika
bardzo przypadta do gustu uczestnikom warsztatdw, niektdrzy za-
mierzajg dalej rozwija¢ swoje umiejetnosci malowania na szkle.
W bibliotece planujemy jeszcze organizacje takich zajec. Js)
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dla kogo? - zajecia w grupach 10-osobowych, zapisy od 12-26 czerwca

gdzie? - w budynku biblioteki w godz. 10:00-13:00

co? - m.in. zabawa z wetng, zakfadki do ksiazki, zajecia kulinarne c
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- zajecia W

WEEKEND REKREACYJNY NA BASENIE MIEJSKIM
1 -1 1 “‘Y’fdla kogo? - dzieci i mlodziez bez ograniczen .,.. dla kogo? -
LI PCA @:@ gdzie? - basen miejski przy ul. Fabrycznej w godz. 11:00-14:00 gdzie? - w Kinie z:
co? - gry i zabawy, dmuchane zamki, zumba, konkursy sportowe co? - eksp

0%,
tkich chetnych

iyﬁskie osiedla w godz. 10:00-14:00 - baser

strukeji wierzbowych i budek legowych, gry i zabawy

ZAJ EClA ARTYSTYCZ NE / GRY | ZABAWY o DR(
dla kogo? - zajecia w grupach 10-osobowych, zapisy od 12-26 czerwca dla kogo? - zajeci

gdzie? - w budynku biblioteki w godz. 10:00-13:00 gdzie? - w

co? - m.in. Twoj Tag, drewniane domki, artystyczne kartki, konkursy

INSTASPACE

dla kogo? w grupach 12-osobowych, zapisy tel. 792 112 264 .0. - 7aj¢
gdzie? zyﬁskie Centrum Kultury/miasto w godz. 15:00-18:00
4 co? ty fotograficzne dla dzieci i miodziezy 13-18 lat .... '
¥ 17 TURNIEJ WAKACYJNY NA STADIONIE BAJK
dla kogo? - dzieci i miodziez bez ograniczen dla kogo? - dzieci i
LI PCA gdzie? - stadion miejski przy ul. Niepodleglosci w godz. 11:00-14:00 gdzie? -wK
_ co? - gry i zabawy rekreacyjno-ruchowe, konkursy sportowe ¢
;1) ZAWODY WEE k

dla kogo? niu zawodow dla dzieci i mtodziezy N

Amfiteatrze w godz. 8:00-12:00 - baser

dy wedkarskie

MUZEUM TWIERDZY KOSTRZYN SZKC

- zwiedzanie Starego Miasta i Twierdzy z przewodnikiem - organi
- oferta skierowana jest do grup dzieci i mlodziezy uczacej sie - koszt |
- informacje i zapisy dla grup zorganizowanych: 95752 2360 - inforn
- zapraszamy w kazdy wtorek w godz. 10:00-14:00 -

za pi_sy



gdzie? - w Parku Miejskim od godz. 16:00
0? - The Clown Circus Show ,,Ruphert and Rico

Wotyri '45

i
[ -

Burmistrz Miasta Andrzej Kunt
zaprasza'na
uroczystos$¢ upamietniajgca
ofiary ludobojstwa
dokonanego przez ukrainskich
nacjonalistow na Kresach
Potudniowo-Wschodnich
Il Rzeczypospolite] Polskiej
w latach 1943-1947

KULTURANKI
dzieci w wieku 7-13 lat, zapisy tel. 600 983 828 .

' Rogiem (KCK Kregielnia) w godz. 10:00-14:06_%

BAWY ,,O NAGRODE LATA”

~ dla kogo?

budynku bibliotei miejskiej w godz. 10:00-13:00=

?

co? - warsztaty z obsiugi dronow

miodziez, harmonogram uzalezniony od sczepien
inie za Rogiem (KCK Kregielnia), terminy na FB

0? - zaplanowano poranki i popotudnia z bajkami

.YINY NA B

~ dlakogo?

g, #SIERPNIA
LA PODSTAWOWA NR 1

zacja czterech turnusow z bogatym programem

TERMINY:

ednego turnusu 750 zt / os.

je i zapisy: 509 315 409 (Danuta Kochanowska) 12.-16.07.
e e A anuta Kochanowska
juz trwaja - pospiesz sig! 296--13306%7.

28.06.-02.07.

W_ydarzénié odbedzie sie
11 lipca (niedziela)
o godzinie 12:00
przy obelisku'z pamigtkows tablica
(ul. Wiadystawa Sikorskiego)

n Park Narodowy
"‘ LUjscie Warty”

Wakacje w Parku Narodowym ,Ujscie Warty”

Bezptatne zajecia z przyrodnikiem

Miejsce i czas:

9.00 - pokaz slajdéw lub film
o Parku w Chyrzynie

10.30 - wycieczka terenowa
lub warsztaty w Chyrzynie

Harmonogram spotkan:

04.07. (niedziela) - Wielki Dzien Pszczoty
09.07. (piatek) - film + wycieczka na $ciezke
,Ptasim Szlakiem”
18.07. (niedziela) - pogadanka + warsztaty
,Kolorowy $wiat przyrody”
23.07. (piatek)- film + wycieczka na $ciezke
,Mokradta”
30.07. (piatek)- film + wycieczka na $ciezke
,Olszynki”

«Terminy i tematy spotkan moga ulec zmianie.

08.08. (niedziela) - Wielki Dzien Pszczoty

15.08. (niedziela) - wycieczka rowerowa na
Sciezke ,Na dwodch kétkach..”

20.08. (pigtek) -pogadanka + warsztaty ,Czy
nad Warta zyja wodniki?”

27.08. (piatek) - film + warsztaty ,Podwodny
Swiat”

«Spotkania przeznaczone sa dla turystéw indywidualnych i rodzin. Dzieci zapraszamy pod opieka dorostych.

«Na spotkanie wez ze soba dobry humor, wygodne buty i stréj dostosowany do pogody, co$ na zab oraz Srodki ochrony przed owadami.

«Park nie zabezpiecza transportu na miejsce wycieczek oraz ubezpieczenia uczestnikow na czas zajec.
«Liczba miejsc ograniczona. Zgtoszenia przyjmujemy pod numerem telefonu: 95 7524026 lub mailowo: edukacja@pnujsciewarty.gov.pl
«Informacje o ochronie danych osobowych znajduja si¢ na stronie internetowej www.pnujsciewarty.gov.pl

Wiecej informacji znajda Panstwo na stronie internetowej Parku i na Facebooku

By bagna tetnity zyciem!
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Ognisty wieczor na Starym Miescie

Po wielomiesiecznej przerwie udato sie nam w sobote 22 maja zorganizowa¢ w koncu kolejng impreze muzealng. Pofrzeba wyijscia
zdomow jesttak silna, ze kostrzynianie (i nie tylko: w wydarzeniu wzieli udziat m. in. mieszkancy Krzyza, Chojny, Gorzowa, Stubic i Rzepina)
nie przestraszyli sie niepewnej pogody i licznie pojawili sie na naszej Starowce. A ci co przybyli, z pewnoscig nie narzekali na nude.

Szczegoblnie obozowisko przygotowa-
ne dla dzieci przez cztonkéw kostrzyi-
skiego Stowarzyszenia Bastion i Sto-
warzyszenia Tempelburg z Czaplinka
wzbudzito spore zainteresowanie. Byty
warsztaty rysunkowe i malarskie, stem-
ple lakowe, malowanie mieczy, strze-
lanie z r6znego rodzaju sprzetu, rzuty
podkowa, poszukiwanie skarbéw przy
uzyciu detektoréw itp. Kolekcje obra-
z6w nawiazujacych do historii miasta
i nie tylko zaprezentowat kostrzynski
artysta p. Andrzej Malczewski. O godz.
21:00 sprzed Bramy Berliskiej wyruszyt
ponad 150-osobowy (!) pochdd z po-
chodniami. Sam ,komendant twierdzy”
Ryszard Skatba postuzytza przewodnika
podczas poéttoragodzinnego spaceru (
w scenerii ognia rozswietlajgcego

Historia kaplicy

Sprawy ochrony zabytkéw sg nam jako muzeum
bliskie. Dlatego tez staramy sie na biezqco Sledzi¢
przedsiewziecia zwiqgzane z tq tematykq, szczegol-
nie na terenie Kostrzyna. Nie inaczej jest z kaplicq
przy ul. Wyszynsklego

Jaki$ czas temu w mediach pojawita sie informacja o przyzna-
niu nagrody ,Lubuskie Konserwacje” dla Parafii pw. NMP Matki
Kosciota w Kostrzynie nad Odra za wykonanie prac konserwa-
torsko-restauratorskich we wnetrzu kaplicy pw. Najswietszego
Serca Pana Jezusa O dziejach tej budowli pisato juz kilku auto-
réw. W zbiorach Muzeum Twierdzy Kostrzyn z kolei znajduje sie
sporo materiatéw dotyczacych $wiatyni, czeSciowo pozyska-
nych od oséb prywatnych. Postanowilismy zebra¢ posiadane
materiaty i dostepne informacje w jedno opracowanie. Tak po-
wstata praca ,Kaplica pod wezwaniem Najswietszego Serca
Pana Jezusa - historia zabytku” autorstwa Jerzego Dregera.
Temat okazat sie by¢ ciekawszym i obszerniejszym, niz sadzili-
$my na poczatku. Bogactwo informacji oraz materiatéw wymu-
sito ujecie tematu na 23 stronach. Opracowanie jest okraszone
pokazng liczba fotografii, dokumentujacg przemiany w wygla-
dzie Swiatyni. Jest ono dostepne na stronie internetowej MTK:
www.muzeum.kostrzyn.pl - zachecamy do lektury!

Obiekty Muzeum Twierdzy (Bastion Filip i Brama Berlinska)
otwarte sg w nastepujgcych godzinach:
wiorek-pigtek 10:00-16:00,

sobota-niedziela 10:00-18:00.
Nadal obowiqzujg obostrzenia zwigzane z epidemiq
Covid-19. Zapraszamy!

ciemnosci. Spacer zakonczyt sie przed
Bastionem Filip, gdzie na zakoriczenie
wydarzenia Teatr Ognia ,Piromancja”
ze Szczecina zaprezentowal efektow-
ny pokaz zonglerki ogniem z muzyka
w tle. W sumie przewineto sie w tym
dniu przez Stare Miasto kilkaset oséb.
Impreza zostata sfinansowana ze $rod-
kéw wtasnych Muzeum Twierdzy przy
wsparciu UM Kostrzyn, ktéry ,zaspon-
sorowat” przyjazd rekonstruktorow
z Czaplinka. Szczegdlne podzieko-
wania nalezg sie wolontariuszom ze
Stowarzyszenia Bastion, ktorzy przy
pomocy swoich  zaprzyjaznionych
osob, firm i instytucji zorganizowali
cate obozowisko rycerskie i warsztaty
dla dzieci.

# Muzeum Twierdzy Kostrzyn

Muzeum mlgdzynarodowo

Mimo utrudnien na granicy polsko-niemieckiej Muzeum Twierdzy nie zre-
zygnowato ze wspotpracy partnerskiej z instytucjami z drugiej strony Odry.
Wspotpraca ta przybrata nieco inne formy, bezposrednie spotkania zostaly
zastgpione kontaktami przez Internet, ale nie przeszkodzito to we wspolnym
zorganizowaniu dwoch wystaw.

18 czerwca we Frankfurcie
otwarta zostata wystawa zaty-
tutowana ,,Odra. Nasza rzeka”
zrealizowana wspdlnie przez
Muzeum Miejskie Viadrina oraz
Muzeum Twierdzy Kostrzyn w ra-
mach projektu,Zaangazowani w
Odre”. Jest to polsko-niemiecka
wystawa objazdowa prezentu-
jaca na 16 planszach réznorakie
aspekty zycia nad rzeka i wyko-
rzystania jej wod w wielu dzie-
dzinach ludzkiej dziatalnosci.
Wystawe wzbogacaja filmy, gry
dla dzieci, pulpity i eksponaty,
w tym m. in. dwie wregi fodzi
z zasobdéw naszego muzeum.
W ramach projektu odbeda sie
réwniez dwujezyczne panele
dyskusyjne oraz spotkanie sie-
ciowe kulturoznawcéw i muze-
alnikdw z polsko-niemieckiego
pogranicza. Wystawa w listopa-
dzie br. trafi do Kostrzyna.

Dzien pdzniej, 19 czerwca, na
dworcu w Kustrin-Kietz otwarto
wystawe ,Kostrzyn. Codzien-
nos¢ powojennego miasta”
zorganizowang przez Stowarzy-
szenie Kietz-Bahnhof/Dworzec
Chyza. Przedstawia ona publi-
kowane po raz pierwszy zdjecia
polskiego fotografa-amatora
z Kostrzyna Henryka Pierzchaty
z lat 60. XX w. Ukazuja one do-
znania mtodej generacji przy-
bylych na miejsce osiedlencéw,
Scisle zwigzane z przywréceniem
do zycia doszczetnie zniszczone-
go w 1945 r. miasta jako osrodka
przemystowego. Kronika z infor-

Fotografien von Henryk Pierzchals
Fatografie Henryka Pierachaty

KOSTRZ Y
ALLTAC IN DER
NACHKRIEGSSTADT

CODZIENNOSC POWOJENNEGO MIASTA
20.6.-15.9.2021

5a and So 1017 Uhr Bahnhof Kisorin-Klewz [ S08, - MIEDIL. godz. 10-1T Dworzec Kistrin-Kiez
Eine Ausstellung des Vereins Kietz-Bahnhof | Wystawa stowarzyszenia Dworzec Chyka eV,

macjami 0 powojennym rozwoju
Kostrzyna uzupetnia prezento-
wane fotografie.

Wystawa powstata we wspotpra-
cy z Muzeum Twierdzy Kostrzyn,
ktére nabyto fotografie od au-
tora i udostepnito je bezptatnie

partnerom niemieckim. Wysta-
wa czynna bedzie w kazda sobo-
teiniedziele w godz. 10:00-17:00
na dworcu kolejowym w Kietz.
Zapraszamy!

Muzeum Twierdzy Kostrzyn
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Jak to drzewiej bywato w naszym miescie?

Dawno, dawno temu... Czyli stéw pare o archeologii Kostrzyna nad Odrg... Czy choé raz zastanawialiscie sie, jak wyglgdato zycie
w naszym miescie 100, 200 czy 500 lat temu? A czy wiecie, co dziato sie 12000 lat temu? Odpowiedzi na te pytania probujq udzieli¢
archeolodzy i wyniki prowadzonych przez nich badan wykopaliskowych.

i . » : i
S . o
-

Poczatki osadnictwa ludzkiego w rejonie Kostrzy-
na nad Odrg siegaja epoki schytkowego paleolitu,
tj. czaséw od 12000-8300 lat przed naszg era (p.n.e.).
Jego potozenie u zbiegu dwodch rzek: Odry i Warty,
na pewno czynito z niego obszar atrakcyjny pod
wzgledem osadniczym. Przebiegajaca przez miasto
Pradolina Torunsko-Eberswaldzka (wzdtuz rzeki
Warty) byta wykorzystywana przez ludnos¢ z réz-
nych okreséw dziejowych jako swego rodzaju szlak
drogowy. Stad na przestrzeni tysiecy lat dziato sie
tutaj catkiem sporo.

Najstarsze $lady ,statego” bytowania grup ludz-
kich w rejonie miasta pochodza z mtodszej epoki
kamienia, czyli okresu neolitu (5200-1900 lat p.n.e.).
Woéwczas na ziemiach polskich upowszechnito sie
rolnictwo. Najczesciej pod osadnictwo wybierane
byly obszary najbardziej atrakcyjne rolniczo. Na pod-
stawie danych archeologicznych mozemy stwier-
dzi¢, ze okolice Kostrzyna nad Odra, szczegdlnie
tereny potozone na pétnoc i pétnocny-wschéd od
miasta, byty intensywnie kolonizowane przez r6zne
grupy kulturowe doby neolitu. Materialng pozosta-
foscig po éwczesnych rolnikach sg ré6znego rodzaju
siekiery i narzedzia rolnicze zrobione z kamienia
i krzemienia. Najczeséciej wykonywano je z impor-
towanych surowcéw kamiennych. Podobny zaby-
tek odkryto przypadkowo podczas budowy Hotelu
Bastion. W wybierzysku piasku z wykopu przy relik-
tach architektonicznych bastionu Ksigze znaleziono
siekierke kamienna. W 2012 roku zostata ona prze-
kazana (razem zinformacjami o miejscu jej odkrycia)
do Muzeum Twierdzy Kostrzyn przez mieszkanca
Kostrzyna nad Odra.

Intensywniejsze osadnictwo w okolicach miasta ma
miejsce w epoce brazu (1800-700 p.n.e.). O wykorzy-
staniu osadniczym tego terenu $wiadcza znaleziska
luzne (m.in. ozdoby wykonane z brazu) oraz zloka-
lizowane stanowiska archeologiczne faczone z lud-
noscig tzw. kultury tuzyckiej. Z ta ostatnia zwigzane
jest kilka stanowisk zarejestrowanych w samym
miescie. S to cmentarzyska ciatopalne, odkryte
m.in. na Warnikach (odkrycia dokonali archeolodzy
niemieccy na poczatku XX wieku), na wzgdrzu Gru-
dzia - pole woodstockowe (badania archeologéw
polskich z lat 60-tych) oraz nowoodkryte cmen-
tarzysko ludnosci grupy gérzyckiej kultury tuzyc-

A TERE

kiej ze Starego Miasta, z rawelinu August Wilhelm
(badania archeologéw z kostrzynskiego Muzeum
Twierdzy). Z ludnoscia kultury tuzyckiej zwigzane
sg réwniez osady odkryte na obszarze strefy prze-
mystowej (w trakcie badan przed budowa zaktadéw
ICT, czy ECO RAVEN).

Tereny w widfach Odry i Warty byly atrakcyjne
pod wzgledem osadniczym réwniez dla ludnosci
zamieszkujacej ten obszar w pierwszych wiekach
naszej ery. W okolicach Kostrzyna nad Odrg, jak i w
samym miescie, odkryto liczne osady i cmentarzyska
zwigzane z ludnoscig grupy lubuskiej nadfabskiego
kregu kulturowego, kultura przeworska oraz kultura
wielbarskg (I-1ll w. n.e.). Znad brzegéw Warty (okoli-
ce ulicy Wodnej i Nadbrzeznej) oraz Warnik znane sa
osady z pierwszego wieku naszej ery, z rozpoznanym
uktadem domostw i palenisk. Odkryto tutaj bardzo
duza ilo$¢ ceramiki oraz zapinki wykonane z bra-
zu (prototypy dzisiejszych agrafek). Natomiast nad
Odrg (teren zaktadéw ICT i ECO RAVEN) rozpoznano
rozlegta osade ludnosci kultury przeworskiej, w tym
monety i ozdoby z pierwszych wiekéw naszej ery.

Na stanowiskach archeologicznych z tego okresu,
zlokalizowanych w miescie, jak i w jego najblizszej
okolicy znajdowane sa licznie importy z obszaru
imperium rzymskiego. Z pobliskiej Goérzycy po-
chodzi m.in. naczynie terra sigillata, odkryte w bo-
gato wyposazonym grobie kobiecym zwigzanym
z ludnoscia kultury wielbarskiej. Co ciekawe, dwa
kolejne fragmenty tego typu naczyn zarejestrowano
w samym Kostrzynie nad Odrg (m.in. podczas badan
realizowanych przy zaktadach ICT). Wér6éd pozosta-
tych importow wyrézni¢ nalezy przede wszystkim
monety z wizerunkami cesarzy rzymskich (dosy¢
pokazny zbiér pochodzacy z Drzewic i Szumitowa),
czy tez ozdoby z metali szlachetnych.

Nieco gorzej w materiale archeologicznym prezen-
tuja sie stanowiska z okresu wczesnosredniowiecz-
nego. Z pétnocnych dzielnic Kostrzyna pochodzi

trzewik pochwy miecza z XI w. Osady z tego okre-
su znane s m.in. z Kostrzyna-Ktosnicy oraz obsza-
ru Starego Miasta. W Ktosnicy, na osadzie badanej
w poczatkach XX wieku, odkryto zespot obiektow
mieszkalnych wraz z towarzyszacymi im paleni-
skami. By¢ moze to wiasnie Ktosnice nalezy taczy¢
zdomniemanym grodem, ktéry jest wzmiankowany
w wielu publikacjach naukowych. Niestety dzisiaj
ten obszar zostat zabudowany. Prawdopodobnie
ze wzgledu na stabe rozpoznanie archeologiczne
naszego miasta nie udato sie do tej pory znalez¢
cmentarzyska z okresu wczesnego sredniowiecza.

Bardziej stabilne i trwate slady osadnictwa na obsza-
rze Starego Miasta w Kostrzynie nad Odra pojawiaja
sie dopiero okoto X wieku. Stopniowo wyksztatcit sie
tutaj osrodek targowy przy przeprawie przez dwie
rzeki, ktéry nastepnie przeksztatcit sie w organizm
miejski. W dokumentach pisanych nazwa Kostrzyn
(fac. Cozsterine) pojawia sie w 1232r.

Wyniki badan archeologicznych w znaczacy sposéb
wzbogacaja wiedze na temat pradziejéw, $rednio-
wiecza i czaséw nowozytnych Kostrzyna nad Odra.
Lecz nie sposéb w tak krotkim tekscie przyblizy¢
wyczerpujaco wszystkich informacji o archeologii
naszego miasta. Zainteresowanych odsytamy do
strony internetowej muzeum.kostrzyn.pl (zaktadka
archeologia) oraz na fanpage Muzeum Twierdzy
Kostrzyn na facebooku. W obu tych miejscach
na biezaco informujemy o naszych najnowszych
odkryciach. Zachecamy réwniez do lektury publi-
kacji naszych archeologéw. Czes¢ tekstow dotycza-
cych archeologii Kostrzyna nad Odra jest dostepna
na stronie academia.edu.

Na zakoriczenie warto doda¢, ze na obszarze o tak
bogatej historii, jak nasze miasto, wcale nie jest trud-
no znalez¢ zabytek archeologiczny. Jesli udato Ci sie
odkry¢ przedmiot, co do ktérego masz podejrzenie,
ze moze by¢ zabytkiem, taki fakt warto zgtosi¢ do
wojewddzkiego konserwatora zabytkéw, burmi-
strza czy w ostatecznosci do muzeum. Nie masz cze-
go sie ba¢, to nie boli, a mozesz sta¢ sie odkrywca
przedmiotu, ktéry wzbogaci wiedze o przesztosci
Kostrzyna nad Odra.

Krzysztof Socha
Julianna Séjkowska-Socha
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Odmrazanie kultury

Po wielu miesigcach pandemii nareszcie powrécita mozliwosé
organizacji koncertéow i innych wydarzen kulturainych. Na razie
Z pewnymi obostrzeniami, ale wreszcie mozna napisaé, ze kultura
powoli sie odmraza, co wida¢ tez w Kostrzynskim Centrum Kultury.

Kolejny, dobry start Strefy Dobrej Mu-
zyki. Kasia Poétrolniczak, znana jako
Kathia, rozpoczeta u nas kolejny cykl
koncertow z udziatem publicznosci.
Kasia zabrata nas w magiczna podroz
po swoim $wiecie. Swiecie swoich ma-
rzen, uczué, emocji, trosk, pasji, fan-
tazji, a wszystkim obecnym na kon-
cercie ten $wiat bardzo sie spodobat i
juz po pierwszych dzwiekach wszyscy
dali sie do niego wciggna¢. Artystka
swojg muzyke zaprezentowata akom-
paniujgc sobie na gitarze, pianie, flecie
i perkusjonaliach. Uzywajac réwniez
loopera, dzieki ktébremu mogta zagrac
JJednoczesnie” na kilku instrumen-
tach. Koncert z pewnoscia bardzo
urokliwy, nastrojowy, momentami
wrecz intymny.

Pie¢ dni pdzniej w ,Kregielni’, réwniez
w ramach Strefy Dobrej Muzyki,
wystapit dla Was zespé6t Voo Voo.
Gra $wiatet, muzyka i dobrze znane
publicznosci utwory, niejedng osobe
(po)ruszyty na krzestach. Koncéw-
ka byta juz na stojaco, jak réwniez
brawa dla zespotu. Artysci podkreslili,
ze to byt dopiero ich pierwszy koncert
z udziatem publicznosci w tym roku.
Publiczno$¢ znata dobrze utwory
zespotu i Spiewali je razem z Wojtkiem
Waglewskim.

To wszystko co byto “online” jest tak
inne od tego co znamy, a bardzo sie
juz stesknilismy za koncertami z pu-
blicznoscia, dlatego teraz bedziemy
chcieli nadrobi¢ ten miniony czas
i zaprasza¢ Was na kolejne, petne
emocji koncerty. Mamy nadzieje, ze
bedziecie z namil

Sponsorem Strefy Dobrej Muzyki
jest oczywiscie Kostrzynsko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A.

Ruszyliémy réwniez z wernisazami wy-
staw malarskich, tym razem goscimy w
naszej galerii Katarzyne Szurkowska
absolwentke Instytutu Sztuk Pieknych
na Uniwersytecie Zielonogorskim.

Kasia jest zwigzana ze $rodowiskiem
artystow zielonogdrskich od 2008
roku. Uprawia malarstwo, rysunek
i projektowanie przestrzenne. Jedli
mielibyémy podsumowac ten wie-
czor dwoma wyrazami, bytyby to
KOLOR i FORMA. Wernisaz wystawy
malarstwa Katarzyny Szurkowskiej
juz za nami, przez najblizszy miesiac
mozna oglada¢ wystawe prac malarki
w naszej galerii dacco w KCK. Serdecz-
nie zapraszamy.

Muzycznie czas nam umilit Krzysztof
Borodziuk - wspaniaty pianista, ktore-
go jeszcze z pewnoscig zobaczymy na
naszej scenie.

Sponsorem wystaw w KCK niezmien-
nie jest firma Arctic Paper S.A.

Kontynuujemy cykl spotkan pod
nazwa , Gdzie Jest Marzena Swirska”,
w czerwcu naszymi goscmi byli: Ewa
Drewniak z Muzeum taki w Owcza-
rach, Marcin Kleczkowski - prezes
kostrzynskiego WOPR-u, Agnieszka
Gumbis z Koto Wroty w Sarbinowie
oraz Jan Pisko - muzyk, instruktor
w kapeli Drzewiczanie. Zapraszamy
do ogladania na naszym kanale na
Youtube oraz na naszym facebooku.

30 maja Kino za Rogiem zaprosito
swoich widzow na spacer po naszym
miescie. Wedréwka odbywata sie szla-
kiem bajkowych postaci, ktére moz-
na byto spotka¢ na wielkim ekranie
w naszym kinie. Uczestnicy korzystali
z mapki przygotowanej specjalnie na
tg okazje. Szczesliwie do celu dotarty
24 druzyny (92 osoby). Cate rodzi-
ny pojawiaty sie w kinie od 11:00 do
20:00. Na miejscu wszyscy otrzymali
upominki. Zabawa byta przednia.
Najmtodsi widzowie podczas spaceru
z wielka ekscytacja poszukiwali bajko-
wych bohateréw. Bardzo sie cieszymy
ze akcja spodobata sie mieszkaricom
i zapewniamy ze juz niedtugo zaprosi-
my Panstwa na kolejne spacer do kina.
Kostrzyniskie Centrum Kultury

tealimuska. campl

kemladl; krogacewiczogmail.com
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"kregiclnia® ul. Fabryeena 5
Kostreyn nad Odrg
tel: Goaas3 S25
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INTERIOR

GODDZINAR T GATUNENK/
1 CZAS TRUANIA
. £1800 Oddech dramat/1h S5min.
. £1500 Ocymmarzgzwierzeta  dladzed/1h 25min.
. g 1700 25lat niewinnosd. dramat/1h 51min.
Sprawa Tomla Homendy

. g1500 Akademiapanalleksacz.1 diadzec/1h 24min
. E17.00 Hrecisz mnie komedia/1h43min.
. 1800 Swiatlomiedzyoceanami dramat/2h6min.
. g1500 ManuBadssobq dia dzied/ 1h 25min.
. £17.00 Hiub rozwodniliow komedia/1h 43min.
£ 1500 HKuba Guzik diia dzied/1h &5min.
g17.00 Matczyniemaz komedia/1h 2Bmin.
£ 18.00

LIPIEC
2021

ZA ROGIEM

Filmowy Klub Dystusyime: dramat1h 43min.
Prondma
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Rlademiapanalieksacz. 2 diadzieci/Th 21min.
- Tajernnica Golarza Filipa

WMoje wieliie komedia/1h 30min.

greckie wessle 2

Balla i Sebastian 3 familijy/ 1h 25min.

Plan B obyczajowy/ 1h 22min.

Najlepszy obyczajowy/ Th 44min.
Paddington 2 familjrvy/ 1h 39min.

Ostatnie prosecco komedia/1h 4 1min. B8~ :
hrabiego Ancilotto £ D
Szajbus i pingwiny famifiy/Th 31min. el
Rodznysieniewyblera  komedia/1h42min. IS &
Greenland thiller/ 1h 43min.
Wikingimagicnymiecz | dladzled/1h 17min.

Interior drarnat/1h 32min.
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KOSTRZYNSKIE

o

CENTRUM KULTURY

W MIESCIE

KONCERTY

+ SPEKTAKLE - FESTIWALE Z

25.06.2021

03.07.2021

10.07.2021

17.07.2021

08.08.2021

15.08.2021

22.08.2021

28.08.2021

29.08.2021

KONCERT - RENATA PRZEMYK
GODZ. 20:00, KREGIELNIA

SPEKTAKL- "LAWECZKA"
GODZ. 18:00, PARK MIEJSKI

KONCERT- O.N.E KWINTET
GODZ. 19:00, KREGIELNIA

KONCERT- MY MLODZI
GODZ. 18:00, PARK MIEJSKI

KONCERT - ORKIESTRA DETA
18:00, PARK MIEJISKI

KONCERT- RAGNAR OLAFSSON
GODZ. 19:00, KREGIELNIA

PIKNIK OWOCOWY
GODZ. 15:00, PARK MIEJSKI

KONIEC SIERPNIA- KONCERTY
GODZ. 18:00, PARK MIEJSKI

NIEDZIELA Z FOLKLOREM
GODZ. 18:00, PARK MIEJSKI

- -
ERRERNEDN
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Ztoty Lizak po raz 44.

13 czerwca br. odbyta sie 44. edycja konkursu o Ztoty Lizak. Byt
to inny ,Ztoty Lizak” od poprzednich edyciji, bo do prezentaciji
wokalnych dolqgczyli recytatorzy oraz instrumentalisci. Jest to
poklosie odwotanego konkursu wojewodzkiego - Lubuskie Kon-
frontacje Artystyczne, ktére wystartujg najpewniej w przysztym
roku. Tego dnia nie brakowato réwniez innych atrakciji.

WP K OSTRZYITSKIE

W Parku Miejskim, firma ICT Poland,
gtéwny sponsor, od wielu lat finansu-
jacy konkurs piosenki “O Ztoty Lizak’,
zapraszata do wziecia udziatu w ankie-
cie na wybdr murala, ktéry powstanie
na budynku przy ul. Niepodlegtosci 5.
28 czerwca na fanpage’u ICT startuje
gtosowanie. Kazdy mieszkaniec Ko-
strzyna nad Odrg bedzie moégt wzigc¢
w nim udziat i oddac swéj gtos na mu-
ral, ktéry spodoba mu sie najbardziej.
Zwycieski projekt zostanie namalowa-
ny przez artyste - autora projektu na
budynku przy ulicy Niepodlegtosci 5.
Miedzy naszg publicznoscig przecha-
dzat sie i chetnie pozowat do zdjec
wielki, pluszowy lisek - symbol marki
Foxy Pomaga Dzieciom.

WF Kostrzyn rozgrzewat publicznosc,
a szczegolnie dzieci, przy pomocy
Zumby, ktérg poprowadzita zawsze
usmiechnieta Karolina Jankowska.
Ponadto na swoim stoisku malowali
dzieciom buzki oraz rozdali vouchery
do swojego klubu dla naszych uczest-
nikow.

Best Buty umilaly czas dzieciakom
ze swoimi nowymi dmucharcami, ska-
kac i szale¢ mozna byto do upadtego,
i to catkowicie za darmo.

NERCNTACIE
RTYC 3]

Szkota Jezykéw Obcych The Best
Kornela Naruszewicza prowadzita
rézne eksperymenty dla dzieci i fami-
gtéwki jezykowe. Kolejki do stanowisk
byty bardzo dtugie.

Podczas finalowego koncertu Ko-
strzyfiskich  Konfrontacji  Artystycz-
nych wystapito 17 uczestnikéw, kto-
rzy przed szerokg publicznoscia (ktéra
petnita réwniez role jury), zaprezento-
wali swoje umiejetnosci, byli to:

- w kategorii RECYTACJI:

Idalia Pawtowska, Kalina Kunt, Aneta Py¢

- w kategorii INSTRUMENTALISCI:
Maria Lasocka, Anastazja Jandziak,
Alicja Kuchowicz, Mateusz Kotodnicki,
Tomasz Ulatowski, Mateusz Przqdka,
Amelia Pieczykolan

- w kategorii WOKALNEJ:
Anna Drohomirecka, Lena Bojanowska,
Zofia Zygielewicz, Nikoletta Hawliczek,
Zuzanna Haremza, Oliwia Tracz, Idalia
Pawtowska, Weronika Pieczykolan
Zwyciezczynig,a tym samym szczesli-
wa posiadaczka Super Ztotego Lizaka
2021 jest wokalistka Oliwia Tracz, (na
zdjeciu), ktora zaspiewata piosenke pt.
,Co sie sni niewidomym”.

Serdecznie gratulujemy!

°
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Samorzadny Kostrzyn

BJJ wkrotce wroci do Kostrzyna nad Odra!

Rozmowa z panami tukaszem Nakwaskim oraz Stefanem Konickim, ktérzy majg w planach reaktywowaé w Kostrzynie nad Odrq

Brazylijskie Jiu-Jitsu (BJJ).

 ——
e .

Czym jest BJJ ?

Dobre pytanie, gdyz Brazylijskie Jiu-Jitsu jest
potaczeniem kilku styléw walki, takich jak japonski
pierwowzor Ju-Jitsu, judo i zapaséw. BJJ mozna tre-
nowac zarbwno w kimonach, jak i bez. Za twércow
Brazylijskiego Jiu-Jitsu uwaza sie rodzine Graccie,
ktérzy pod koniec lat dziewiecdziesigtych XX wieku
rozpowszechnili BJJ na caty swiat w walkach mi-
nimum regut. Gtéwnymi zaletami tej dyscypliny
sportu jest ukierunkowanie na skutecznosc¢
w realnej walce i zyciu codziennym. Lecz dla
kazdego BJJ jest czym$ innym, dla niektorych to
po prostu fajna zabawa, dla innych sposéb pozbycia
sie stresu po catym dniu, ale dla niektérych jest to
styl zycia. Ja co trening uswiadamiam sobie ze juz
tyle umiem i ale jeszcze wiele musze sie nauczyc.

Dla kogo sq dedykowane treningi?
Treningi s dedykowane dla kazdego, kto ma ocho-
te aktywnie spedzi¢ czas, poczawszy od dzieci

&
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w wieku szkolnym, mtodziezy i oséb dorostych,
kobiet, mezczyzn czy senioréw. Ktos$ kiedys$ powie-
dziat, ze nigdy nie jest za pdzno, aby zacza¢ treno-
wac, bo w BJJ wiek to tylko liczba.

Na jakim etapie jest obecnie praca nad utworze-
niem stowarzyszenia?

Obecnie jesteSmy na etapie tworzenia struktur
stowarzyszenia i niebawem zamierzamy zlozy¢
komplet niezbednych dokumentéw w urzedach.
Chcemy jak najszybciej ruszy¢ ze stowarzyszeniem,
aby KSSW WildBears mogto juz w niedalekiej przy-
sztosci reprezentowac nasze miasto na zawodach
i turniejach czy seminariach.

Czy nasi zawodnicy majq juz jakies sukcesy?

Tak, nasi reprezentanci maja juz kilka sukcesow,
chociazby ostatni bragzowy medal przywieziony
przez Sebastiana Nakwaski z XI Pucharu Polski No
Gi Jiu-Jitsu IBJJF RULES 2021 Lubon. Sukceséw na-

szych zawodnikéw jest o wiele wiecej, cho¢ pande-
mia pokrzyzowata nam nieco plany, to mozemy po-
chwali¢ sie takimi osiggnieciami jak: Ztoty i brazowy
medal naszych zawodnikéw na VIl Ogdlnopolskim
Turnieju No Gi i Gi Fight w Dzierzeniowie w 2019
r, 2 ztote 1 srebrny i 1 brazowy na Mistrzostwach
Polski Cavalcanki w 2019 r. Lecz najwazniejsze
medale zostaty zdobyte na European Championship
CBJJP w Poznaniu w 2019 r. - byty to dwa brazowe
medale.

Czy jest w planach stworzenie kursu dla kobiet?
Oczywiscie, jak najbardziej, nasze stowarzyszenie
ma w planach stworzenie kursu samoobrony
dla kobiet w wieku 18+. Kurs bedzie miat na celu
przygotowanie uczestniczek do wyuczenia i wy-
trenowania okreslonych metod i sposobéw dzia-
tania w sytuacji, w ktérej zostatyby napadniete
lub beda mialy np. problem ze zbyt nachalnym
panem w pubie. Czasy, w jakich przyszto nam zy¢,
sq takie, a nie inne i postanowilismy wyjs¢ ptci piek-
nej naprzeciw i dotozy¢ cegietke w dbatosci o ich
komfort fizyczny i psychiczny. Niestety, z racji tego,
iz chcemy, aby uczestniczki kursu wyniosty z niego
jak najwiecej, liczba miejsc bedzie dos¢ ograniczona
do max. 12-16 oséb. Jednak nie wykluczamy zrobie-
nia dodatkowej grupy, jesli bedzie duze zaintereso-
wanie kursem.

Jak sie z wami skontaktowac ?

Najlepiej znalez¢ nas na FB (Messenger) WildBears
Stonsk, wystarczy napisaé, na pewno sie odezwie-
my. Wolimy nie podawac nr telefonu, gdyz chcemy
oszczedzi¢ sobie nocnych telefonéw

GdZzie trenujecie obecnie???

Niestety obecnie jesteSmy zmuszenie do dojezdza-
nia do Storiska, mamy tam mozliwos¢ korzystania
z prywatnej Sali, dzieki uprzejmosci jednego z tam-
tejszych przedsiebiorcéw. Dojazdy s nieco ucigz-
liwe, ale chcemy trenowa¢, by¢ coraz lepsi silniejsi
i sprawniejsi.

Dziekuje za rozmowe!
(rozmawiata Alicja tukasik)

TS Celuloza Kostrzyn nad Odra zawansem

Burmistrz  Miasta  Kostrzyn — nad
Odrq  serdecznie gratuluje pitka-
- rzom oraz trenerowi IS Celuloza
Kostrzyn Lukaszowi Dorniakowi
awansu do IV ligi lubusKiej!
Pitkarze Celulozy Kostrzyn pokonali
na wyjezdzie 4:2 Radowiaka
Drezdenko i tym samym na
trzy mecze przed Roticem
sezonu w gorzowskiej Rla-
sie okregowej zapewnili
sobie awans do IV ligi.
Zyczymy Celulozie dal-
szych sukcesow na pit-
karskich murawach!

Andrzej Kunt
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Kostrzynscy zapasnicy na Mistrzostwach Europy

W dniach 27-30 maja w Sofii odbyly sie Mistrzostwa Europy Mtodzikow w zapasach. W 13-osobowej Kadrze Narodowej stylu kla-
sycznego znalazto sie az czterech zawodnikéw ,,UKS” Jedynka: Filip Iwaszko 41 kg, Kacper Sobczyk 44 kg, Wojciech Cudak 52 kg
i Nataniel Troczynski 57 kg. Natomiast w narozniku trenerskim nie zabraklo naszego szkoleniowca Artura Zotny. Mistrzostwa Europy
staly na bardzo wysokim poziomie sportowym i, pomimo pandemii, wystqpity wszystkie najsilniejsze reprezentacje z Rosjg na czele,
ktdra jest potegqg w tej dyscyplinie sportu. Zawodnicy rosyjscy udowodnili, ze stawianie ich w roli faworyta nie byto myine, poniewaz
wygrali dziewie¢ z dziesieciu kategorii wagowych. My skupimy sie na wystepie naszej czworki zawodnikow.

Filip lwaszko (41 kg) w pierwszej
walce zdecydowanie zwyciezyt przez
przewage techniczng z Holendrem.
W % finatu spotkat sie reprezentantem
Rosji pdzniejszym mistrzem tej kate-
gorii wagowej, ktory okazat sie poza
zasiegiem Filipa. Awansujgc do finatu
rosyjski zapasnik otworzyt droge do
walki o medal dla naszego zawodnika.
Filip w walce repasazowej nie sprostat
wymaganiom reprezentanta Ukrainy
przegrywajac na przewage technicz-
na i w efekcie koncowym zajat 7 miej-
sce. Warto dodag, ze rywale, z ktérymi
Filip doznat porazki, zdobyli kolejno
1. oraz 3. miejsce.

Kacper Sobczyk (44 kg) po wyréw-
nanym boju zwyciezyt pierwsza walke
zreprezentantem Biatorusi,a w Y fina-
tu podobnie jak Filip Iwaszko trafit na
faworyta turnieju zawodnika z Rosji.
Niestety Kacper przegrat tg rywaliza-
cje, ale Rosjanin zgodnie z oczekiwa-

droge walki o medal naszemu zawod-
nikowi. W pojedynku repasazowym
Kacper nie sprostat Azerowi przegry-
Wajac nieznacznie na punkty w ostat-
nich 30 sekundach walki. Szkoda, bo
Kacper byt najblizej walki o brazowy
medal Mistrzostw Europy Mtodzikow,
ale i tak zajat bardzo wysoka 7 lokate.
Wojtek Cudak (52 kg) i Nataniel
Troczynski (57 kg) pozegnali sie
z turniejem w jego poczatkowej fazie

przegrywajac swoje walki z reprezen-
tantami Ukrainy. Zaréwno Wojtek jak
i Nataniel zmienili kategorie wagowe
na wyzsze i niestety mocno odczuli
przewage fizyczng swoich rywali.
Ostatecznie Ci zawodnicy sklasyfiko-
wani zostali na miejscach 17. (Wojtek)
i 24. (Nataniel).

Mistrzostwa Europy w Sofii byty dla
naszych chtopakéw wspaniata lekcja
i wielkim doswiadczeniem. Byly takze

okazjg do zmierzenia swoich sit z re-
prezentantami wielkich poteg sportu
zapasniczego. Wystep naszej czworki
i catej polskiej reprezentacji pokazat,
ze mamy jeszcze braki na tle bardzo
mocnych rywali. Znamy jednak cha-
rakter naszych chtopakéw i wiemy,
ze zdobyte doswiadczenie szybko
zacznie procentowac, a kolejny tur-
niej mistrzowski z pewnosciag bedzie
walka o jeszcze wyzsze lokaty, a moze
nawet medale.

Za nami historyczny moment dla ko-
strzynskich zapaséw za co bardzo
dziekujemy naszym chtopakom: Fi-
lipowi, Kacprowi, Wojtkowi i Nata-
nielowi. Réwniez dziekujemy bardzo
Wspaniatym Rodzicom i Kibicom,
ktérzy wspodlnie z trenerem Artu-
rem wspierali chtopakdédw na miejscu
w Sofii. Wielkie stowa podziekowania
kierujemy takze do tych, ktérzy w tym
czasie trzymali za nas kciuki i ogladali

niami awansowat do finatu i otworzyt

walki w telewizji. Dziekujemy!

| Rekreacyjny Kolezenski Bieg Lesny

Sezon biegowy w Kostrzynie nad Odrq rozpoczety, w dniu 22 maja 2021 odbyt! sie | Rekreacyjny Kolezenski Bieg Lesny. Spragnieni
aktywnosci ruchowej, imprez biegowych czy wspélnego spedzania aktywnie wolnego czasu na linii startu biegu staneli biegacze
z Kostrzyna nad Odrg, Debna, Cychr oraz niezawodna ekipa WF OCR Team Kostrzyn nad Odrq, otwierajgc tym samym sezon biegowy.
Zaczynany powoli wracaé do ,normalnosci”, pandemia odpuszcza, a biegacze nie. Okoto 10.00 na miejscu imprezy zaczeli sie po-
jawiaé pierwsi zawodnicy, byly obawy, czy dopisze pogoda i frekwencja, obie okazaly sie nieuzasadnione. Po raz kolejny okazato
sie, Ze na biegaczach zawsze mozna polegaé. Do startu zgtosito sie 19 oséb, mimo tego, iz bieg nie byt propagowany, a uvdziat, jak
wskazuje nazwa, odbywat sie na zasadzie , kolezenskiej” i na zaproszenia.

Tak wiec pomyst i organizacja okazaly sie strza-
tem w przystowiowa ,Dziesiatke”, bieg przy oka-
zji okazat sie tez biegiem rodzinnym, Agnieszka
i Krzysztof Ciesla pobiegli wspdlnie z 3-letnia
corka Jagna, ktora co prawda w wozku, ale tak-
ze pokonafa calg trase, rodzinnie wystartowali
takze Jarostaw, Dawid i Jakub Kedzierscy. Ini-
cjatorami biegu byli kostrzynscy biegacze Krzysz-
tof Bukiel oraz Mariusz Staniszewski intencja
biegu miata by¢ integracja biegaczy, ale przede
wszystkim chodzito o propagowanie zdrowego
trybu spedzania wolnego czasu na tonie natury oraz
zainicjowanie i wprowadzenie do kalendarza imprez
sportowych cyklu biegéw w naszym miescie, zeby
staly sie one statym elementem wydarzen sporto-
wych. Oficjalnego otwarcia biegu dokonali dyrektor
MOSIR Zygmunt Mendelski oraz kostrzynski radny
Mariusz Staniszewski.

Punktualnie o godzinie 11:15 Z. Mendelski dat sy-
gnat do startu i biegacze wyruszyli na ok. 4,5 km tra-
se prowadzaca dukatamilesnymi w okolicach,,Dom-
ku Mysliwskiego” Od samego poczatku zaréwno
wsrod Pandw jak i Pan uksztattowata sie czotéwka,
ktéra nadawata ton catemu biegowi. Jako pierw-
szy na mecie zameldowat sie Dawid Kedzierski
z czasem 16:55 a tuz zanim walczac do samego kon-
ca znany zawodnik z Debna Tomasz Chawawko

z zaledwie 4-sekundowg stratg, na trzeciej pozycji
linie mety przekroczyt Przemystaw Danak. Wsréd
Pan najlepszg okazata sie Klaudia Kobydecka,
ktéra z czasem 20:45 wyprzedzita o 38 sek. Anete
Orawiec oraz Klaudie Rolicz, ktéra linie mety po-
konata z wynikiem 24:44. Po zakorczonym biegu na
wszystkich uczestnikow czekato ognisko i kietbaski,
mozna byto juz bez emocji spokojnie usigs¢ przy
ognisku i mito spedzi¢ jeszcze czas, a tego, oprécz
samego startu w zawodach, brakowato wszystkim

juz od dawna. Dla wszystkich uczestnikdw biegu
przygotowano pamiatkowe medale, worki na sprzet
sportowy oraz kalendarze a 3 najlepszych w kate-
gorii kobiet i mezczyzn udekorowano pamiagtkowy-
mi pucharami, dodatkowo 6 najlepszych otrzymata
pamigtkowe dyplomy. Dekoracji dokonali Zygmunt
Mendelski i Antoni Zotna.

Peiny komunikat biegu dostepny pod adresem:
www.mosir-kostrzyn.pl
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W tym roku ICT Poland obchodzi swoje 20-lecie istnienia. Z tej okazji firma, ktora od lat wspiera lokalng
spotecznosc, postanowita zasponsorowac mural, by ozdobic jedng z kostrzynskich kamienic.

ICT Poland chce zaangazowac kostrzynian w te inicjatywe. Dlatego tez decyzje, ktory projekt zostanie
namalowany na budynku, zostawia w rekach mieszkancow

Ktory sie Tobie najbardziej podoba?

Wejdz na fanpage
ICT Poland Kostrzyn
nad Odr3 na Facebooku

| wybierz najciekawszy mural, ktory ozdobi
budynek przy ul. Niepodlegtosci S!

f www.facebook.com/ICTPL.OFficial




