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Poczqtek roku szkolnego niesie ze sobq nowe wyzwania
i mozliwosci, a takge sprzyja planowaniu ambitnych dziatd
Jest to zawsze wazna i wzruszajgca chwila.

Pierwszy dzwonek rozpoczyna nowy etap
w Zyciu spotecznosci szRolnej,
daje szanse na realizowanie wlasnych aspmz ~ ’
za’o6ywame wzetfzy i Zrozumienie otaczajgcego swzatﬂ
Niestety inauguracja roku szRolnego 2021/2022 . £
nadal odbywa si¢ w rygorze sanitarnym g
okreslonym przez MEIN, MZ i GIS. £ Y
'/
Ostatni rok szKoly przyniost ogromne zmiany %
w obszarze ksztafcenia i postawif przed srodowiskiem oSwiato
niecodzienne wyzwania. Niemniej jednak jestem przeRona
ze odpowiedzialna postawa Nauczyciels, @racowml{p ,-J B
Rodzicow i Uczniow pozwoli na skuteczng "
realizacje procesu Rsztatcenia. Nalezy podRrestic,
Ze Patistwa zaangazowanie i troska umozliwity
sprawne przeprowadzenie nauczania w formie zdalngje
w poprzednim roku szkolnym. Dlatego jestem pewny;”
Ze Patistwa efeRtywna i rzetelna praca przyniesie
wspaniafe rezultaty réwniez w Rolejnych miesigcach.

U progu nowego roku szRolnego pragne Zyczyé
Paristwu Dyrektorom, Nauczycielom i Pracownikom
niestabngcej energii do podejmowania nowych wyz:
satysfakgji z codziennej pracy

i wszelkiej pomysinosci w Zyciu prywatnym.
Rodzicom Zycze, aby trud whoZony w wychowan:
mtodego poRolenia zaowocowat wieloma suRcesan
Uczniom Rostrzytiskich szRot Zycze,

aby niestrudzenie pracowali na wtasny sukges
i wytrwale pokonywali napotRane trudnosci.
Zycze, aby wysitek wéozony w zdobywanie
staf sig Zrodtem satysfakgji,
a nawigzane przyjaZnie przetrwaty dtugie l

Z wyrazami szacunky
Burmistrz Miasta Kostrzyn nad Odi
dr Andrzej Kunt

91 MISTRZOSTWA
POLSKI SENIOROW

KONCERT
MUZYKI FILMOWEJ

Rok szkolny
2021/2022

1 wrzesnia 2021 roku rozpoczyna sie rok
szkolny 2021/2022. Do kostrzynskich szkot
podstawowych bedzie uczeszczato 1.768
ucznidw do 91 oddziatéw (w tym bedzie
funkcjonowato 69 oddziatéw ogdinodo-
stepnych, 17 oddziatéw integracyjnych,
3 oddzialy specjalne i 2 oddziaty przed-
szkolne). W klasach pierwszych rozpocznie
nauke 197 uczniéw w 9 oddziatach, a w kla-
sach 6smych 196 uczniow w 10 oddziatach.

Kalendarz roku szkolnego
2021/2022

1.09.2021 roku
rozpoczecie roku szkolnego 2021/2022

23.12.-31.12.2021 roku
przerwa swigteczna

17.01.-30.01.2022 roku
ferie zimowe w wojewddztwie lubuskim

14.04. - 19.04.2022 roku

wiosenna przerwa $wigteczna

24.06.2022 roku

zakonczenie zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych

25.06.-31.08.2022 roku - wakacje
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3 sierpnia, rowno 20 lat temu, podpisalismy umowe partnerstwa z Kostrzynem nad Odrg.
KoSTRZYNSKIE CENTRUM KULTURY: 6 Wdar o G 6 &Z’ o o o 00 o B
KULTURALNE , WAKACJE W MIESCIE” ydarzenie miato migjsce w szczegdlmym oRfesie dla Peitz, poniewaz obchodzilismy 700-lecie miasta.
£qczy nas podobna historia. Weascicielem XV I-wiecznych fortyfikacji zaréwno w Kostrzynie,
KosTRZYNSKIE CENTRUM KULTURY: Mo g : o 3 4 (Bs
ZAPOWIEDZL 7 jakiPeitz byt margrabia brandenburski Johann von Kiirstin, zwany w Polsce Janem Kostrzyriskim.
W naszym miescie nieliczni pamigtajg czasy historycznej twierdzy, natomiast w Kostrzynie
BURMISTRZ MIASTA KOSTRZYN NAD ODRA: 7 o Y . e 6p i 24 5.4 ’ .0} ] 7 '?I) o 4
GRATULACJE DLA STULATKI wcigz mozna poaziwiac dobrze zachowang arc iteRture elementow twier. ZY.
. - Wspotpraca Kostrzyna i Peitz sigga znacznie dalej niz wspomnianego roku 2001.
KAJAK, ROWER, A MOZE GORY? BADZ AKTYWNY: 8 5 . . g d. - /i 9 . g 6 f . d. d. . ]
GRZEGORZ BRYNSKI - KAJAK Po zmianie ustrojowej dwoch mieszRaticow naszego miasta wybrafo sig do Kostrzyna, dawnego Kiirstin.
e - Kiedy margrabia Johann von Kjirstin Razat wybudowac twierdze u zbiegu Warty i Odry,
KAJAK, ROWER, A MOZE GORY? BADZ AKTYWNY: A I i) : ; ) %
Ewa OCH - ROWER 8  mitosnicy historii z Peitz przybyli do Was szuRal wskazéwek,
. ) W tamtym czasie dawny obszar twierdzy, czyli rzeczywiste stare miasto Kjirstin,
KAIAK, ROWER, A MOZE GORY? BADZ AKTYWNY: 9 3 \ .
A T - G byfto jeszcze obszarem o ograniczonym dostepie,
S ale mimo to pewien starszy nauczyciel z Kostrzyna udostepnif wglad w dokumenty o historii fortyfikacyi.
NOWOSCI WYDAWNICZE ' 10 90 takze czas, w Ktérym Kostrzyn nawiqzaf pierwszy Rontakt
' Berlin-, : rodzit si
S 4 .szef.em 'wycfzzaf‘u artystycznego e [m Spandau Wte@ zrodzif sie pomyst
AKCJA LATO W BIBLIOTECE 10 ozywienia XX-wiecznych Pompejow, jak czesto oRresla sig mury twierdzy Kostrzyn.
23 kwietnia 1994 roRu Wasze miasto goscifo przedstawicieli z Peitz i Spandau,
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA: 10 3 e = w3 ] ! A
LEGIMI W KOSTRZYNSKIE] BIBLIOTECE gdzie wspolnie Swietowalismy na Starym Miescie. Tego dnia burmistrzowie
e B trzech c{awnycﬁ ufoﬂyﬁ@wanycﬁ.mzast {gaocfpzsfz[z Umowe o wspotpracy partners@e]. :
ZEBRANIE TMLIKPW W 50 rocznice zakoticzenia 11 wojny Swiatowej mieszRaricy Kostrzyna, Spandau i Peitz
Muzeus Twierpzy KoSTRZYN: N wzz'g(z l.td-Zlaf w nab‘c‘)zensthe e:{umemcznxm w ruinach @ostrzyns,{zego Kosciota Maryjnego.
AKTUALNOSCI Dzisiaj spotyRamy sig po obu stronach granicy przy oRazji wydarzer Rulturalnych.
AKCJA ,LATO W MIESCIE™ - Mamy juz za sobq Rilka zrealizowanych projektéw,
PROFILAKTYCZNA AKCJA WAKACYJNA w tym wystawe ’Wzara, wtadza 1 po[lt_ylia - twierdza margmﬁzego Jana Kostrzyﬁs@ego :
O G T D T N Objazdowa wystawa zostata otwarta 11 wrzesnia 2010 roku z okazji 450-lecia twierdzy Peitz.
SUKCES BRYDZYSTOW Mozna jg byfo zobaczy¢ réwniez w Bastionie Filip i w Rilku miejscach wystawienniczych
S R T e iy w %ﬁemczecﬁ i w Polsce, az .cfotarfa‘ do nas i 6fgc{zze prezentgwana w tuzfe]sze] ther‘cfz‘y.
91. MISTRZOSTWA POLSKI SENIORGW W ZAPASACH Najnowszym wspolnym projeRtem jest polskojezyczna wycieczRa z audioprzewodnikiem
O e st D s po wiezy fwufrcfzy Peitz, co umozliwi zapoznanie sig 2 ﬁzstor‘zq miasta-fortecy.
GODZINA W Szanowni Mieszkaticy Kostrzyna nad Odrg, z oRazji 20-letniego partnerstwa,
O e R D s pragng Was serdecznie pozdrowic i podzigRowac na wspotprace.
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or; TaRow
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Nie umiemy prawidiowo parkowac?!

Do czesciej zgtaszanych Strazy Miejskiej nieprawidlowosci naleiq zdarzenia zwigzane z nieprawidiowym parkowaniem pojazdow.
Oprocz naruszenia obowiqzujgcych przepisow, nieprawidiowe parkowanie stwarza bardzo czesto utrudnienia dla innych uczestni-
kéw ruchu zaréwno kotowego, jak i pieszego.

Zazwyczaj kierowcy parkujg pojazdy na odcinkach
drogi, gdzie obowigzuje znak drogowy ,zakaz za-
trzymywania sie” lub ,zakaz postoju’, parkuja na
skrzyzowaniu i odlegtosci nieprzepisowej od niego,
na przejsciach dla pieszych i bezposrednio przed
nimi. Parkowanie na miejscach przeznaczonych dla
0s06b niepetnosprawnych nie jest juz nagminne, jak
to bywato wczesniej, m.in. ze wzgledu na przewi-
dziana przez ustawodawce wysoka kare. Sprawcy
takich wykroczen wykazuja wyjatkowa niewrazli-
wos¢ wobec niepetnosprawnych, ponadto bagateli-
zuja szkodliwos¢ swojego dziatania i kategorycznie
neguja wine.

Ponadto najbardziej pospolite wykroczenie to par-
kowanie na chodnikach w sposéb utrudniajacy
przejscie pieszym, matkom z wézkami, dojazd do
posesji lub dostep do innego prawidtowo parkuja-
cego pojazdu. Parkowanie pojazdami bezposred-
nio przy boksach na $mieci, zwtaszcza w osiedlach,
nie nalezy do rzadkosci jak rowniez parkowanie
na wszelkiego rodzaju terenach zielonych.

radykalne $rodki, a mianowicie inicjuje usuniecie
pojazdéw z drogi na wyznaczony parking strzezony.
Poza postepowaniem mandatowym generuje to dla
sprawcy wykroczenia znaczne koszty za odholowa-
nie i przechowanie samochodu.

Straz Miejska przeprowadza kontrole prawidto-
wosci parkowania pojazdéw na wyznaczonych
parkingach, na ktérych obowiazuja ograniczenia
parkowania do 1 godziny. W wiekszosci przypadkow
kierowcy stosujg sie do oznakowania.

Biorgc powyisze pod uwage, nalezy podkresli¢, ze problem nieprawidiowego parko-
wania narasta po czesci ze wzgledu na niesubordynacije kierowcéw, ale tez z uwa-
gi na przybywanie z roku na roku duzej ilosci pojazdéw, nieproporcjonalnie wiekszej
do ilosci nowych miejsc parkingowych, mimo ze w ostatnich latach powstaty nowe

miejsca parkingowe.

Na terenie osiedli dochodzi do nieprawidtowosci,
do najczestszych nalezy zaliczy¢ parkowanie na
trawnikach i chodnikach.

Réwniez ignorowanie znakdéw ,zakazu postoju’; lub
»zakazu zatrzymywania sie”, to dos¢ czesta praktyka
kierowcow.

Z16z wniosek do budzetu!

Rozpoczeczely sie prace nad projektem budzetu Miasta Kostrzyn nad Odrg na rok 2022.

Imie i nazwisko
Nazwa podmiotu

WNIOSEK DO PROJEKTU BUDZETU MIASTA KOSTRZYN NAD ODRA
NA ROK BUDZETOWY 2022

W zwigzku z rozpoczeciem prac nad projektem budzetu Miasta
Kostrzyn nad Odra na rok 2022 przedstawiam nastepujace propozycje
do projektu budzetu dotyczace zadaniapn. ...
Prosze o uwzglednienie powyzszego zadania przy planowaniu wydat-
kéw biezacych / majatkowych na rok budzetowy 2022.
Do wniosku przedstawiam nastepujace uzasadnienie:

Kostrzyn nad Odrg, data

PODPIS

Na podstawie zapiséw Uchwaty Nr XLV/355/10 Rady
Miasta w Kostrzynie nad Odra z dnia 7 pazdziernika
2010 roku w sprawie trybu prac nad projektem
uchwaty budzetowej Burmistrz Miasta Kostrzyn
nad Odra podaje do publicznej wiadomosci infor-
macje o rozpoczeciu prac nad projektem budzetu
roku 2022 i mozliwosci sktadania wnioskéw do tego
projektu na rok 2022.

Burmistrz Miasta Kostrzyn nad Odra informu-
je, ze poczawszy od dnia 1 wrzesnia 2021 roku
rozpoczng sie prace zwigzane z przygotowaniem
projektu budzetu Miasta Kostrzyn nad Odrg na
rok 2022. W zwigzku z powyzszym powiadamia sie
wszystkich zainteresowanych o mozliwosci skfada-
nia wnioskéw do tego projektu zgodnie z widocz-
nym obok wzorem.

Whnioski mozna skfada¢:

« osobiscie w Urzedzie Miasta w Biurze Obstugi
Klienta w godzinach pracy urzedu,

o lub przesyta¢ poczta mailowa na adres:
kancelaria@kostrzyn.um.gov.pl



Samorzadny Kostrzyn

KONTAKT DO RADNYCH
KADENCIJI 2018-2023

Ryszard ANDRYS

Asfaltowa, Belgijska, Energetykow, Eugeniusza Olczaka, Gtéwna,
Morelowa, Orzechowa, Owocowa, Promienna, Przemystowa,
Sadowa, Sosnowa, Stanistawa Moniuszki, Szwedzka, Tysiaclecia,
Wiéniowa, Wloska

tel. 515 227 289 / e-mail: r.andrys@kostrzyn.um.gov.pl

Piotr DZIEKAN

Pralnikéw, Dzialkowa, Indyjska, Jasminowa, Mtynska,
Ogrodowa, Osiedle Lesne, PéInocna, Prosta, R6zana, Sportowa,
Tulipanowa

tel. 516 014 248 / e-mail: p.dziekan@kostrzyn.um.gov.pl

Jeremi Dominik FILUS

Debowa, Jana Karskiego, Jasna, Jaworowa, Jodlowa, Kardynatla
Stefana Wyszynskiego 8-40 B parzyste, 43 do konca, Klonowa,
Ksiedza Franciszka Skalby, L6dzka, Na Skarpie, Os. Kolejowe,
Osiedle Warniki, Plac Grunwaldzki, Potudniowa, Swierkowa,
Tarasowa, Widokowa, Witnicka, Wschodnia, Zautek Klonowy
tel. 601 575 940 / e-mail: j.filus@kostrzyn.um.gov.pl

Bozena GEZIKIEWICZ

Adama Mickiewicza, Bolestawa Chrobrego, Marii Konopnickiej,
Henryka Sienkiewicza, Targowa

tel. 693 549 255 / e-mail: m.gezikiewicz@kostrzyn.um.gov.pl

Michal Bolestaw KUNT

Gen.Jézefa Bema, Gen.Tadeusza Kutrzeby, Gorzowska od nr72
do konica, Krélowej Jadwigi, Majora Henryka Sucharskiego,
Marzen, Mila, Pogodna, Przyjazna, Radosci, Saperska,
Szczesliwa, Wojska Polskiego

tel. 669 304 871 / e-mail: m.kunt@kostrzyn.um.gov.pl

Tadeusz EYSIAK

Akacjowa, Czeresniowa, Kwiatowa, Malinowa, Stoneczna,
Spokojna, Tadeusza Zawadzkiego, Turkusowa, Zielona, Zlota
tel. 601 759 091 / e-mail: t.lysiak@kostrzyn.um.gov.pl

Leszek NAUMOWICZ

Chemikéw, Drzewna, Jagielloniska, Ludwika Banaszaka,
Orla Bialego, Papiernikow

tel. 505 053 534 / e-mail: l.naumowicz@kostrzyn.um.gov.pl

Helena Jozefa RUDANIECKA

Dworcowa, Fabryczna, Jana Pawtla II, Niepodlegtosci,
Osiedle Mieszka I od 37 do konica, Piastowska, Portowa,
Solidarnosci, Sybirakow

tel. 697 274 939 / e-mail: h.rudaniecka@kostrzyn.um.gov.pl

Monika Irena SADE]
Gorzowska nr 1-70, Krétka, Osiedle C, Tadeusza Ko$ciuszki
tel. 501 633 939 / e-mail: m.sadej@kostrzyn.um.gov.pl

Elzbieta SOBCZAK

Osiedle B, Osiedle Stowianskie, Osiedlowa, Plac Wojska Polskiego
tel. 728 859 138 / e-mail: e.sobczak@kostrzyn.um.gov.pl

Mariusz STANISZEWSKI
Osiedle Mieszka I 1-36
tel. 693 907 200 / e-mail: m.staniszewski@kostrzyn.um.gov.pl

Jolanta SZUKALA

Aleja Kasztanowa, Bastionowa, Bukowa, Gorzynska, Graniczna,
Kardynata Stefana Wyszynskiego 2 - 7 oraz 9 - 41 nieparzyste,
Kroélewska, Mikolaja Kopernika, Mostowa, Osiedle 3 Maja,
Przyforteczna, Spichrzowa, Strzelecka, Wtadystawa Sikorskiego,
Wodna, Zakole

tel. 513 180 217 / e-mail: j.szukala@kostrzyn.um.gov.pl

Marek TATAREWICZ

Komisji Edukacji Narodowej, Nadbrzezna, Osiedle nad Warta,
Osiedle Parkowe, Parkowa, Plac Wolno$ci, Rzeczna, Wedkarska,
Stefana Czarnieckiego, Zaulek Wodny, Zeglarska

tel. 607 870 559 / e-mail: m.tatarewicz@kostrzyn.um.gov.pl

Lukasz Marcin URBAN

Cmentarna, Drzewicka, Fryderyka Chopina, Rzemieslnicza,
Gabriela Narutowicza, Szkolna, Srodkowa, Zacisze

tel. 508 359 746 / e-mail: Lurban@kostrzyn.um.gov.pl

Rafal Pawel ZYGIELEWICZ

Boczna, Brzoskwiniowa, Brzozowa, Familijna, Grzybowa, Ko-
strzynska, Ko$cielna, Le$na, Lipowa, Laczna, Mikolaja Reja,
Namyglinska, Nowa, Odrzanska, Piaskowa, Polna, Szumilowska,
Tartaczna, Topolowa, Ustronie, Waska, Wesota, Willowa

tel. 693 949 292 / e-mail: r.zygielewicz@kostrzyn.um.gov.pl

Wywiad z Przewodniczacym Rady Miasta

Markiem Tatarewiczem

W Radzie Miasta Kostrzyn et s i
jest Pan juz czwartq kaden- ; a1l
c¢je. W okresie tym petnit
Pan funkcje zaréwno Prze-
wodniczqcego, jak i wice-
przewodniczqcego  Rady
Miasta. Jak ocenia Pan
ten okres z perspektywy
rozwoju miasta?

Marek Tatarewicz (MT): Na
poczatek mate sprostowanie.
Przewodniczacym jestem po
raz trzeci to prawda, lecz
przez jedna z kadencji nie
petnitem Zzadnych funkgji
w Radzie Miasta. Ale faktycznie w tym roku obchodzi¢ bede
pietnasta rocznice pracy w samorzadzie, a to kawat czasu.
W tym okresie Kostrzyn nad Odrg zmieniat sie bardzo dyna-
micznie i oczywiscie we wiasciwym kierunku. Mozna by o tym
opowiada¢ godzinami, a nie oto przeciez w krétkim wywia-
dzie chodzi. Wskaze wiec jedynie moim zdaniem najbardziej
spektakularne zmiany. Catkowicie zmienita sie baza o$wiatowa
w naszym miescie. Szkoty podstawowe i przedszkola zostaty
wyremontowane i w znacznej mierze doposazone w obiekty
sportowe takie jak hale i boiska. Szkota ponadpodstawowa zo-
stata wybudowana niemal od podstaw. Duza ilo$¢ ulic uzyska-
ta catkowicie nowa nawierzchnie, badz powstata od podstaw,
zaréwno tych stanowiacych osie komunikacyjne Kostrzyna, jak
Gorzowska, Jana Pawta II, Niepodlegtosci, jak i tych stuzacych
okreslonym czesciom miasta, jak Kosciuszki, Wodna, Naruto-
wicza, Jodtowa, Na Skarpie i wiele, wiele innych. Nowe oblicze
uzyskat Park Miejski i Plac Wojska Polskiego. Nowa siedzibe uzy-
skat Urzad Miasta. Wszystko dzieki ogromnym naktadom finan-
sowym ze strony Miasta, sukcesywnie pozyskiwanym srodkom
finansowym z wszelkich mozliwych zrédet oraz wspétpracy
z innymi samorzadami, w tym przede wszystkim z powiatem.
To oczywiscie te materialne, namacalne i przyktadowo podane
dowody zmian. Réwnie duzo mozna by opowiada¢ o rzeczach
mniej wymiernych — bogactwie kostrzynskiej kultury, osiagnie-
ciach sportowych, zwifaszcza w kategoriach dzieci i mtodziezy

Bycie Przewodniczgcym Rady Miasta to przede wszystkim
duza odpowiedzialnos¢ za podejmowane uchwaty. Ktére z
podjetych dotychczas uchwat uwaza Pan za najbardziej zna-
czqgce dla naszego miasta?

MT: Trudno jednoznacznie powiedzie¢. W czasie mojej pracy
Rada Miasta podjeta ich ponad 1250. Przyjmuje sie, ze najwaz-
niejszymi sa uchwaty budzetowe, poniewaz to one zapewniaja
finansowanie inwestycji, ale réwniez biezace funkcjonowanie
miasta — Urzedu, szkot, przedszkoli, instytucji kultury, MOSiR-u.
Ale czy moglibysmy zy¢ bez planéw zagospodarowania prze-
strzennego, wszelkiego rodzaju strategii dotyczacych catego
miasta, badz poszczegdlnych sfer jego zycia (np. oswiaty, sze-
roko rozumianej energetyki), planéw rozwoju sieci wodocia-
gowo-kanalizacyjnej, ré6znych porozumien z innymi samorza-
dami? Raczej nie. Uchwaty to réwniez podatki i optaty, ktére
nalezy ustali¢ tak, by z jednej strony zapewnic finansowanie wy-
datkéw, zas z drugiej, by nadmiernie nie obcigza¢ nimi miesz-
kancéw. Wszystkie uchwaty sa wiec wazne. Pamietajmy, ze ich
uchwalanie przez Rade, to jedynie finat pewnego procesu, bo-
wiem same projekty zazwyczaj sg przygotowywane przez pra-
cownikéw merytorycznych Urzedu Miasta, nastepnie przecho-
dza przez komisje Rady Miasta, za$ na sesji nastepuje finalne ich
uchwalenie ze wszystkimi niezbednymi zmianami. Ten system
sie sprawdza, bowiem uchylenia uchwat przez jednostki nadzo-
ru prawnego liczone sa w promilach.

Ktére z trudnych decyzji Rady Miasta utkwity Panu najbar-
dziej w pamieci?

(MT): Chyba ta o przeniesieniu siedziby Urzedu Miasta. Wsku-
tek skomplikowanych negocjacji z 6wczesnym Wojewoda
Lubuskim, ktérych réwniez bytem czescia, udato sie pozyskac
dla Kostrzyna budynki drogowego przejscia granicznego.
Wyklarowata sie wéwczas koncepcja przeniesienia tam urze-
du. Nie byta to tatwa decyzja, bowiem mielismy swiadomos¢,
ze geograficznie nie jest to idealne rozwigzanie. Ale adaptujac
te obiekty, zaoszczedzilismy okoto 20 milionéw éwczesnych
ztotych, co moim zdaniem odpowiada 30 milionom dzisiejszym.
Zaoszczedzilismy - poniewaz jedyng alternatywa byta budowa
nowego obiektu. Te niewydane na nowy urzad pienigdze staty
sie pozniej wielokrotnie naszym wkfadem wiasnym do unijnych
projektow, z ktérych finansowano inwestycje przytaczane prze-
ze mnie na poczatku naszej rozmowy. Oczywiscie zaznacze, ze
ta decyzja byla wspdlng naszego samorzadu i nie zamierzam
w tej kwestii pomijac roli burmistrza.

Pana rola to tez wstuchi-
wanie sie w potrzeby i pro-
blemy mieszkarnicéw. Czego
oczekujq kostrzynianie i ja-
kie problemy najczesciej
zgtaszajq?

(MT): Na szczescie zyjemy
w miescie, w ktérym dosc
dobrze od wielu lat zaspa-
kajana jest podstawowa
potrzeba mieszkancéw, jaka
jest praca. Na tle regionu
wypadamy naprawde do-
brze. Ten sukces rodzi jednak
kolejne problemy. Ludzie
stajac sie zamozniejsi, kupujg samochody, mieszkania. To rodzi
koniecznos¢ nowych rozwigzan komunikacyjnych i przestrzen-
nych. O naszym zaangazowaniu wzgledem jakosci drég juz mé-
witem. Natomiast pewnych spraw nie da sie zatatwic na szczeblu
lokalnym. Stad liczace wiele lat zabiegi, by Kostrzyn doczekat
sie nowego mostu na Odrze i obwodnicy. Etap, na ktérym
jestesmy dzisiaj, to Swiadectwo skutecznosci tych zabiegdw,
ale prosze mi wierzy¢, ze poczatki byty bardzo mato zachecaja-
ce. Jesli za$ chodzi o nieruchomosci mieszkaniowe i obserwo-
wany aktualnie boom mieszkaniowy, to nieskromnie powiem,
ze Rada Miasta potozyta podwaliny pod jego poczatek. Przez
cate lata, pomimo odpowiednio przygotowanej bazy gruntéw
pod budownictwo wielorodzinne, niewiele sie w tym zakresie
dziato. Gdy wiec w Kostrzynie zjawit sie potencjalny inwestor,
ktory chciat w obrebie ulic Wodna-Parkowa-Czarnieckiego
postawi¢ kolejne obiekty handlowe, Rada zdecydowanie za-
oponowata, widzac wieksza potrzebe spoteczng w zakresie
budowy mieszkan. Szybko znalezli sie chetni do realizacji tego
projektu, a sukces Osiedla Parkowego, bo o nim méwimy, poka-
zat réwniez innym inwestorom, ze Kostrzyn to Swietne miejsce
do rozwijania budownictwa mieszkaniowego.

Czy petniona przez Pana zawodowa funkcja Prezesa Spot-
dzielni Mieszkaniowej MORENA jest przydatna w petnieniu
roli Przewodniczgcego Rady Miasta?

Mysle, Zze tak. Przede wszystkim faczenie tych funkgcji stale mi
pozwala pamieta¢, ze dla naszych mieszkancéw, oprécz wiel-
kich inwestycji, wazne sg tez koszty codziennego zycia. Na pew-
ne kwestie, takie jak ceny w sklepach, samorzad nie ma wptywu.
Inne, jak np. ceny nieruchomosci, s pochodng sukcesu miasta.
Tam, gdzie zycie postrzegane jest jako lepsze, ceny nierucho-
mosci sg wysokie. Ale jest tez grupa opfat, na ktére samorzad
ma wptyw bezposredni lub posredni. Mam tu na mysli sfere
ustug komunalnych takich jak dostawa wody, odbidr i utylizacja
odpadéw, dostawy ciepta sieciowego. Mysle, ze wielokrotnie
dawatem dowdd, Ze te sprawy istotnie lezg mi na sercu. Efek-
ty dziatan sa rézne. Ceny, kolokwialnie méwiac, wody i Smieci
sg poréwnywalne z innymi miejscowosciami. To dobry wynik,
poniewaz, biorac pod uwage chociazby wyzsze oczekiwania
ptacowe w Kostrzynie niz w regionie, trudniej nam utrzymywac
poréwnywalne ceny ustug. Nie jestem natomiast zadowolony
z cen ciepta sieciowego, z ktérego korzysta zdecydowana wiek-
sz0s$¢ naszych mieszkancéw. Koszty jego wytworzenia s wyso-
kie. W listopadzie 2020 roku doszto do kilkunastoprocentowe;j
podwyzki, ktérej skutki mieszkancy odczuja w biezacych okre-
sach rozliczeniowych. Niestety, mimo kierowanej do podmiotu
produkujacego ciepto korespondencji w tej sprawie, jedyna od-
powiedzig jest stwierdzenie, ze podwyzki uzyskaty akceptacje
Urzedu Regulacji Energetyki. Jest to prawda, jednak wydaje sie,
ze przyczyng jest tu che¢ maksymalizacji zysku przez spétke
gietldowa. Dziwi mnie tez fakt, ze w tym samym panstwie, je-
den z regulatordw, tj. Wody Polskie dziata bardzo agresywnie,
za$ drugi, tj. Urzad Regulacji Energetyki — bardzo liberalnie. Nie
musze dodawad, ze dla naszych portfeli koszty energetyczne sa
kilkukrotnie wyzsze niz koszty wody i Sciekdw.

Jakie sq Pana pasje i jaki jest Pana ulubiony sposob spedza-
nia wolnego czasu?

Dobry film, ksiagzka, imprezy kulturalne i sportowe w naszym
miescie (zachecam wszystkich do skorzystania z oferty!), spo-
tkania z przyjaciotmi, podréze. Ale prawda jest taka, ze moje
zycie w ostatnich latach tak sie potoczylo, ze na wszystko
brakuje mi zwyczajnie czasu.

Na koniec prosze mi tez pozwoli¢ na podziekowania pod adre-
sem burmistrza Andrzeja Kunta i wszystkich moich kolezanek
i kolegéw z Rady Miasta. Fakt, ze przez lata udaje sie nam znaj-
dowac rozwigzania nawet w trudnych sytuacjach, dobrze stuzy
naszemu miastu.

Dziekuje za rozmowe!



Odwiedz Skansen!

Na polach zbiory zbéz sq juz na ukonczeniu. Wykonywane sq
podorywki lub orki, a ziemia jest przygotowywana pod zasiewy.
W pszczelarstwie jest podobnie, zbiory miodéw sg na ukonczeniv.
Pasieki wywiezione sq na ostatnie pozytki tj. gryka w niektérych
miejscach nawloé czy oczekujq na wrzos. Natomiast pozostate
rodziny sq zwozone na pasieczyska i przygotowywane do zimow-
li. Teraz glowne prace to uktadanie gniazd w ulach oraz leczenie

Sierpien 2021

Erasmus+ w Maceracie

Kostrzynianki walczqg z radykalizacjq dziatlaniami artystycznymi
w ramach Erasmus+

Miasto Kostrzyn nad Odrg po raz
pierwszy ma mozliwos¢ realizacji
projektu dofinansowanego z programu
Erasmus+, jest bowiem partnerem projek-
tu ,RADart” w ramach akcji KA2 ,,Wspof-

pszczot i karmienie na zime.
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Pszczelarze musza sie spieszy¢, ponie-
waz jest juz sierpien i niewiele pozosta-
to czasu do uwigzania sie pszczét w kigb
zimowy. Jest to proces naturalny u
pszczot, ktory pozwala im przezimowac
najtrudniejszy okres, a w szczegdlnosci
przezy¢ ujemne temperatury. To na
pszczelarzu spoczywa obowigzek przy-
gotowania rodziny pszczelej i powinien
wykonacto tak, by pszczoty miaty jak naj-
lepsze warunki do zimowli. W zwigzku
z tym, ze zabiera sie im zapasy miodu,
w to miejsce nalezy da¢ odpowied-
nio przygotowany pokarm. Nie mozna
zapomniec o leczeniu pszczdt, co po-
zwoli je uwolni¢ od pasozytéw, jakim
najczesciej jest warroza destruktor.
Tylko pszczoty silne, zdrowe, dobrze
przygotowane do zimy, tj. wyleczo-
ne, nakarmione i posiadajace odpo-
wiednie zapasy karmy, maja szanse
na przetrwanie nawet najstrozszej zimy.
Po zakonczonych pracach w pasiekach,
uporzadkowaniu pasieczysk i przygo-
towaniu sprzetu niewykorzystywanego
w zimowli, czyli zapasowych ramek z su-
szem, korpuséw miodnych, pszczelarze
wykorzystujg pierwszy wolny czas na
oczekiwany urlop. Zaczyna sie réwniez
czas wycieczek szkoleniowych, spotkan,
by wymieni¢ sie doswiadczeniami na-
bytymi w minionym sezonie. W wielu
przypadkach dzielenie sie spostrze-
zeniami podczas spotkan pozwola in-
nym unikng¢ przykrych niespodzianek
w nastepnych sezonach.
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Przyroda skfania sie ku spoczynko-
wi i przygotowuje sie do odpoczynku
jesienno-zimowego. Jest to okres, w kto-
rym zmienia sie otoczenie, jedne zmiany
sg widoczne gotym okiem, inne s3a nie-
dostrzegalne, ale majg bardzo duze zna-
czenie dla srodowiska naturalnego. Ob-
serwujac przyrode, mozemy dostrzec,
jak bujna, rozkwitnieta przepieknymi
kolorami wiosna przez spokojne, ciepte,
a nawet upalne lato na naszych oczach
zamienia sie w piekng réznobarwnag
jesien. To czas, w ktérym powinnismy
pamietaé o otoczeniu, porzadkach, za-
bezpieczeniu niektérych roslin na zime.
Otoczenie tez potrzebuje pielegnacji po
to, by wiosng obudzi¢ sie w petnym roz-
kwicie, zeby cieszy¢ nasze oczy i serca.
Konhcza sie wakacje, wracamy z urlo-
pow, rozpoczna sie jesienne spacery,
przy okazji mozemy sie wybrac¢ na spa-
cer, na Osiedle Warniki i dalej watem
przeciwpowodziowym, by odwiedzi¢
SKANSEN PSZCZELARSKI. Tu mozemy
zaobserwowag, jak pszczoty sie przygo-
towuja do zimy w ulach przeszklonych,
w ktérych pracuja i zyjg rodziny pszcze-
le w nowym, stworzonym przez nas $ro-
dowisku. Mozna porozmawiaé o zyciu
pszczo6t i minionym sezonie, przy okazji
zwiedzi¢ i obejrze¢ sprzet oraz narze-
dzia pszczelarza. Powyzej prezentujemy
trase, jak dotrze¢ do naszego Skansenu.
Serdeczni zaprszamy!
Romana i Marian Grzywacz
tel. 880439941

praca organizadji i instytucji”. Celem
projektu jest podnoszenie kompetencji
miodziezy poprzez opracowywanie kre-
atywnych i artystycznych metod i narze-
dzi umozliwiajacych kontakt z mtodymi
ludzmi zagrozonymi radykalizacja.
Partnerami projektu sa organizacje i in-
stytucje z Wielkiej Brytanii, Wtoch, Belgii,
Francji i Polski. W dniach 19-23 lipca od-
byly sie pierwsze warsztaty w ramach pro-
jektu we wioskim miasteczku Macerata.
Gtéwnym celem warsztatéw byto wzmoc-
nienie krytycznego myslenia mtodych lu-
dzi poprzez dziatania artystyczne tj. foto-
grafie, rzezbe i wideo.

Zaproszono wiec dwie mtode mieszkanki
Kostrzyna nad Odrg aktywnie zajmujace
sie fotografig, do udziatu w warsztatach.

Wyjazd do Maceraty przerést moje ocze-
kiwania. To bylo wspaniate doswiad-
czenie. Poznatam wiele interesujacych
0s6b z réznych krajow. Wymienilismy
sie pogladami na niezwykle wazny te-
mat, jakim jest radykalizacja. Wszyscy
byli otwarci na artystyczne dziafania,
wiec udato nam sie zrobi¢ mndstwo
pieknych zdje¢. Podzielilismy sie wiedza
na temat sprzetu fotograficznego oraz
bralismy udziat w warsztatach rzezby.
Wszystkiemu towarzyszyta Swietna at-
mosfera i masa $miechu. Jestem nie-
zmiernie wdzieczna za mozliwos¢ wzie-
Cia udziatu w tym programie, poniewaz
poznatam wspaniatych ludzi, zobaczy-
tam przepiekne miejsca, podszkolitam
umiejetnosci jezykowe oraz nabratam
pewnosci siebie w dziedzinie fotografii.
Dagmara Kurczynska

Warsztaty w Maceracie zostang w mojej
pamieci na dtugo. Program, w ktérym

miatam okazje uczestniczy¢, podej-
mowat niezwykle wazne tematy.
Rozmawialismy o problemach naszego
spoteczenstwa, jakimi sg m.in. radykali-
zacja czy rasizm. Najwieksza wartoscia,
jaka wyniostam z tego spotkania, byty
rozmowy z ludzmi, ktdérzy spotykaja
przykre sytuacje na co dzien. Ich histo-
rie budzity wiele emocji, ale réwniez
otwieraty oczy na zupetnie nowe per-
spektywy. Doswiadczenia, ktérymi dzie-
lili sie z nami, zostana w mojej gtowie na
zawsze. Oprocz licznych konwersacji,
ciekawym elementem byly réwniez
warsztaty rzezbiarskie. Wspdlnemu
tworzeniu towarzyszyta masa $miechu,
a przy okazji moglismy wymieni¢ sie
ciekawostkami  kulturowymi. Jestem
niezwykle wdzieczna, ze mogtam wzigé
udziat w tym projekcie, zebra¢ wiedze
i poznac¢ cudownych ludzi.

Justyna Ratajczak

Budowa nowego mostu

Juz niedtugo rozpocznie sie budowa mostu na Warcie w naszym
miescie. Inwestycje redlizuje Panstwowe Gospodarstiwo Wody
Polskie. Koniecznos¢ budowy mostu wynika z zadan ochrony
przeciwpowodziowej, poprawy warunkéw transportu wodnego

oraz unowoczesnienia infrastruktury drogowej.

Istniejgca konstrukcja uniemozliwia
przeptyniecie lodotamaczom oraz
duzym barkom. Most nowy bedzie
miat 300 m dtugosci. Na czas budowy
powstanie most tymczasowy, dwu-
jezdniowy, z ciggiem pieszo-rowero-
wym o tacznej dtugosci 240 m. Bedzie
to konstrukcja typu Baileya - rodzaj
przenosnego, stalowego mostu kra-
townicowego. Dlugos¢ odcinka drogi
tymczasowej (most + dojazdy) bedzie
wynosit ok. 430 m.

Najtrudniejszy dla uczestnikow ruch
drogowego bedzie tzw. etap ,0", po-
legajacy na budowie zjazdéw do mo-
stu tymczasowego, poniewaz bedzie
konieczne na ten czas wprowadzenie

ruchu wahadtowego (uzgodnilismy,
ze odcinki wylaczone z ruchu beda
mozliwie krétkie). Ten etap bedzie
trwat kilka miesiecy. Ruch wahadtowy
bedzie wprowadzany réwniez w eta-
pach 3-6, w trakcie podnoszenia jezd-
ni ul. Sikorskiego, na wysokosci Przy-
stani Delfin i KCK - dojazdy do nowego
mostu. Zeby zobrazowac Paristwu wy-
sokos¢ nowego mostu, to po jego wy-
budowaniu poziom niwelety jezdni
na skrzyzowaniu ul. Sikorskiego i
ul. Mostowej podniesie sie o ok. 1,5 m.
Prosimy Panfistwa o zrozumienie i wy-
rozumiatos$¢ dla czasowych utrudnien
komunikacyjnych, ktorych niestety
nie da sie uniknac.



Samorzadny Kostrzyn

Kulturalne ,Wakacje w miescie”

W ramach akcji ,Wakacje w miescie” skierowanej przede wszystkim do najmtodszych mieszkancéw Kostrzyna nad Odrq,
Kostrzynskie Centrum Kultury zorganizowato szereg atrakcji, podzielonych na panele tematyczne. Jakie? O tym ponizej.

ODLOTOWE ANIMACJE OSIEDLOWE
W tym roku, poniewaz byfa juz to 5. edycja Animacji,
w celu przeprowadzenia animacyjnych warsztatow
zostaty wybrane nastepujace ulice i osiedla:
o Osiedle Szumitowo (12 lipca, g.10:00-13:00)
« ul.Wyszynskiego (13 lipca, g. 10:00-13:00),
« ul.JanaPawtlall-TBS (14 lipca, g. 10:00-13:00),
Na tych osiedlach zostaty przeprowadzone warsztaty
z konstrukcji wierzbowych. Dzieci aktywnie uczest-
niczyty w poszczegélnych etapach przygotowania
ww. konstrukcji. Dzieci mogly uzy¢ fopaty, wiertta,
poznaly sposéb na stworzenie cyrkla w terenie.
Razem z instruktorem Lukaszem Antonowiczem,
ktéry prowadzi firme OLES Architektura Krajobrazu,
dzieci poznaly technike mocowania Zzywokotéw
wierzbowych. Ponadto, podczas spotkania, dzieci
wykonywaty prace plastyczne polegajace na wykro-
jeniu szablonéw ptakoéw, ktére mozna zauwazy¢ na
kostrzynskim niebie. W tle wydarzenia odbywaty sie
zabawy animacyjne.
Natomiast przy ul. Orta Biatego (15 lipca, g. 10:00-
13:00) zostaty przeprowadzone warsztaty ze zdo-
bienia budek legowych dla ptakéw, m.in.: kopciu-
szek, wrobel, mazurek, jerzyk, pliszka i inne. Podczas
warsztatow, instruktor Grzegorz Sepotowicz - pa-
sjonat, artysta i ornitolog opowiedziat o ptakach
zyjacych w naszym regionie, znaczeniu budek lego-
wych i nadzorowat prace nad wykonaniem budek.
Ponadto, podczas spotkania, dzieci wykonywaty
prace plastyczne polegajace na wykrojeniu szablo-
néw ptakéw, ktére mozna zauwazyé¢ na kostrzyn-
skim niebie. W tle wydarzenia odbywaly sie zaba-
wy animacyjne. Zakonczenie Odlotowych Animacji
Osiedlowych miato miejsce przy ul. Zeglarskiej,
(16 lipca. g. 10:00-13:00) w formule jak wyzej.

DUET KLAUNOW CYRKOWYCH,,RUPHERT & RICO”
Niedzielne popotudnie, 18 lipca w Parku Miejskim
dzieci oraz ich rodzice, mogli spedzi¢ w doborowym
towarzystwie dwéch klaunéw, ktérzy wprowadzili
uczestnikéw wydarzenia do mitej i edukacyjnej za-
bawy. W bardzo ciekawy, angazujacy publicznos¢
sposob spotkanie nawigzywato do przyjazni, sza-
cunku i nauki. Dzieci zostaty obdarowane drobnymi
upominkami.

KULTURANKI

W drugiej potowie lipca zostaty przeprowadzone
warsztaty oparte o program KULTURANKI, opraco-
wanym przez Muzeum Sztuki w todzi. W ciagu pie-
ciu dni przeprowadzono nastepujace odcinki:,Jak to
jest zrobione”, ,Kartoflisko”, ,Kartki, kalki i klamerki’,
+~Warsztat malarza’, oraz ,Styl dowolny” - nienawia-
zujacy do Kulturanek.

Dzieci miaty okazje spotkac sie ze sztuka zaréwno

w teorii, jak i praktyce. Wspdlnie wykonywalismy
prace nawigzujgce do: abstakcji, surrealizmu, da-
daizmu, frotazu czy stemplazu. Podczas ostatniego
dnia, dzieci odwiedzity Wystawe Powarsztatowa
zorganizowang na zakonczenie projektu ,Instaspa-
cery/Fotochodzik"

FOTOCHODZIK

Motyw przewodni catego projektu to ,wyjscie na
zewnqtrz” dostownie i w przenosni, oderwanie sie
od zdalnych pofaczen i elektronicznych urzadzen,
ktére przez ostatni pandemiczny czas byty mocno
naduzywane. Istotne stato sie potaczenie przebywa-
nia na swiezym powietrzu, kontaktu z naturg i oto-
czeniem - czyli SPACERY - z uwaznym patrzeniem
na to, co widzimy wokét, bez uzycia smartfonéw,
czy cyfrowych aparatéw. Wybér padt na najprostsza
analogowa fotografie, tzw. natychmiastowa - czyli
INSTAXY. Oprécz uwaznego przygladania sie oto-
czeniu, na zajeciach uczyliSmy sie patrze¢ na sama
fotografie analizujgc wlasne zdjecia, jak i znanych
artystow m.in: Wojciecha Zamecznika, Zofii Cho-
metowskiej, Anety Grzeszykowskiej, czy Karoliny
Woijtas. Efektem dwutygodniowych zajec¢ dla dzieci i
miodziezy ,Instaspacery-Fotochodzik” byta wystawa
pt.: ,Co widzisz?", ktéra mozna byto obejrze¢ w ga-
lerii Dacco Kostrzynskiego Centrum Kultury. Projekt
i zakup aparatéw zostat sfinansowany przez Funda-
cje CEMEX,, Budujemy Przysztosc¢”.

PRACOWNIA MALEGO ARTYSTY

Przez tydzien dzieci pracowaty pod kierunkiem ani-
matora, instruktora Mariusza Kaczmarka od 9
do 13 sierpnia dla kilkunastu chetnych dzieci
w wieku od 6 do 12 lat dobyly sie artystyczne spo-
tkania przy sztalugach. Uczestnicy poznali rozne
rodzaje farb, zapoznali sie z malowaniem w plene-
rze przy sztalugach i praca ze szkicownikiem w pra-
cowni, i na dworze. Ostatnie dwa dni zaje¢ dzieci
malowaty na wielkim ptétnie przy ,Kregielni”. Temat
byt dowolny, inspiracja byta otaczajaca przyroda, jak
i wlasna wyobraznia, czy dobra zabawa. Mamy na-
dzieje, ze uczestnicy zajec¢ spedzili wraz z instrukto-
rem mito i sympatycznie swdj czas na $wiezym po-
wietrzu. Bardzo dziekujemy wszystkim za udziat i juz
zapraszamy jesienig na cykliczne warsztaty i zajecia
w nowym Domu Praktyk Twérczych.

LABORATORIUM REJS

Statek Kultury odptynat z Kostrzyna w kierunku
Gostchorza. Podkasty realizowane byty w grupach,
ktérym przewodzili: Michat Zygmunt, Szymon
Mizera oraz Stefan Hanckowiak. Nagrania z warsz-
tatow beda dostepne do odstuchania na stronie
www.podkastrzeka.pl. Oprécz warsztatéw, organi-

zowane byly stuchowiska m.in. dla dzieci - basnie
o Odrze, dla dorostych: relaksacyjne dzwieki rzeki itp.
Wczesniej, pod koniec lipca goscilismy réwniez Sta-
tek Kultury z warsztatami filmu dokumentalnego.
W ciagu dnia trwaty warsztaty, montowanie mate-
riatbw, a wieczorami mieszkarcy mogli przyjs¢ do
kina na statku obejrze¢ ciekawy film. Powstate na
warsztatach etiudy byty wstepnie prezentowane
na zakonczenie warsztatéw, ale beda mie¢ jeszcze
swoja premiere blizej jesieni, bedziemy mogli wtedy
udostepni¢ Painstwu wszystkie filmy z tegorocznej
edycji projektu.

BAJKOWE PORANKI/BAJKOWE POPOLUDNIA

W Kinie za Rogiem przez dwa tygodnie odbywaty
sie codzienne seanse bajkowe. Odwiedzito nas w su-
mie okoto 190 widzéw. Cieszymy sie, ze Panstwo do
nas wracacie i z przyjemnoscia, rodzinnie spedzacie
czas w naszym kameralnym Kinie za Rogiem.

MY MLODZI

W ramach cyklu wydarzen Kulturalnego lata w mie-
$cie 17 lipca odbyt sie koncert zespotu ,My Mtodzi”
pod kierownictwem Krzysztofa Miradzinskiego. Po
dtugiej przerwie, spowodowanej pandemia, zesp6t
zaprezentowat sie w nowych koszulkach z autor-
skim logo oraz zagrat utwory muzyki filmowej, roz-
rywkowej i biesiadnej. Zgromadzona publiczno$¢
mogta ustysze¢ dzwieki m.in. saksofonu, akordeonu,
skrzypiec czy trabki. Wystep zostat przyjety z wiel-
kim entuzjazmem, a zespét zostat poproszony o bis.
Jezeli marzy sie komus z Paristwa gra w zespole, czy
nauka na instrumencie - jest ku temu okazja.
Szczegoty u instruktoréw KCK.

FESTIWAL SMAKOW SWIATA

W dniach 7-8 sierpnia do Kostrzyna zawitato kil-
kanascie FoodTruckédw. W tych restauracjach na
kotkach mozna byto zasmakowac kuchni z catego
$wiata. Od greckich Souvlakéw, przez azjatyckie da-
nia z WOK-a, na tradycyjnej, amerykanskiej kuchni
konczac. O popularnosci tego wydarzenia niechaj
$wiadczy ttum ludzi, przewijajacy sie przez caty
dzien na nadwarcianskiej przystani pasazerskiej.

KOSTRZYNSKA ORKIESTRA DETA

W niedziele, 8 sierpnia przy Artisanie swéj koncert
zagrafa Kostrzynska Orkiestra Deta, na co dzien ¢wi-
czaca w Kostrzynskim Centrum Kultury. Podczas
koncertu zabrzmiaty utwory znane i lubiane z mu-
zyki rozrywkowej i nie tylko. Publicznos¢ jak zwykle
dopisata. Byt to kolejny koncert w ramach akgcji Lato
w Miescie.

O kolejnych sierpniowych wydarzeniach opowiemy

w kolejnym wydaniu. Zapraszamy do sledzenia
naszej strony internetowej oraz facebooka.
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Gratulacje dla stulatki

8 sierpnia swoje 100. urodziny obchodzita mieszkanka Kostrzyna,
Pani Genowefa Jurczyk. Serdecznie gratulujemy tak pieknego
Jubileuszu i zyczymy duzo zdrowia i mitosci osob najblizszych.

Pani Genowefa urodzita sie 8.08.1921
rokurokuwmiejscowosciMokre,gmina
Siemkowice w woj. tédzkim. Ukon-
czyta 4 klasy szkoly podstawowej,
zawsze pasjonowata sie historig, przez
co byfa i jest patriotka.

Zona-wdowa, matka 6-cioraga zyja-
cych dzieci, babcia 12-ciorga wnuczat,
prababcia 13-ciorga prawnuczat, pra-
prababcia jednego praprawnuczka.
W 1940 roku wywieziona do Niemiec
do pracy przymusowej w gospodar-
stwie rolnym w miejscowosci Hohen-
berg-Krusemark, gdzie przebywata
do wyzwolenia. Tam poznata swojego
meza i w 1945 roku po wyzwoleniu
przez wojska amerykanskie, mimo
mozliwosci wyjazdu do Ameryki, wro-
cita do Polski z mezem i dwdjka dzieci
do rodzinnej miejscowosci, jak zawsze
mowita: serce ciggneto do Ojczyzny.
W 1946 roku w ramach akcji przesie-
dlenczej przyjechata wraz z rodzing do
miejscowosci Nowiny Wielkie. Cate zy-
cie od dziecinstwa pracowata, najpierw
w domu, pomagajac w gospodarstwie,
nastepnie stuzac w domach zamoz-
nych panistwa, potem pracujac w Niem-
czech. Po przyjezdzie na zachdd pra-
cowata w gospodarstwach rolnych w
sezonie letnim, a kiedy dzieci podrosty,
podjeta prace w Zaktadach Przetwo-
réw Ziemniaczanych w Witnicy 1958-

63. Maz od poczatku dojezdzat do pra-
cy w Kostrzynie nad Odra, poczatkowo
pracowat w Zegludze Rzecznej przy
oczyszczaniu Odry, a kiedy firma prze-
niosta sie do Szczecina, podjat prace w
tworzacych sie Kostrzynskich Zakta-
dach Papierniczych Celuloza. W 1963
roku podjeli decyzje o przeprowadzce
na state do Kostrzyna nad Odra, gdzie
Pani Genowefa podjeta prace w funk-
cjonujagcym w tamtych czasach Sana-
torium przeciwgruzliczym jako salowa,
a po urodzeniu ostatniego dziecka,
w latach 1965-78 zatrudnita sie w KZP
Celuloza przy produkcji papieru
i serwetek.

W 1978 roku przeszta na rente choro-
bowa, ale dtugo nie zagrzata miejsca
w domu i jako rencistka zatrudnita
sie jako str6z przy budowie blokéw
mieszkalnych przy ul. Marii Konopnic-
kiej. Zawsze pracowita, zawsze kocha-
jaca swoja rodzine, zawsze kochajaca
swojg Ojczyzne.

Jubilatke z zyczeniami odwiedzit Bur-
mistrza Miasta Kostrzyn nad Odra
Andrzej Kunt, Skarbnik Miasta Mirella
tawonska i Kierownik USC Zaneta
Skorska. Pani Genowefa otrzymata
z rak Burmistrza list gratulacyjny od
Prezesa Rady Ministrow Mateusza
Morawickiego oraz Wojewody Lubu-
skiego Wtadystawa Dajczaka.



Samorzadny Kostrzyn

Kajak, rower a moze gory? Badz aktywny!

Lato dobiega konca, choé nie dla wszystkich. Niektorzy sezon urlopowy majqg jeszcze przed sobq i szukajg nie tylko ciekawych
miejsc, wartych odwiedzeniaq, ale réwniez sposobow na aktywne spedzanie wolnego czasu. Jako ze sport wytwarza endorfiny, czyli
hormony szczesciq, jest on najlepszg metodq na poprawe samopoczucia. Porozmawialismy z kilkoma osobami, ktére bez ruchu nie
wyobrazajg sobie wakacji czy wolnego popotudnia. Jak sie okazuje, aktywnie mozna spedzaé nie tylko urlop, ale rowniez kazdy
dzien wolny, cho¢by miataby to by¢ tylko sobota. Mamy nadzieje, ze ciekawi ludzie z Kostrzyna zachecq Panstwa do wyciggniecia
roweru z piwnicy, siegniecia po wiosto czy eksplorowania goér.

Wywiad z Grzegorzem Brynskim,
sporftowcem - o kanadyjkach,
kajakach i aktywnej formie spe-
dzania wolnego czasu.

Skgd w Panu pasja do sportéw wodnych?
Grzegorz Brynski (GB): Moja pasja do
sportéw wodnych zrodzita sie nieco pdéz-
niej, odkad pamietam miatem zamitowa-
nie do wszelkiego rodzaju dyscyplin spor-
towych. Wiadomo, zaczynatem od pitki
noznej, chyba jak kazdy chtopak w mtodym
wieku, niestety to nie byto to, czego chcia-
tem. Przerzucitem sie wiec na tafle lodu
aby gra¢ w hokeja, niestety to réwniez nie
dato mi tego czegos. Ktéregos razu kolega
zaproponowat mi trening kajakowy, mimo
ze wtedy byta zima, poszedtem, zafascyno-
wat mnie ten sport i tak zostato do dzisiaj.
Moze dlatego, ze jest to wbrew pozorom
dyscyplina ogélnorozwojowa.

Wybrat Pan rzadkq dyscypline, jakq sq ka-
nadyjki. Na czym polega ten sport i czym
réznisie od najpopularniejszych kajakow?
GB: Powiem Pani szczerze, ze ogdlnie
kajakarstwo nie jest fatwa dyscypling spor-
tu. Kajakarstwo, a raczej kanadyjkarstwo,
bo o to Pani pyta, jest sportem typowo
sitowo-wytrzymatosciowym. W jego sktad
treningowy latem wchodzg sitownia, bie-
ganie i treningi specjalistyczne na wodzie.
Zima natomiast wyglada to troszke inaczej,
poniewaz tédke zamieniamy na maszy-
ny imitujace nasz ruch (ergometry). Jest
wiecej treningéw sitowych, biegania
oraz dochodzg treningi na basenie, gdzie
ptywamy, réwniez wyjezdzamy w gory,
aby trening biegowy byt efektywniejszy.
Sama specyfika kanadyjek polega na tym,
ze w pozycji kleczacej na jednym kolanie,
a z druga noga wyciagnieta troszke przed
siebie i wiostujemy jednym wiostem, po-
chylajac sie do przodu, wychodzac jak
najdalej po wode, zachowujac poprawna
technike wiostowania. Jezeli chodzi o réz-
nice miedzy najpopularniejszym kajakiem
a naszg todziag to nasza tédka jest o wie-
le bardziej wywrotna i wiostuje sie tylko
po jednej stronie, ktérg wybiera sie na
poczatku naszej przygody z tym sportem.
Startowat Pan w roéznych zawodach,
mogtby Pan przyblizy¢, jakie sq Pana
najwieksze osiqgniecia i w jakim klubie
mozna trenowac kajakarstwo?

GB: Bratem udziat w wielu zawodach
od rangi regionalnej do rangi miedzyna-
rodowej. Moze pokrétce powiem, jakie
miatem osiaggniecia w kategorii senior-
skiej. W ciggu tych kilku lat zdobywatem
kazdy stopien podium na Mistrzostwach
Polski, czy to w sprincie na dtugim dystan-
sie czy w maratonie. Réwniez odnositem
wieksze lub mniejsze sukcesy na arenie
miedzynarodowej. Reprezentowatem Pol-
ske na takich zawodach jak:

Il Puchar Swiata Senioréw w Duisburgu -
tam z kolega na C2 zajelismy takie pozycje
200m 8msc fin A, 500m 7msc fin A, 1000m
5msc fin B. (2018)

Mtodziezowe ME w maratonie kajakowym
Decize c1 8msc 26 km (2019)
Akademickie Mistrzostwa Swiata 1msc c4
fin A 1000m (2016)

Akademickie MS 3x Tmsc fin A c2 200m,
€2 500m, c2 1000m Szolnok (2018)
Réwniez bytem w szerokim sktadzie na 10
w Tokio lecz rywale okazali sie mocniejsi.
Najblizej Kostrzyna w Gorzowie Wlkp. Sa
trzy kluby kajakowe gdzie mozna treno-
wac, w Polsce jest okoto 60 klubéw dla
dzieci i miodziezy, ktére chca trenowac
te dyscypline sportu, wiec jest w czym
wybierac.

Czy poza zawodowym plywaniem upra-
wia Pan rowniez kajakarstwo rekreacyj-
ne: uczestniczy w spfywach, pftywa po
jeziorach?

GB: Oczywiscie czasem sie zdarza, ze w
wolny dzien lub dni wypozycza sie kajak
nad jeziorem i ptywa dla przyjemnosci,
wiadomo, nie dzieje sie to czesto, ze wzgle-
du na to, ze wiele tych dni nie ma. Jezeli
chodzi o sptyw to nie do korica sie w tym
orientuje, a to dlatego, ze przewaznie
jak sie okazuje, ze kto$ go organizuje, je-
stem na wyjezdzie, ale wiem, ze Twierdza
Kostrzyn co roku organizuje taki sptyw
i mysle, ze warto sie na niego wybrac oraz
chtopaki z KKSW organizuja takie sptywy
dla rodzin, wiec jezeli kto$ ma dzieci, a boi
sie i chciatby zasiegna¢ dobrej rady to oni
na pewno pomoga.

Jakich rad udzielitby Pan osobie, ktora
po raz pierwszy wsiada na kajak?

GB: Przede wszystkim radzitbym nie pa-
nikowa¢, jak tédka nam sie przechyli,
gwaltowne, paniczne ruchy moga nam
przysporzy¢ jedynie kapieli w wodzie.
Najlepiej bytoby zachowa¢ spokojne
i opanowane ruchy, poczatkowo deli-
katnie tuskajac wode pidrem, a jak sie
poczujemy pewniej, dopiero wtedy wio-
stowac petng “tyzka" Réwniez nie wolno
wypuszczaé wiosta z rak i fapac za burte,
bo to tez moze nas zmoczy¢. Trzeba pa-
mietac o tym, Ze nasze wiosto jest naszym
sterem i rébwnowaznia, dzieki ktérej po-
niekad utrzymujemy réwnowage. Nie po-
lecatbym tez za daleko sie wychyla¢ poza
obszar tédki, zeby zobaczy¢ np. co jest na
dnie, bo to tez grozi utrata panowania
nad kajakiem i kagpaniem w wodzie. Jedna
z najwazniejszych rad to niezapuszczanie
sie w tereny, ktérych nie jestesmy pewni,
lepiej czasami cos$ odpusci¢ niz pakowac
sie w niepotrzebne problemy. Na koniec
oczywiscie dobrej i bezpiecznej zabawy,
bo to jest najwazniejsze.

Dziekuje za rozmowe!

. Wywiad z Ewg Och, mitosniczkq
. kolarstwa, o pasji do rowerow.

' Skqd w Pani pasja do kolarstwa?

Ewa Och (EO): Jazda na rowerze przyszta
systematycznie. Pierwszy raz moi sasiedzi
Maria i Stanistaw Masztalerz zaproponowa-
li wyprawe rowerowg za granice, za Odre.
Gdy wrocitam, pét nocy nie spatam, bo juz
szykowatam sie, aby jeszcze raz pojechad
w to samo miejsce. Zachtysnetam sie, od
razu poczutam, ze to najlepsza dyscyplina
sportowa dla mnie. Od tego dnia bytam
systematyczna. Jedyna rzecz, ktéra po-
wstrzymuje mnie przed jazda, to burza.
Zaczetam jezdzi¢ 18 lat temu, byfa to tzw.
jazda wokét komina, czyli krétkie przejazdz-
ki, natomiast bakcyla na intensywna jazde
zlapatam 10 lat temu. Rower to zreszta kon-
tynuacja mojego sportowego trybu zycia.
Przez dtugi czas uprawiatam lekkoatletyke,
bratam udziat w réznych zawodach, biega-
tam, gratam w pitke reczna, nawet bytam na
Mistrzostwach Polski. Bez sportu praktycz-
nie nie oddycham i kazdy dzier bez roweru
to dla mnie dzien stracony.

Dokqd najczesciej Pani jezdzi i dlaczego
wybiera Pani wtasnie te trasy?
EO:Czesto pytaja mnie,dlaczegojezdzedo
Niemiec, skoro u nas tez jest pieknie. Zga-
dzam sie, ze jest pieknie, ale nasze drogi
nie sg przystosowane do rowerzystow,
a kierowcom brakuje kultury. Gdy jade
w Polsce, nie skupiam sie na widokach, po-
niewaz ciagle patrze na jezdnie, aby omi-
na¢ ewentualne nieréwnosci i uwazam na
samochody, szczegdlnie tiry. Nie raz i nie
dwa niemal poczutam na tokciu, jak obok
przejezdza tir. Niemcy, widzac rowerzyste,
zwalniaja i omijaja go szerokim ruchem,
czasem pomachaja, wystawia kciuka
w pozdrowieniu, a wsréd naszych kierow-
cow zdarzato sie, ze pokazywali nieprzy-
zwoite gesty.

Ktory wyjazd uwaza Pani za najciekaw-
szy pod wzgledem turystycznym?

EO: We wrze$niu 2016 roku bytam z grupa
na wycieczce rowerowej w Bornholmie.
Dojechalismy samochodami do Koto-
brzegu, pdzniej spedzilismy 4,5 godziny
na promie do Danii, aby doptyna¢ do nie-
wielkiej dunskiej wyspy na srodku Battyku.
Bylismy mito zaskoczeni, ze Dunczycy sa

tak pogodni i usmiechnieci. Bornholm jest |
maty, odlegtosci miedzy miejscowosciami | '

niewielkie, a sama wyspa jest idealna dla

rowerzystow. Sciezki rowerowe rozciggaja |

sie po catym Bornholmie, od Dueodde na
potudniu do Hammeren na pétnoc.

Jak wyglqda przygotowanie na dtuzszq |

trase rowerowq?

EO: Z racji tego, ze wyprawy rowerowe |
organizujemy grupa, sa to emeryci ma-
jacy czas i checi na rower, dzien czy dwa

dni wczesniej musimy juz wiedzie¢, ze je-
dziemy i dokad. Wtedy trzeba przygoto-

wac zapasy jedzenia, batonikdw, a przede =

wszystkim wody.
Nalezy pamieta¢ o zapasowej detce.

Jak przygotowac sie na takie ewentual-
nosci jak zmiana detek na trasie?

EO: O zmiane detek prosimy kolegdw,
natomiast zdarzato sie, ze podczas sa-
motnych wycieczek pojawita sie taka ko-
niecznos¢. Niemcy sg uprzejmi. Gdy widzg
rowerzyste stojacego przy drodze, zatrzy-
muja sie i zaraz pytaja, czy co$ sie stato.
Kiedy pokazatam, z czym mam problem,
niemiecki kierowca pomdgt mi naprawic
usterke.

Jakie trasy polecataby Pani amatorom?
EO: Dla amatoréw polecatabym pojechac
w kierunku Lebus, dlatego, ze sciezka jest
prosta, czysta, piekna, jest gdzie sie zatrzy-
ma¢, na trasie sa wypisane kilometry, co
jest pomocne w przypadku, gdy zakfada-
my, ile chcemy przejecha¢ kilometréw. Po-
lecam tez trase do Osinowa, ale po stronie
niemieckiej, jest to juz dtuzsza wycieczka,
ale w kazdej chwili mozna ja skrécic.

Jak utrzymuje Pani forme zimq?

EO: Byt taki rok, ze zimg, juz w styczniu,
przejechatam 500 km i to wiasnie wtedy
pobitam swoj rekord 10.000 km. Zwykle
zima trenuje na rowerze stacjonarnym,
ale to nie jest to samo. Gdy nie jezdze
rowerem, spaceruje. Robie po 10-15 km,
w zaleznosci od dnia. Jak mam ochote to
pobiegam, ale to tylko wtedy, gdy nie ma
mozliwosci jezdzi¢ na rowerze. Raczej to
wiasnie on wypetnia moj czas, poniewaz
jak z grupa wyjezdzamy na dtuga trase,
zajmuje ona caty dzien.

Jakq ma Pani opinie o rowerach elektrycznych?
EO: Niemcy jezdza na elektrykach. Kiedys
jeszcze mato o nich wiedziatam, ale pew-
nego dnia mingtam Niemke na Sciezce.
Uktonitam sie. Ona zostata daleko w tyle,
a po jakims$ czasie dogonita mnie, a nawet
przegonita. Bytam zaskoczona i wtedy
powiedziano mi, ze pani jechata na elek-
trycznym rowerze. Oznajmitam wtedy
dzieciom, ze na setne urodziny zycze so-
bie od dzieci rower elektryczny. Kolega
méwi, ze bede o balkoniku, ja méwie,
ze nie, na elektryku.

Dziekuje za rozmowe!
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KONTAKT: Marek Zatyiny
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NAINIZSZA SKLADKA W MIESCIE

CIAGLOSC SZKOLENIA DZIEWCZAT OD LAT 4

ROZGRYWKI LIGOWE PZPN, TURNIEJE,
MECZE | MNOSTWO ZABAWY

TRENINGI POD OKIEM DOSWIADCZONE)
KADRY TRENERSKIE)

TRENINGI:
WTOREK | CZWARTEK ’~7
godz. 17:30-19:00 H

Stadioh MOSIR

informacie i zapisy:
tel. 602 618 835

Rozmowa z Justynq Boreckq, ta-
terniczkq, mitosniczkq wysokich
szczytow i wspinaczki skalnej.

Skqd wzieta sie Pani pasja do gor?
Justyna Borecka (JB): Z poczatku kazde
wakacje spedzatam nad morzem, jezdzili-
Smy z mezem i dzieckiem pociagiem, po-
tem samochodem, az w 2016 roku kuzynka
zmezem zabrali mnie do Karpacza. Miatam
tzw. reboczki, dresy, kurtke softshellowa.
To byt kwiecien, okazato sie, ze w gérach
utrzymywat sie $nieg, a ja bytam nieod-
powiednio ubrana. Najpierw poszlismy
na Samotnie, ktérg zachwycitam sie tak
bardzo, ze sie rozptakatam. Pierwsza gére,
Sniezke, zdobywatam wtedy jeszcze z tru-
dem i zadyszka. Rok pézniej w tym samym
sktadzie postanowilismy wyruszy¢ w Tatry.
Jakie byly Pani pierwsze wrazenia
zwyprawy w Tatry?

JB: Plan byt taki, zeby p6j$¢ na Morskie Oko,
wiec po $niadaniu wsiedliSmy w autobus
i w Palenicy okazato sie, ze do Morskiego
Oka jest 8 km. Na miejscu byt thum ludzi,
gwar i to wszystko spowodowato, ze widok
nie zrobit na mnie wrazenia. Na powrocie
zobaczytam znak na Doline Pieciu Stawéw
przez Swistowke i naméwitam reszte, aby
tam sie przejs¢. Z dala od thumow, na miej-
scu okazato sie, ze to niesamowita sprawa
i trase powtarzamy co roku. Kazdy urlop
zamykamy wtasnie tym przejsciem.

Z kim chodzi Pani po gorach?

JB: Zawsze wchodzimy razem z mezem.
On ma plany bardziej ekstremalne, do
ktérych powoli sie przetamuje, kto wie,
czy nie wejde na Zabiego Konia, ale maz
na pewno chciatby wejs¢ Kuluarem Kur-
tyki. Mamy przewodnika Andrzeja, on jest
zawodowym TOPR-owcem, z nim zdoby-
wamy wysokie Tatry, w kaskach, z linami,
natomiast w nizsze, ogélnodostepne goéry
chodzimy juz samodzielnie.

Czy ustugi przewodnika nalezq do drogich?
JB: Drogie i niedrogie, bo ja zbieram na to
caty rok. Wejscie na Mnicha wyniosto nas
1.600 zt za dwie osoby. Na linie mogg i$¢
3 osoby, wiec koszty mozna podzielié.

Czy rozwaza Pani dotaczenie do wiekszej
grupy chodzqcej po Tatrach?

JB: Wole zdobywac szczyty z mezem.
Lubie poznawa¢ ludzi, jestem otwarta, ale
takie grupy mnie mecza. Trzeba dostosowac
sie do wszystkich i to nie zawsze jest tatwe.

Jakie uczucia towarzyszq Pani podczas
wspinaczki?

JB: Na poczatku bytam na etapie ,zdobyc’,
teraz wesztam na inny etap: ,zobaczyc¢".
Czytam ksigzki naszych himalaistéw, po-
kochatam Zakopianczykéw. Teraz wcho-
dzac na goére, mysle tez o innych rzeczach,
np. o tym, ze na Koscielcu Dtugosz zginat,
gdzie$ indziej przypomina mi sie, ze dro-
ge na szczyt, ktéry zdobywam, pokonywat
réwniez Kartowicz.

Czy ma Pani gorskie autorytety?

JB: Mam dwdjke takich oséb. Pierwsza
jest Halina Kruger-Syrokomska, drugi to
Maciej Berbeka. Bardzo jest mi przykro, ze
nie zdazylismy sie pozna¢, chociaz on zgi-
nat w 2013 roku, wiec to jeszcze nie czasy
mojej fascynacji. Odwiedzam cmentarze,
stawiam znicze na grobach himalaistéw

i z roku na rok jest ich coraz wiecej. U nas &

ludzie bardzo hotubig Kukuczke, zdobyw-

ce wszystkich 8-tysiecznikéw. Do mnie ja- |

kos$ jego osobowos¢ nie przemawia. Wielu

partneréw Kukuczki zgineto, a on ciagle ©
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part dalej. Chciatbym, aby ludzie wiecej
wiedzieli o Macieju Berbece, za jego poko-
re, mitos¢ do gor i do ludzi. Gdziekolwiek
o nim czytam, okazuje sie, ze jak kogos za-
bierat w géry, byt w nich ojcem dla tej oso-
by. Jeszcze bardzo lubie Piotra Pustelnika,
mielismy okazje sie spotka¢ w ramach Fe-
stiwalu Spotkania z Filmem Goérskim, byt
Denis Urubko, Krzysztof Wielicki, a Piotr
Pustelnik byt prowadzacym.

Jak przygotowuje sie Pani kondycyjnie
do wyjazdow?

JB: Biegam trzy razy w tygodniu po stadio-
nie po 10 km, tj. okoto 28-29 okrazen. Moj
rekord to 53 minuty, jestem dumna z tego
wyniku.

Czy ma Pani swéj sprzet gorski?

JB: Powoli kompletujemy sprzet. Pod cho-
inke dostatam lonze. Mamy kaski, raki,
plecaki, 4 pary butéw gérskich. Wydawa-
to sie, ze mamy juz dopasowane do stép,
ale jak bylismy na Gerlachu to nasz prze-
wodnik byt w adidasach. Zapytaliémy go o
to i powiedziat nam, ze to sg marki Hoka,
buty przeznaczone do biegania po gé-
rach i my na drugi dzier kupilismy te buty.
Utarto sie, ze obuwie w géry to musza by¢
trekkingi za kostke, ale nasz TOPR-owiec
uswiadomit nas, ze to jest mit. Jak ma sie
stabilng i pewng noge to nie trzeba jej me-
czy¢ w ciezkich butach, przynajmniej na
wiosne i lato.

Czy chodzenie po gérach zawsze wiqze sie
z posiadaniem profesjonalnej odziezy?
JB: Nie wolno ocenia¢ ludzi w goérach po
ich ubiorze, poniewaz kiedy$ spotkatam
mezczyzne od stép do gtéw ubranego w
markowa odziez. Nawet wiozyt na szlak
nieprzetestowane buty, nowe, prosto z
kartonu, co $wiadczy o braku doswiad-
czenia, mimo profesjonalnego ubioru, in-
nym razem kolezanka zdobywata Lodowy
Szczyt i spotkata pana w mokasynkach, po
czym okazato sie, ze to nasz wybitny hima-
laista. Przy ognisku powiedziat, ze to jego
ulubione buty, ale on jednak uchronit je
przed smietnikiem, bo to byty najpewniej-
sze buty, do ktérych miat zaufanie.

Co uwaza Pani za swdj najwiekszy sukces
i co najbardziej zapadto Pani w pamiec¢?
JB: Trudno powiedzie¢. Po prostu lubie
zdobywac szczyty, ale najbardziej pamie-
tam Mnicha, bo to pierwszy kontakt ze
skata, pierwszy raz na linie. Byt moment, w
ktérym nie miatam gdzie reki wtozy¢ i za-
wistam na linie. Wtedy powiedziatam sobie,
ze nikt mnie wiecej nie zaciggnie na co$
podobnego, a po roku posztam na Gerlach.
Teraz wiasnie bardziej ciagng mnie skaty,
juz przestata kreci¢ Sniezka i podobne géry,
wole trudniejsze trasy i wyzsze szczyty.

Co by Pani polecita ludziom, ktérzy chcq
zaczqé chodzié po gérach?

JB: Polecam zacza¢ od nizszych gér, wejs¢
w doliny, czytac o gérach, dotaczy¢ do grup
dyskusyjnych, foréow. Polecam dla kobiet
grupe ,Baby w Tatrach” albo dla wszystkich
JTatry moja mito$¢”. | najwazniejsze, nie na-
lezy od razu porywac sie na Rysy.

Dziekuje za rozmowe!




Samorzadny Kostrzyn

Nowosci
Juz na poczqgtku sierpnia na pétkach
naszej biblioteki pojawily sie pierwsze
nowosci. Zapraszamy do biblioteki i korzy-
stania z naszego ksiegozbioru.

POZYCJE OBYCZAJOWE
Czuly narrator - Olga Tokarczuk
Pozory - Agnieszka Lis
Rozdarte serce - Lena W. Bielska
Firefiy Lene - Kristin Hannah
Zdarzyto sie nad jeziorem Mystic - Kristin Hannah
Telefonistka z ulicy Préoznej - Weronika Wierzchowska
A miat by¢ happy end - Katarzyna Kalicinska
Bibliotekarka z Paryza - Janet Skeslien Charles
Bibliotekarka z Saint-Malo - Mario Escobar
Dwa dni w Paryzu - Moyes Jojo
Dziewczyna z Neapolu - Lucinda Rilley
Gorzko, gorzko - Joanna Bator
Jedwab - Alessandro Baricco
Ksztatt serca - Dolores Redondo
Kobieta w biatym kimonie - Ana Johns
Mitos¢ w zagle - Katarzyna Sarnowska
Obiad z Bondem - A. Lingas-Loniewska
Szpulki loséw - Renata Kosin
Uciektam z arabskiego burdelu - Laila Shukri
Miedzy swiatem a mnq - Ta-Nehisi Coates
Miyn nad Czarnym Potokiem - Anna J. Szepielak
Morze utraconej mitosci - Santa Montefiore
Ostry - Angela Wecka
SENSANCJA, KRYMINAL, THILLER
Dlaczego wtasnie ja - E. S. Scott
Wilkotak - Wojciech Chmielarz
Ekstremista - Remigiusz Mréz
Afekt - Remigiusz Mroz
Imiona smierci - wona Waszewska
Kukty - Maciej Siembieda
Winny - Joanna Opiat-Bojarska
Zmora - Robert Matecki
Zmowa milczenia - Chandler Baker
Mitos¢ czyni dobrym - Katarzyna Bonda
Osadzony - Kinga Wojcik
Stuzgca - Alicja Sinicka
Srezoga - Katarzyna Puzyniska
Chtopiec lasu - Harlan Coben
Gniew matki - T.R. Ragan
Niebezpieczna zabawa - Phoebe Morgan
PSYCHOLOGIA, MEDYCYNA

Magia szacunku do siebie - Osho
Aborcja jest - Katarzyna Wezyk
Jak odzyskac zdrowie po Covid -19 - Zbigniew T. Nowak
Seksoholicy - Wiktor Krajewski
Sita i moc - David R. Hawkins
Twoja wewnetrzna moc - Agnieszka Maciag
Antybiotyki z apteki Pana Boga - Zbigniew T. Nowak
Ztota kolekcja ziot - Zbigniew T. Nowak

BIOGRAFIE
Pilch w sensie Scisfym - Katarzyna Kubisiowska
Ziemia Obiecana - Barack Obama
Szymborska - Joanna Gromek-llig
Pan Dygat - Lidia Sadkowska-Mokkos
Dobry doktor z Warszawy - Elizabeth Gifford
Okudzawa - Dymitrij Bykow
Niejedno przesztam - Stanistawa Celinska
Beata. Gorqca krew - Beata Kozidrak
Bauman - Dariusz Rosiak

HISTORIA, WOJNA, HOLOCAUST

Wrdbel w getcie - Kristy Cambron
Najdalsze kresy ostatnie polskie lata - S. Koper, T. Stariczyk
Orkiestra z Auschwitz - Marcin Lwowski
Wobec nadchodzqcej Il wojny swiatowej - W. Studnicki
447. Plan grabiezy - Leszek Sosnowski
Powstanie Sejneniskie 1919 - Wiestaw Jan Wysocki
Smak wojny - Witold Gadowski
Dzieci z Pawiaka - Sylwia Winnik
Dzieci Hitlera. Hitlerjugend - H. Kater

kolejne nowosci w kolejnym numerze...

10 {

) Miejska Biblioteka Publiczna
) w Kostrzynie nad Odrg

Akcja Lato w Bibliotece

Miejska Biblioteka w Kostrzynie nad Odrqg zaprosita dzieci i mtodziez na warsztaty reko-
dzietq, zajecia z projektowania i drukowania 3D czy szkolenie obstugi dronéw.

b TR Y

WARSZTATY ARTYSTYCIZNE

W dniach 5-16 lipca odbyly sie artystyczne zajecia

dla dzieci, a takze poruszajace tematyke blizszego

poznawania naszego kraju, jego zakatkdéw, atrakcji
turystycznych, historii, zwyczajow oraz legend.

Zorganizowano warsztaty:

« filcowania welny na mokro (powstaty wetniane
kwiaty, dredy na kolorowe bransoletki oraz etui
na telefon ),

« scrapbookingu (stworzono zaktadki do ksia-
zek, kolorowy tag przy uzyciu papieréw, tuszy,
wstazek oraz elementéw wykonanych z masy
oraz w formie silikonowej),

« malowania witrazy na pleksi,

o decoupage’u (uzywajac farb, kwiatéw, szablo-
néw latarni oraz klatek powstaty przestrzenne
kolorowe kompozycje),

« decoupage’u polaczonego z scrapbookingiem
(przygotowano wyjatkowy dla kazdego wihasny
domek, o ktérym wszyscy marzg),

¢ kulinarne (powstawaty suréwki z marchewki
lub ogdrkéw, desery z bitej Smietany, mascar-
pone i owocéw, witaminowe musy, nalesniki
z serkiem mascarpone i géra owocow).

W zwiazku z tym, ze trwa pandemia i wiekszo$¢
z nas spedzita wakacje w kraju skupilismy sie na
jego blizszym poznaniu poprzez gry i zabawy wy-
korzystujac planszéwki (m.in. Poznaj Polske, Quiz
o Polsce), puzzle edukacyjne (Mapa Polski), konku-
rencje grupowq kto wie wiecej o poszczegdlnych
miastach, zabawy z pitka i chusta Klanza. Dzieci
miaty réwniez okazje poznac¢ legendy (Ztota Kaczka,
Bazyliszek, Smok Wawelski, Pan Twardowski, Krél Po-
piel), rozwiaza¢ zagadki, rebusy i quizy oraz zagrac
w gry zwigzane z treécig tych opowiesci. Wszyscy
uczestnicy wyszli z biblioteki z certyfikatem ukon-
czenia wielu kurséw oraz nagroda-niespodzianka,
ktéra pozwoli poszerzy¢ wiedze o naszej Ojczyznie.

ZAJECIA Z DRUKOWANIA 3D

W dniach 19-23 lipca odbyty sie zajecia, ktére miaty
wprowadzi¢ dzieci w tajniki drukowania 3D.
Uczestnicy nie tylko zapoznali sie z teoria, techno-
logiag wywarzania tego druku, ale takze zaprojekto-
wali breloczki do kluczy i tym podobne przedmio-
ty. Uczestnicy zbudowali i zaprogramowali m.in.
wyscigowki, rajdéwki, helikoptery, straz pozarna,
limuzyne typu Rolls-Royce oraz robota typu chodzik
marsjanski. Zorganizowano réwniez wyscigi indywi-
duale i grupowe stworzonych pojazdéw.

PILOTOWANIE DRONOW
Z kolei w dniach 26-30 lipca odbylo sie szkolenie
przysztych pilotéw dronéw. Dzieci zapoznawaly sie
z bezzatogowymi statkami powietrznymi czyli dro-
nami, ich rodzajami, wykorzystaniem i zasadami
uzytkowania. Wypetnity karty obstugi drona i uczy-
ty sie o tym, co trzeba sprawdzi¢ przed lotem, zeby
lot byt w petni bezpieczny dla operatora i innych
uczestnikéw przestrzeni powietrznej. Poznaty nie
tylko teorie, ale takze operowaty dronem na symu-
latorze lotu, aby nie doszto do wypadkdw.
Gdy wszyscy byli juz catkiem przygotowani, przed
wylotem sprawdzili stan sprzetu, warunki pogodo-
we oraz przeszkody terenowe mieli okazje kierowac
lotem dronéw. Na ten moment warto byto poczekac
te kilka dni!
Piloci bezzatogowych statkéw powietrznych zapo-
znali sie réwniez z tematyka energetyki odnawial-
nej. Dotyczy ona nie tylko energii wiatrowej ale tez
energii termalnej i stonecznej. Dzieci zbudowaty
miedzy innymi: farme wiatrowo-stoneczna. Oczy-
wiscie najlepsza zabawg byto kierowanie dronami,
ale wiatr byt na tyle silny, ze zapewnit moc atrakgji,
powodujac uciekanie tych bezzatogowych statkéw,
ktére dzieci musiaty goni¢ po catym boisku. Na za-
konczenie zaje¢ kazdy uczestnik otrzymat certyfikat.
Zespot Twojej Biblioteki

Legimi w kostrzynskiej Bibliotece

Miejska Biblioteka w Kostrzynie nad Odrqg oferuje swoim czytelnikom kody Legimi

w ilosci 15 sztuk miesiecznie.

Legimi to bezptatna platforma, przeznaczona dla uzytkownikéw biblioteki,

ktéra oferuje dostep do ponad 63 000 ksigzek elektronicznych - w tym:

« najnowszych i najpoczytniejszych bestsellerow (od kryminatéw poprzez
fantastyke az do sensacji),

o literatury faktu, reportazy, biografii,

o powiesci dla dzieci i mtodziezy

Prosze dzwonié, pisa¢ e-mail lub przychodzi¢ osobiscie.
Kto pierwszy ten lepszy - ma kod.
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Miejska Biblioteka Publiczna
w Kostrzynie nad Odra

Zaprasza

dnia 4 wrzesnia 2021 roku o godz. 14.00
do Parku Miejskiego na Narodowe Czytanie.

W roli Pani Dulskiej wystapi

Pani Edyta Milczarek
aktorka Teatru im. J. Osterwy w Gorzowie WIkp.

PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIE]

V L/ M
Dotgcz donas

iV 7/ / 4

UKS Akademia Futbolu Kostrzyn nad Odrag
ogtasza nabdr dla dzieci w wieku 6-12 lat

MLODZIK (grupa gaawansowana)

rocynik 2648
Sebastian Jankowski

502 538 BLE

Bortek Romaniuk 797 711 £35

DRLIK (grupa zaawansowana)

rocgnik 204 / 2042
Sebastion Jankowski
Bartek Aomaniuk

01538 808
797 711 £35

ZAK
rocynik 2643 / 2044

Sl 13 bbY
B13422 k83

SKRZAT

rocznik 2045 / 2846
Michat Mendelski
Krzysiek Chuchnowski

534104099
501538838

BAMEINI
rocgnik 2647
i fendelski 5341049099

Krzysiek Chuchnowski 501 538 £38

0 UHE: rikadErma Futbulu Hﬂsnzun

n
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Zebranie TMLiKPW

29 lipca 2021 roku w restauracji Duet odbyto sie Walne Zebranie
cztonkéw Klubu Towarzystwa Mitosnikéw Lwowa i Kresow Potu-
dniowo-Wschodnich w Kostrzynie nad Odraq.

Obecni na zebraniu byli zastepca bur-
mistrza miasta Zbigniew Biedulski
wiceprzewodniczacy Rady Miasta
Tadeusz tysiak i Michat Kunt oraz
radna Helena Rudaniecka. Po diuz-
szej przerwie spowodowanej korona-
wisem ruszamy z naszg dziatalnoscia.
Spotkanie sktadato sie z dwdch czesci:
roboczej i artystyczne;j.

W czesci roboczej cztonkowie Klubu
udzielili  absolutorium  Zarzadowi
Klubu za prace w roku 2019 i przyjeli
»Plan pracy Klubu na rok 2021”. Oto
kilka przedsiewzie¢:

Wkrotce (22-27.08.2021) uczestniczyc
bedziemy w wycieczce na Litwe,
totwe i Estonie. Prawdopodobnie
bedziemy juz w drodze, nim ukaze
sie ta wiadomos$¢ w ,Samorzadnym
Kostrzynie”. W czasie podrézy za-
mierzamy zwiedzi¢: Suwatki, Kowno,
Rundale, Ryge, Tallinn, Wilno, Troki
i Augustynéw. W Augustynowie pla-
nujemy rejs statkiem po okolicznych
jeziorach i Kanale Augustynowskim.
Wznawiamy tez wyjazdy do Sanato-
rium Uzdrowiskowego w Truskawcu
(Ukraina). Najblizszy turnus planowa-
ny jest na 26.09-2.10.2021 (siedem
dni). Cena za turnus wynosi 1.700 zt.
W kwocie tej zapewniona jest opieka
lekarska, trzy zabiegi dziennie, 1 go-
dzina basenu kapielowego i dwie
wycieczki: jedna do Lwowa, druga
do Stanistawowa. Organizatorem
wyjazdu jest Maria Bozek - prezes
Oddziatu Gorzowskiego Towarzystwa
Mitosnikéw Lwowa i Kreséw Potudnio-
wo-Wschodnich.

Kontynuowa¢ zamierzamy spotkania
cztonkéw Klubu z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci wspélne z Ko-
strzyriskim Centrum Kultury i Miejska
Bibliotekg Publiczng w Kostrzynie nad
Odra. To tylko czes¢ naszych plandw.
W czesci artystycznej wystapili: Zbi-
gniew tukasiewicz z matzonka i Adela
Pawlukiewicz.

Zbyszek mobilizowat zebranych do
wspdlnego s$piewania znanych pio-
senek. Wzieciem cieszyty sie: ,Czarne
oczy’, ,Siedem czerwonych réz" i ,Przy-
byli utani pod okienko”. Swoje umie-
jetnosci wokalne zaprezentowata tez
Irena Abrasowicz.

Zebranych bawita tez swoimi wier-
szami Adela Pawlukiewicz. W jej
wykonaniu ustyszelismy: ,Kresowianie
- wspomnienia’; ,Tak szybko’, ,75 plus’,
»Co sie z Tobq porobito’; ,Wspomnienia
kuraquszkl 7 .Prosba’; ,Kochac’] ,Glowa
do gdry”. Ogdlnie mozna wyzej wy-
mienione wiersze podzieli¢ na dwie
grupy, pierwsza petna powagi, refleksji
nad uptywajagcym zyciem, optymi-
styczne, zyczliwe wobec innych, dru-
g3 na wesofg i zabawna.

GLOWA DO GORY

Zycie jest jak potok, ptynie i mija
Los raz sie burzy, a czasem sprzyja.
Noc raz bezsenna lub pieknych snéw,
Zawsze tak sobie méw!

Zycie jest piekne, glowa do géry
Przeming chwile szare i bure

| znowu storice bedzie Swiecito
Ogrzeje wszystko i bedzie mito.

Znowu nadzieja w sercu zagosci
Ze bedzie lepiej, chociaz Cie ztosci.
Bo zycie ptynie wciqz, nieustannie
| co przyniesie, nikt nie odgadnie.

Chociaz przed Tobq ktody i dziury
Wszystko przetrzymaj, gtowa do gory!
I sie usmiechnij do siebie sama

Taka jest dola kazdemu dana.

Gfowa do gdry, bo nad chmurami
Niebieskie niebo jest wcigz nad nami.
Jak po nocy dzieni, a po smutku 1za
Bo wszystko przemija

A swiat nadal trwa.

Wiec zyjmy jak mozna najlepiej
Czy smutne czy piekne sq dni...

Adela Pawlukiewicz

Tak, zyjmy, jak radzi Adela w dwéch
ostatnich wersach wiersza. Prébowali-
$my to robi¢ na naszym spotkaniu.
Pragne podziekowa¢ wiascicielom
restauracji Duet za piekne przygoto-
wanie sali, fachowa i uprzejma obstu-
ge. Szczegdlne podziekowania kieruje
pod adresem pani Matgorzaty.
Podziekowania przekazuje réwniez
panu Michatowi, pracownikowi Miej-
skiej Biblioteki Publicznej, za pomoc
w nagtosnieniu sali.

Jozef Zarski
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»A jednak dziata!”

Wielkopolskim. Od kilku miesiecy muzeum gorzowskie realizuje

Cykl ten prezentuje sposéb dziatania
przedmiotéw, ktére - zanim staty sie
zabytkami - stuzyty ludziom w zyciu
codziennym.Pierwszy odcinek wyemi-
towany zostat na serwisie ,YouTube”
w lutym tego roku i przedstawiat funk-
cjonowanie radiomagnetofonu Emilia.
Kolejne czesci prezentowaty m.in.
maszyne do szycia, gramofon, pral-
ke sFranie’, mlynek do kawy, czy
motocykl Jawa. Na zapytanie skiero-
wane do MTK o mozliwo$¢ zaprezen-
towania w kolejnym odcinku ktéregos
znaszych eksponatéw postanowilismy

cykl krétkich filmoéw pod wspoinym tytutem , A jednak dziata!”.

pokaza¢ jak dziata... XVIll-wieczna
armata polowa! Replike takiej armaty
nasze muzeum posiada od kilku lat.
Kilkakrotnie prezentowalismy ja pu-
blicznie, cho¢by podczas DniTwierdzy.
| tak oto na poczatku lipca odbyta sie
z udziatem pracownikéw MTK oraz w
obecnosci przypadkowych turystow
sesja filmowa na Starym Miescie, a jej
efekty mozna obejrze¢ na You Tube.
Wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarce
JA jednak dziata” i wybraé 27 odcinek.
Zachecamy do obejrzenial

Muzeum Twierdzy Kostrzyn

W zwigzku z pandemiq

www.muzeum.kostrzyn.pl/pl/muzeum-twierdzy/kadra

MUZEUM

TWIERDIY KOSTRIYM

Badania w Gorzycy

W potowie czerwca ztozyta wizyte w naszym Muzeum EwaPawlak, W ostatnich miesigcach systematycznie informowalismy o prowa-
dyrektor Muzeum Lubuskiego im. Jana Dekerta w Gorzowie

dzonych przez naszych archeologéw badaniach archeologicznych

w okolicach Kostrzyna.

Zaraz po zakonczeniu badan w Czar-
nowie przystapilimy na zlecenie
prywatnego inwestora do badan
na wielokulturowym  stanowisku
w Gorzycy. Badania zakonczylismy
z koicem lipca, a obejmowaty one
gtéwnie cmentarzysko ciatopalne lud-
nosci kultury tuzyckiej z Il i IV okresu
epoki brazu (1300-900). Najbardziej
ucieszyto nas jednak odkrycie nieco
starszych pochéwkéw  zwigzanych
z ludnoscig tzw. kultury mogitowej
(przedtuzyckiej). W | etapie badan
odkrylismy 7 grobdw, gtéwnie szkie-
letowych, ale réwniez ciatopalnych.
Do ich konstrukcji uzywano mniejszej
lub wiekszej ilosci kamieni narzuto-
wych. W paru przypadkach stwierdzo-
no wystepowanie dodatkowych kon-
strukcji drewnianych. Wyposazenie
grobéw byto ubogie. Wyrézni¢ nalezy

e

tutaj przedmioty wykonane z brazu:
masywna bogato zdobiong bransole-
te, pierscionki, okucia gtowy, paciorki
typu salta leone, szpile czy naczynia
gliniane.
Warto doda¢, ze jest to kolejny
sezon badawczy na tym stanowisku.
W poprzednich latach przebadano
i zadokumentowano 37 grobéw. Wraz
z 7 grobami z tegorocznych badan
stanowisko to tworzy zatem jedna
z najwiekszych nekropolii przebada-
nych archeologicznie a zwigzana z kul-
turg przedtuzycka w Polsce. Badania
beda kontynuowane, a obecnie nasze
sity poswiecamy badaniom prowadzo-
nym w Witnicy i w Kostrzynie w ra-
mach przebudowy ul. Wyszynskiego
(Warniki). O nich réwniez bedziemy
informowac.

Muzeum Twierdzy Kostrzyn

Ryszard Skatba pozostaje dyrektorem MTK

Mito nam poinformowagé, iz z dniem 1 sierpnia 2021 roku Burmistrz
Miasta Kostrzyn powotat na kolejne cztery lata na stanowisko
dyrektora Muzeum Twierdzy Kosirzyn dotychczasowego szefa
naszej placowki Ryszarda Skatbe.

Dyrektor Skatba otrzymat wczesniej
pozytywna rekomendacje lubuskiego
oddziatlu Stowarzyszenia Muzealni-
kéw Polskich z siedzibg w Zielonej
Gorze. Funkcje dyrektora MTK petni
od 2011 roku. W okresie jego zarza-
dzania placéwka miato miejsce m. in.
otwarcie multimedialnej wystawy
muzealnej w Bastionie Filip, wpro-
wadzenie obstugi ruchu turystycz-
nego na Starym Miescie, organizacja
cyklu wycieczek muzealnych, wydanie
kilkunastu publikacji poswieconych
historii miasta i twierdzy, organizacja
wystaw czasowych, realizacja wielu
projektéw o charakterze miedzynaro-
dowym, w tym przedsiewzie¢ o cha-
rakterze artystycznym, odrestauro-
wanie pomnikéw (pomnik lwa, cokét
pomnika Margrabiego Jana, tablica
pamiatkowa WP), prowadzenie ba-
dan i dokonanie spektakularnych od-
kry¢ archeologicznych, organizacja
seminariéw, prelekgcji, szereg imprez

o charakterze historycznym, uzyska-
nie przez muzeum nagrod i wyréznien
na szczeblu regionalnym i krajowym,
emisja filméw i programéw na temat
Starego Miasta w mediach ogdélnopol-
skich i zagranicznych, pozyskanie spo-
rej ilosci eksponatéw do zasobéw mu-
zealnych, ale réwniez zmiana siedziby
muzeum, przystapienie do organizacji
branzowych i zagranicznych, nawiaza-
nie kontaktéw na szczeblu miedzyna-
rodowym.

Ryszard Skatba za swojg prace odzna-
czony zostat w roku 2019 odznaka
honorowa ,Za zastugi dla turystyki”
Uroczystos¢  wreczenia nominacji
przez Burmistrza dra Andrzeja Kun-
ta miata miejsce w Urzedzie Miasta
Kostrzyn w obecnosci Burmistrza
Seelow Jorga Schrodera i Kierownika
Biura Integracji Europejskiej Agnieszki
Zurawskiej-Tatata.

Muzeum Twierdzy Kostrzyn
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8 wrzesnia 2021 r. godz. 17.00

Hala Sportowa przy ul. Wojska Polskiego
66-470 Kostrzyn nad Odra

Wiecej informacji: www.karate.kostrzyn.pl
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,Lato w miescie”

W ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie, Programu Ochrony
i Promociji Zdrowia narok 2021 pracownicy Wydziatu Oswiaty, Kul-
tury i Opieki Urzedu Miasta w Kostrzynie nad Odrg przeprowadzili
profilaktyczng akcje wakacyjng pod hastem ,Lato w miescie”.

roiaktyka i Fdy Acja

L e T

Dzieci
od lat 7

Celem akgcji byto propagowanie ma-
teriatbw edukacyjnych na temat
bezpieczenstwa, przeciwdziatania
uzaleznieniom, przeciwdziatania prze-
mocy i organizacja czasu wolnego
dzieci i miodziezy. Podczas akcji roz-
powszechniano broszury informacyjne

”

m.in.: ,Bezpieczne wakacje’; ,Lek? Izola-
¢ja?; ,Cyberprzemoc’, ,Bezpiecznie nad
wodq’; ,Woda nie lubi alkoholu’; ,Dopa-
lacze’, ,Przemoc’, ,Depresja”.

Ponadto z budzetu Miasta zakupiono
opaski identyfikacyjne tzw. ,opaski
niezgubki” przeznaczone dla naj-
miodszych uczestnikdw miejskiej akgcji
profilaktycznej, dzieciom i miodziezy

rozdawano gadzety, tj. dmuchane pitki

)
i

plazowe, kredy chodnikowe, banki
mydlane, latawce i wiele innych.

W ofercie dla dorostych mieszkan-
cow Miasta namiot profilaktyczny
proponowat ,Koperty Zycia”, karty ICE
oraz poradnik dotyczacy zdrowia psy-
chicznego wydany przy wspétpracy
z ,Gazetq Lubuskq”.

Namiot profilaktyczny umozliwiat
réwniez skorzystanie z narkogogli (sy-
muluja wiele skutkéw uzywania nar-
kotykéw lub przedawkowania lekéw
na recepte) lub alkogogli (stuza do de-
monstracji uposledzenia zmystow wy-
stepujgcego po spozyciu alkoholu).

Wydziat Oswiaty, Kultury i Opieki

Sukces brydzystow

Historyczny sukces brydzystow MOSIR Kostrzyn nad Odrq. Druga Liga
w brydzu sportowym w Kostrzynie, to juz jest fakt.

Druzyna MOSIR 1 Kostrzyn nad
Odra w skfadzie: Stanistaw Kotas
(kapitan), Damian Mazurak, Marian
Nieznanski, Sebastian Rawlik
oraz Wojciech Waszkowiak w se-
zonie 2020/2021 startowata w roz-
grywkach Il Ligi Polskiego Zwiazku
Brydza Sportowego, zajmujgc ésme
miejsce (na 16 druzyn) i zapewnita
sobie udziat w tych rozgrywkach na
sezon 2021/2022.

To historyczny sukces naszych brydzy-
stow, poniewaz to pierwszy start dru-
zyny z naszego Miasta na takim szcze-
blu rozgrywek. Przypomnijmy, ze juz
dwukrotnie nasza druzyna w latach
poprzednich walczyta o Il Lige, nie-
stety bez powodzenia. Tym bardziej

to cieszy, ze dokonalismy tego wy-
tacznie swoimi zawodnikami i prawie
wychowankami. Jest to wielki sukces
naszego amatorskiego zespotu MOSIR,
reprezentujagcego na szczeblu ogdl-
nopolskim Miasto Kostrzyn nad Odrg
i Srodowisko brydzowe Kostrzyna.
Reprezentujemy nasze Miasto wsréd
takich osrodkow jak: Szczecin, Stupsk,
Poznan czy Bydgoszcz.
Cztonkowie druzyny w imieniu wia-
snym i sekcji brydza sportowego MO-
SiR Kostrzyn nad Odrg dziekujg Zyg-
muntowi Mendelskiemu za zaufanie
i opieke i obiecujg dalszg promocje
naszej dyscypliny i naszego Miasta na
forum ogdlnopolskim.

Stanistaw Kotas
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91. Mistrzostwa Polski Senioréw w zapasach

Po raz drugi w historii kostrzynskiego sportu zapasniczego w dniu 11 wrzesnia br. od godziny 10.30 w hali widowiskowo-sportowej
Kostrzynskiego Centrum Szkolenia Zapaséw przy ul. Mickiewicza 8 rozegrane zostanqg 91. Mistrzostwa Polski Seniorow w zapasach
w stylu klasycznym. W dziesieciu kategoriach wagowych: 55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97 i 130 kg wystqgpi blisko 100 najlepszych

polskich senioréow, uczestnikow m.in.

Mistrzostw Polski.

W ubiegtorocznych 90. Mistrzostwach Polski, ktére odbyly sie w Radomiu star-
towato 98 zapasnikéw reprezentujacych 20 kluby sportowe. Z radomskich za-
woddéw w Kostrzynie nad Odrg tytuty mistrzowskie broni¢ beda:

55kg BachanaPutkaradze Olimpijczyk Radom (start 5zawodnikéw)
60 kg Khvicha Tchitara Sobieski Poznan (start 9 zawodnikow)
63 kg MateuszSzewczuk Unia Racibérz (start 9 zawodnikow)
67 kg Gevorg Sahakyan Cartusia Kartuzy (start 7 zawodnikow)
72kg Roman Pacurkowski AZS AWF Warszawa (start 14 zawodnikow)
77 kg Edgar Babayan Sobieski Poznan (start 12 zawodnikow)
82kg Artemii Utoczkin AZS AWF Warszawa (start 12 zawodnikdéw)
87 kg Arkadiusz Kulynycz Olimpijczyk Radom (start 10 zawodnikéw)
97 kg Tadeusz Michalik Sobieski Poznan (start 9 zawodnikow)
(

130 kg Rafat Krajewski

AZS AWF Warszawa

start 10 zawodnikow)

W klasyfikacji druzynowej zdecydowanie zwyciezyt
RCSZ Olimpijczyk Radom (461 pkt.), wyprzedzajac AKS Piotrkéw Trybunalski
(332 pkt.) i KS AZS AWF Warszawa (318 pkt.)

W kostrzynskiej imprezie Ziemie Lu-
buska reprezentowac bedzie 8 zawod-
nikéw SKF ,Olimp” Kostrzyn nad Odrg
oraz 4 zawodnikéw ,Agrosu” Zary.

Kostrzynski MOSIR, po ztozeniu ofert
(na organizacje MP Kadetéw i Mtodzi-
kéw), na podstawie wniosku Komisji

Organizacji Imprez PZZ i propozycje
prezesa PZZ Andrzeja Suprona
na organizacje 91. MP Seniorow,
wygrat rywalizacje z osrodkami ubie-
gajacymi sie o prawa organizacji tej
prestizowej imprezy. Wielka to duma
i zaszczyt dla organizatora, dla Miasta

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
e W ZAPASACH STYL KLASYCZNY

CENTRUM SZKOLENIA SPORTOW ZAPASNICZYCH Td
ul. Mickiewicza 8 (przy Szkole Podstawowej Nrl} i

11 wrzesnia

10:30-15:30
walki eliminacyjne
16:30-17:00 )
uroczyste otwarcie M P
17:00-18:45

- walki finatowe

- dekoracja

- zakonczenie MP
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Kostrzyn nad Odrg, powiatu gorzow-
skiego i ziemi lubuskiej. O randze tych
imprez nie ma co méwi¢, gdyz kazdy
sportowiec, trener, dziatacz czy sym-
patyk sportu wie, ze osiggniety wynik
sportowy oraz start w MP Senioréw
ma ogromne znacznie i wielokrot-
nie jest przepustka do zdobywania
wynikéw i lauréow w zawodach o naj-
wyzszej randze w Europie i w $wiecie.
To kostrzynska impreza bedzie dla
startujacych ukoronowaniem zapa-
$niczych zmagan w 2021 roku, w roku
kwalifikacji do 10, w roku olimpijskim
i startu w mistrzostwach Europy, kto-
re odbyly sie w kwietniu w Warszawie.
Warto odnotowa¢, ze w Kostrzynie
nad Odra wystapi m.in. bragzowy me-
dalista Igrzysk Olimpijskich z Tokio
Tadeusz Michalik.

91. MP Senioréw w zapasach w sty-
lu klasycznym beda wielkim Swietem
dla MOSIR, ktéry w latach 1998-2020
corocznie byt i jest organizatorem
imprez najwyzszej rangi w kategorii
kadetow, mtodzikéw, juniorow i se-
niorow (83. Mistrzostwa Polski Se-
niorow w 2013 roku), Mistrzostwa
Polski Junioréw, Miedzynarodowe
Mistrzostwa Kadetéw, Ogdlnopolska
Olimpiada Mtfodziezy, Druzynowe
Mistrzostwa Polski Kadetéw, Mistrzo-
stwa Polski Mtodzikéw,) oraz znaczaco
przyczynia sie do dalszej promogji
kostrzynskich zapasow, ktdre maja juz
58-letnig tradycje.

Zarzad Polskiego Zwiazku Zapasni-
czego, na czele z prezesem PZZ
Andrzejem Supronem (14-krot-
ny mistrz Polski, 6-krotny me-
dalista MS, 8-krotny medali-
sta ME, trzykrotny olimpijczyk,
srebrny medalista 10 w Moskwie,
Igrzysk Przyjazni w Budapeszcie,
byty wiceprzewodniczacy Swiato-
wej Rady Zawodniczej FILA), sekre-
tarzem generalnym PZZ Markiem
Watachowskim i dyrektorem spor-
towym PZZ Arturem Albinowskim
majac na uwadze wzorowg organi-

|i| w

Igrzysk Olimpijskich z Tokio, Mistrzostw Europy, Mistrzostw Swiata czy Miedzynarodowych

zacje wielu poprzednich imprez oraz
wielkie doswiadczenie i zaangazowa-
nie kostrzynskiego osrodka sportu
i rekreacji, pozytywnie ocenit wniosek
Komisji Organizacji Imprez i jedno-
gtodnie zatwierdzit i powierzyt prawo
do organizacji 91. Mistrzostw Polski
Senioréw.
W Kostrzynie nad Odra gosci¢ bedzie-
my przedstawicieli Polskiego Zwigzku
Zapasniczego w osobach:
Andrzej Supron - Prezes PZZ, Ryszard
Wolny - v-ce prezes ds. stylu klasycz-
nego, mistrz olimpijski, Wiodzimierz
Zawadzki - trener kadry narodowej
senioréw, mistrz olimpijski, medalista
mistrzostw Piotr Stepien - dwukrotny
medalista Igrzysk Olimpijskich, Jozef
Tracz - trzykrotny medalista Igrzysk
Olimpijskich, Dariusz Jablonski
mistrz Swiata Senioréw, Damian Ja-
nikowski - medalista Igrzysk Olimpij-
skich z Londynu, Mariusz Hadrysiak
- aktualny mistrz Swiata i rekordzista
Swiata w wyciskaniu sztangi lezac
i wielu innych medalistéw mistrzostw
Polski, Europy.
Sedzig gtéwnym mistrzostw bedzie
Andrzej Korpacki - sedzia honorowy.
Walki zapasnicze poprowadzi 14
sedziow delegowanych przez PZZ
w Warszawie.
Z przebiegu imprezy przeprowadzo-
na zostanie relacja telewizyjna (TVP
3) oraz na ,zywo"” zawody bedga trans-
mitowane w Internecie przez SPORT-
-ZONA. Prowadzona bedzie takze
relacja w Radiu Zachéd.
Brawa dla Miasta Kostrzyn nad Odra,
brawa dla MOSIR (gtéwny organiza-
tor Mistrzostw Polski Senioréw), gdyz
bedzie to wspaniate sportowe przed-
siewziecia promujace Miasto Kostrzyn
nad Odra, Powiat Gorzowski oraz Zie-
mie Lubuska.
Tak wiec w 2021 roku Kostrzyn nad
Odra bedzie po raz kolejny stolica pol-
skiego sportu zapasniczego na jego
jak najwyzszym poziomie.

MOSIR w Kostrzynie nad Odrq
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* Godzina W

WOPR KOSTRZYN NAD ODRA
ZAPRASZA NA

KURS STERNIKA
MOTOROWODNEGO

Zajecia i egzamin:
e niedziela, 19 wrzesnia 2021, godz. 9:00

1 sierpnia o godzinie 17:00 zawyly syreny. Z inicjatywy WOPR
Kostrzyn, spotkalismy na brzegu Warty miedzy mostem kolejo-
wym a drogowym, aby wspdlnie uczci¢ 77. rocznice wybuchu
Powstania Warszawskiego.

Koszt:
e 900 zt (zajecia + egzamin)
PRZYSTAN DELFIN, BAZA WOPR KOSTRZYN
NAD ODRA, UL. SIKORSKIEGO 1
Zapisy i szczegolowe informacje: 509 315 384

Ratownicy WOPR o godzinie W odpalili race z pontonéw, nie zabrakto ich réw-
niez na ladzie. Druzyna Wedrownicza ,Polonium” im. Marii Sktodowskiej-Curie
przygotowata duza flage z symbolem Polski Walczacej. O godzinie 17.00 zawyty
syreny radiowozéw. Stowa podziekowania za patriotyczng postawe kierujemy
dla: Nadodrzanskiego Oddziatu WOPR, WOPR Wojewddztwa Lubuskiego, Lubu-
skiej Policji, Kostrzynskiego Szczepu Harcerskiego ,Twierdza” oraz mieszkancéw
Kostrzyna nad Odra, ktorzy takze wystawili flagi, upamietniajac to wazne wyda-
rzenie historyczne.

Aktywnie nad woda

Sptyw kajakowy Myslg, wycieczki todzig motorowqg po Warcie
i Odrze, to tylko czesé darmowych atrakciji, z ktérych w wakacje
mogli korzystaé Seniorzy. Oferte dla oséb 65+ przygotowali
ratownicy Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

o

PRZYGODE é@%/
z PILKA 2

CZAS ZACZAC :

Uliss

certyfikowany i monitorowany
przez PZPN w zakresie poziomu
i metod szkolenia opartych
0 program Akademii Mtodych Ortow

Zapraszamy dzieci do aktywnego spedzania wolnego czasu
z Uczniowskim Klubem Sportowym ,Czwoérka”

TRENINGI:

SKRZAT wtorek, sroda, czwartek: godz. 16.15 - 17.15
Orlik przy Szkole Podstawowej nr 1
trenerzy: Adam tel. 887 474 787, Adrian tel. 665214 913

ZAK poniedziatek, $roda, czwartek: godz. 16.30 — 18.00

ORLIK I

Stadion MOSIR

trenerzy: Arek N. tel. 509 254 730, Arek S. tel. 721 009 070
poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek: godz. 16.00 - 17.30
Stadion MOSIR

trener: Norbert tel. 791 748 812

W tym roku, korzystajgc z naszego
doswiadczenia, postanowiliSmy wyjs¢
z ofertq do Senioréw. Chcielismy
pokazac, ze wiek nie jest przeszkodq,
aby aktywnie wypoczywac nad wodg,

z przyroda. Rzeka meandruje w lasach
w okolicach Gudzisza i Namyslina.
W tym przypadku réwniez chcielismy
pokazad, ze kajakarstwo to sport dla
0s6b w kazdym w wieku. Wszystko jest

ORLIK It poniedziatek, sroda, czwartek: godz. 16.00 - 17.30 thumaczy Marcin Kleczkowski, prezes  oczywiscie kwestiq odpowiedniego do-
Stadion MOSIR P , .
trener- Robert tel. 609 048 744 kostrzyriskiego WOPR. . borq trasy - po§krgs|a M. Klec,zkowslfl.

MLODZIK I / Il poniedziatek, wtorek, $roda, czwartek: godz. 17.45 - 19.15 Program zostat przygotowany w taki Seniorzy mogli tez skorzystac z wycie-

Stadion MOSIR
trenerzy: Adrian tel. 665 214 913, Norbert tel. 791 748 812

ZAPRASZAMY na bezptatne treningi pokazowe
dla dzieci z rocznikéw 2015 / 2016 /2017 (Skrzat)

Prowadzimy takze ciggty nabor dzieci z rocznikow:
Mtodzik 2009 i 2010 - Orlik 2011 i 2012 - Zak 2013 i 2014

—

Letnie obozy sportowe, imprezy integracyjne, turnieje towarzyskie,
rozgrywki ligowe, a nade wszystko wspaniata zabawa!

Przyjdz i poznaj ,Czwérkowa” Rodzine!

WNMAODORA  FOLGI | akcesoria

i

SEOWIANSKA

sposodb, zeby kazdy znalazt co$ dla
siebie. Dla 0séb lubigcych aktywny
wypoczynek ratownicy w kazda srode
prowadza na basenie zajecia z aqua
aerobiku. Takie ¢wiczenie nie obciazaja
stawow i kregostupa, dlatego polecane
jest osobom starszym.

WOPR-owcy zorganizowali tez sptyw
kajakowy Mysla. To rzeka, ktdrej zrodta
znajdujg sie w okolicach Mysliborza.
Jest prawym doptywem Odry i taczy
sie z nig w okolicach Chlewic. Sptyw
to gratka dla os6b lubigcych kontakt

czek todzig. Ta propozycja spotkata sie
Z najwiekszym zainteresowaniem. Mie-
lismy komplet uczestnikéw we wszyst-
kich czterech terminach - méwi Marcin
Kleczkowski. Rejsy odbywaty sie po
Warcie i Odrze i byta to niepowtarzalna
okazja, zeby zobaczy¢ miasto i jego
okolice z zupetnie innej perspektywy.
Chetni  mogli réwniez skorzystac
z bezptatnego kursu pierwszej pomocy.
Realizacja programu mozliwa byta
dzieki dofinasowaniu z Urzedu
Miasta Kostrzyna nad Odrq.



BURMISTRZ MIASTA KOSTRZYN NAD ODRA
ZAPRASZA NA

KONCERT MUZYKI FII.MOWEJ
DLA DZIECI :

WOKAL: JADWIGA MACEWICGZ
‘ WOKAL: LECH POPLAWSKI
MUZYKA: ZDOLNI DO WSZYSTKIEGO ENSAMBLE
(ZESPOL KAMERALNY FILHARMONIKOW ZIELDNUGURSKIGH

najplgkmejsze plosenkl z bajek i musicali
dla dzieci S

5.09.2021 (NIEDZIELA) START 0 GODZ. 15';_00“.;”
Park Miejski w Kostrzynie nad Odrq




