Wdrazanie dziataii ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartoéci dzieci i mlodziezy,
W szezegblnosci wartosei zdrowia, atakze ksztaltowanie wéréd dzieci i mlodziezy przekonarn
normatywnych i umiejetnosei psychospolecznych. Zaleca sie wspieranie prospolecznych dzialan
miodziezy przez mentoréw/tutoréw, programéw liderskich i dziatan rowiesniczych z obszaru
profilaktyki i promocji zdrowia. Utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami oraz kompetentnymi
i troskliwymi osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest jednym
zwaznych czynnikéw chronigcych iwspierajgcych prawidlowy rozwéj dzieci i miodziezy.
Warto réwniez podejmowac dzialania zachecajace miodziez do angazowania sie w dzialalnoéé
organizacji pozarzadowych, wolontariat.

Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznienn chemicznych i behawioralnych poprzez organizowanie
kampanii spolecznych — zwlaszcza adresowanych do uczniéw iich rodzicow. Kampanie
powinny by¢ atrakeyjne dla osob miodszych, warto zaprosié¢ do ich realizacji osoby, ktére dzieci
i mlodziez cenig.

Dzialaniami z zakresu edukacji powinni byé objeci rodzice ucznidw: na temat racjonalnych
sposobdw uzytkowania mediéw cyfrowych oraz konsekwencji zachowan problemowych
1 zagrozen uzaleznieniami czynno$ciowymi.

Rozpowszechnienie informacji o placéwkach udzielajacych pomocy w zakresie uzaleznien od
hazardu oraz na temat wskaznikow pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem w tym zakresie
wystgpuje. Pomocne mogq okaza¢ sie broszury/ulotki plakaty informujace o negatywnych
skutkach regularnego grania w gry hazardowe oraz wskazujace mozliwe formy pomocy wyjscia
z natogu.

Szkola, oprécz technicznej umiejetnosei korzystania z Internetu, powinna uczyé racjonalnego
z niego korzystania. Nalezy opracowa¢ odpowiednie szkolenia dla nauczycieli, ktorzy byliby
W stanie w sposob atrakcyjny przekaza¢ zasady racjonalnego uzywania Internetu. Odpowiednie
kursy adresowane do starszych uzytkownikéw powinny byé réwniez dostepne w sieci.

Realizacja kampanii spolecznych w zakresie przemocy w rodzinie, wychowania bez przemocy.,
relacji i komunikacji w rodzinach.

Zalcca sig realizacje treningu kompetencji psychospolecznych, czyli nauke: radzenia sobie
z emocjami i stresem; porozumiewania si¢ i utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych;
podejmowania decyzji irozwigzywania problemow; twoérczego ikrytycznego myslenia;
samoswiadomo$ci i empatii. Trening powinien by¢ realizowany wéréd mlodszych i starszych
uczniow.

Uczniowie korzystaja z komputera iInternetu gléwnie. aby kontaktowaé sie ze znajomymi
(73,49%), stucha¢ muzyki (65,55%) oraz korzysta¢ z social mediéw (61,59%). Sugerowanym
dzialaniem jest umozliwienie mlodziezy kontaktu ze znajomymi w formie bezposredniej poprzez
organizacj¢ alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Spotkania ze znajomymi pomoga
zredukowac stres i niepokj.

Zalecana jest aktywizacja dzieci orazrodzicow we wspdlne spedzanie czasu wolnego, tak,
by czas z dzieckiem nie byt tylko obowiazkiem, ale tez czasem wlasnego rozwoju i poznawania
najblizszych 0s0b. Zaleca sie kampani¢ informujacg mieszkaficow
o mozliwosciach spedzania czasu wolnego w miescie.

Dzialania informacyjne dotyczace podwyzszenia $wiadomosci dzieci imlodziezy na temat
instytucji. Konieczne jest umieszczenie w szkolach, osrodkach zdrowia iinnych punktach
centralnych miasta plakatow oraz ulotek ibroszur edukujgcych w zakresie szkodliwodci
i skutkdw picia alkoholu oraz adresow miejsc, w ktérych miodzi moga szuka¢ pomocy.

2) Wezesne wykrywanie iinterwencja w przypadkach bezposredniego zagroienia i wystgpienia
probleméw uzaleznien i przemocy domowej oraz minimalizacja negatywnych skutkéw:

Wsparcie kadry pracujgcej w instytucjach oswiatowych, szczegdlnie w zakresie rozwijania ich
kompetencji i umiejetnosci  w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy zrodzinami
borykajgcymi si¢ z problemem przemocy, uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykéw.
Profesjonalna  pomoc pomoze zmniejszyé skutki zwigzane zproblemem uzaleznien
oraz wystgpowaniem przemocy domowej na poziomie rodzinnym, jak i spolecznosci lokalnej."”

£ Diagnoza problemow spolecznych Miasta Kostzryn nad Odrg 7 roku 2022, Krajowy Osrodek Ksztaleenia Administraci w Krakowie,
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e  Wczesna diagnoza srodowisk rodzinnych pod katem zagrozenia uzaleznieniami i przemoca,
obejmujgca interdyscyplinarne dzialania shizace rozpoznaniu problemu oraz zaplanowaniu
adekwatnych dzialan zaradczych.

e Rozwdj poradnictwa specjalistycznego. wsparcia socjalnego oraz pracy terapeutycznej
z dzie¢mi, osobami dorostymi i catymi rodzinami zagroZonymi i doéwiadczajacymi uzaleznien
oraz przemocy domowej.

s Wspieranie tworzenia i funkcjonowania  grup wsparcia i samopomocowych dla oséb
uzaleznionych, wspbluzaleznionych i ich rodzin, a takze dla rodzin doswiadezajgcych trudnosci

opiekur’xczo—wchowawczych oraz przemocy.
o Zapewnienie ogélnodostepnej pomocy terapeutycznej dla dzieci do$wiadczajacych przemocy.

3) Wzmocnienie systemu instytucjonalnego i organizacyjnego Miasta Kostrzyn nad Odrj
w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom:

e Wzmocnienie wspoipracy interdyscyplinarnej i sprawny przepltyw informacji pomigdzy
instytucjami i organizacjami dzialajacymi  w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom
i przemocy w rodzinie.

e Ustawiczne zwiekszanie kompetencji pracownikow stuzb spolecznych m.in. w zakresie
dostepnych form przeciwdzialania uzaleznieniom, diagnozy uzaleznief, diagnozy przemocy
w rodzinie, aspektéw prawnych tych problemow i sposobdw ich rozwigzywania, mechanizmow
wspolipracy migdzy instytucjonalnej.

e« Wspdlpracaz organizacjami pozarzadowymi i grupami nieformalnymi w zakresie przedsigwzigc
sluzacych m.in. zwiekszaniu aktywnosci spolecznej, tworzeniu oferty alternatywnych form
spedzania wolnego czasu, aktywizacji marginalizowanych ~grup spolecznych, integracji
miedzypokoleniowe; itp.18

3.2.5. Szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowyeh z 2022 1.

) okresie lipiec-wrzesnien 2022 r. Centrum Dziatan Profilaktycznych Grzegorz Kucharczyk z
Wieliczki przeprowadzilo szkolenie sprzedawcOw napojow alkoholowych w zakresie ograniczenia
sprzedazy napojow alkoholowych osobom ponize] I8 roku zycia, wykorzystujac technike mystery
shopping oraz szkolenie w punkcie sprzedazy, w 80 (osiemdziesigciu) punktach sprzedazy napojow
alkoholowych znajdujacych si¢ na terenie Miasta Kostrzyn nad Odra.

Program szkolenia obejmowal przeprowadzenie, W kazdym z punktow sprzedazy minimum
2 audytéw realizowanych technika mystery shopping (tajemniczy klient”, zakup
kontrolowany™), przy czym kolejny audyt nastapil po uptywie kilku dni od przeprowadzenia
poprzedniego audytu oraz przynajmniej 1 szkolenia w kazdym z punktow sprzedazy.
W kazdym z punktow sprzedazy zatrudniony przez CDP audytor (odpowiednio przeszkolona
osoba z przedziatu wieku 18-20 lat, wygladem wskazujgca na duzo mtodszy wiek) podejmowata
probg zakupu napoju alkoholowego, ktérej bezposrednim nasigpstwem bylo szkolenic w
punkcie dokonane przez towarzyszacego audytorowi instruktora programu. Istotg tego szkolenia

bylo uswiadomienie beneficjentom programu konsekwencji sprzcdazP/ alkoholu osobom ponizej
18 roku zycia oraz przypomnienie obowiazujgcych przepisow prawa. ’

'® Diagnoza problemaw spolecznych Miasta Kostaryn nad Odrg z roku 2022, Krajowy Osrodek Ksztateenia Administracji w Krakowie.

19 i . i ¥ 3 G i
Szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych. ktdre zostalo przeprowadzone przez Centrum Drialan Profilaktycznych 7 Wieliczki w roku

2022.
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Hykres 2. Wyniki I audytu ,, Tajemniczego klienta™ 2022,

Podsumowujge niniejsze szkolenie w pierwszym i drugim audycie nalezy zauwazy¢ ( pomijajae te
punkty sprzedazy, ktére w czasie I i Il audytu byly zamkniete, tj. 20 punktéw ), ze podczas [ audytu tylko
55 % sprzedawcéw odmawialo sprzedazy bez okazania dokumentu. Natomiast podczas Il audytu
odmawiaio juz 75 % sprzedawcéw. Mamy tutaj wzrost az o 20 % odméw co jest bardzo pozytywnym
wynikiem kontroli i szkolenia podczas I audytu, gdzie sprzedawcey zostali , zlapani za reke” dzieki czemu
podczas 1l audytu, ktéry odbyl sie po ponad 2 tygodniach mamy duzo lepszy wynik. Pozwala to na
stwierdzenie, Zze powtarzanie audytu co roku byloby korzystnym zjawiskiem. Cykliczna powtarzalnosé
szkolen i audytéw w dtuzszym okresie czasu bedzie przyzwyczajala sprzedawcéw do tego typu zabiegow
i wedlug naszego dlugoletiego doswiadczenia zwigkszata ich wiedze oraz czujno$é.

3.2.6. Szkolenie sprzedawcéw napojow alkoholowych z 2024 r.

W miesigeu lipcu 2024 r. Malopolskie Centrum Profilaktyczne z Krakowa przeprowadzilo
szkolenie sprzedawcow napojéw alkoholowych w  zakresie ograniczenia sprzedazy napojow
alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia, wykorzystujac technike mystery shopping oraz szkolenie w
punkcie sprzedazy, w 87 (osiemdziesieciu siedmiu) punktach sprzedazy napojow alkoholowych
znajdujgeych si¢ na terenie Miasta Kostrzyn nad Odra. Program szkolenia byl taki sam jak w roku 2022.

Wyniki badania oparte sg na 82 kwestionariuszach badawczych zrealizowanych w ramach
badania dotyczacych dostgpnosci napojow alkoholowych w punktach sprzedazy dla 0séb nieletnich,
gdyz 5 punktéw sprzedazy napojow alkcholowych w czasie szkolenia bylo nieczynnych.”

20 > 2 5 . . s . g
Szkolenie sprzcdawcow napojow alkoholowyeh, kiore zostalo przeprowadzone przez Centrum Dzialan Profilakiyeznych z Wieliczki w roku
2022,

2 - » [ . - . - -
! Sakolenie sprzedaweow napojow alkeholowych, Kiore zostalo przeprowadzone przez Malopolskie Centrum Profilaktyki z Krakowa w roku
2024,
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K westionariusze wypetnione zostaly przez .tajnego klienta™ przy pomocy psychologa lub pedagoga

- praktyka po probie zakupu alkoholu w danych punkcie sprzedazy.
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Wykres 4. Wyniki | etapu audyin 2024 1.

Wyniki badan przedstawiajg sig nastepujgco: podczas pierwszej wizyty W 7 punktach sprzedawcy nie
zapytali o dowod tozsamodci i sprzedali alkohol, z kolei podczas drugiej wizyty kontrolnej w 4 punktach
sprzedawcy nie zapytali o dowdd tozsamosci i sprzedali alkohol. W 3 punktach sprzedawcy sprzedali

alkohol podczas 1, jak i Il wizyty kontrolnej.

Powyzsze wyniki badania pozwalajg stwierdzi¢, ze systematyczny monitoring dostepnosci sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim jest skuteczny. Wielu sprzedawcow spotyka si¢ z mlodymi osobami, ktorzy
cheieliby kupi¢ w sklepie, pubie, restauracji napoje alkoholowe, mimo iz jest to niezgodne z prawem 7
powodu ich wieku. Taka sytuacja jest trudna, nalezy jednak pamigtaé, iz zdecydowana odmowna jest
bardzo wazna. Picie alkoholu przez osoby nieletnie moze spowodowac wiele niebezpiecznych sytuacji:
wypadki drogowe, utonigcia, konflikty z prawem, niecheiane kontakty seksualne. Alkohol zwigksza
réwniez prawdopodobienistwo, Ze miody czlowiek stanie sie ofiarg lub sprawcg przestepstwa.

W Polsce jest okoto 150 000 punktéw sprzedazy wyrobow alkoholowych. W przypadku watpliwosci,
co do peinoletnosci nabywey sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe uprawniony jest do zgdania
okazania dokumentu stwierdzajacego wie’llc. nabywey (art. 15 ust. 2 ustawy O wychowaniu W

trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).”

2
“* §zkolenie sprzedawedw napojow alkohelowych. Kktére zostalo przeprowadzone precz Matopolskie Centrum Profilaktyki z Krakowa w roku

2024,
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4. PROGRAM PROFILKATYKI 1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2025-
2028

4.1. Adresaci Programu Profilkatyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii.

Problemy zwigzane z uzaleznieniami dotykajg znacznej czgsci spoleczenstwa, dlatego Program
skierowany jest do wszystkich mieszkaficow Miasta Kostrzyn nad Odrg, ktérzy w zyciu spotvkajg sie
z problemem: naduzywania alkoholu oraz narkotykéw w sposob ryzykowny i szkodliwy, uzaleznionych,
ktérzy ~wymagaja leczenia (dzialania terapeutyczno-korekeyjne), utrzymujgcych — abstynencie
i wspofuzaleznionych (dzialania wspierajace).

Dziatania ukierunkowane sa gléwnie na indywidualng diagnoze przyczyn problemu i podjecie
stosownej interwencji.

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych (zwlaszcza wérod miodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz
wzmacnianie czynnikéw chronigcych i redukcje czynnikéw ryzyka. Dzialania te dotyczg zagrozen
rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol), czy
przemocy. Dzialania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sg glownie do calych grup, w
szezegOlnosei do dzieci i miodziezy, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania
probleméw zwigzanych ze stosowaniem substanci psychoaktywnych oraz zazywaniem alkoholu.

Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania
przez jednostke zachowan ryzykownych. Cele te mogg byC¢ osiggane migdzy innymi poprzez
ograniczanie czynnikow ryzyka zwigzanych ze érodowiskiem rodzinnym i réwiesniczym, poprawe
funkcjonowania emocjonalnego i spolecznego. Dziatania uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej
skierowane s do jednostek lub grup rwiekszonego ryzyka, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje
spoleczng. rodzinng, Srodowiskowg Iub uwarunkowania biologiczne, narazone sq na wigksze
od przecigtnego niebezpieczenstwa wystapienia probleméw zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca.

Profilaktyka wskazujgca rozpoznaje pierwsze objawy zaburzen. Zapobiega rozwojowi uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych, ogranicza czgstos¢ uzywania lub zmiany wzoréw uzywania substancji
na mniej ,niebezpieczne”, ryzykowne. Dzialania powstrzymujace z zakresu profilaktyki wskazujacej
skierowane s do jednostek lub grup demonstrujgeych wezesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem.
Program adresowany jest takze do wszystkich zainteresowanych tg problematyka, a w szczegolinosci do:

® dzieci i mlodziezy,
0s6b dorostych pijacych szkodliwie i ryzykownie,
0sab uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych,
0sob wspoluzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i innych substancii psychoaktywnych,
0sob uzaleznionych behawioralnie,
osob doznajgeych przemocy domowej,
0s6b stosujacych przemoc domowa,
0s6b zawodowo zajmujacych sie problematyka uzaleznien,
0s6b uzaleznionych po ukonczeniu terapii.

4.2. Cel strategiczny Programu Profilkatyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii.
Celem glownym Programu Profilkatyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2078 jest ,,Ograniczenie negatywnych konsekwencji
spolecznych, w tym szczegélnie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych
ze spozycia alkoholu, zazywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych. Podniesienie $wiadomosci lokalnej spolecznosci w zakresie
szkodliwoéci uzaleznien dla zdrowia.”
Cel nadrzgdny zostanie osiagnigty poprzez realizacje celow szczegblowych i wyodrebnionych
w ramach celow zadan. Okreslone w programie zadania beda realizowane przez wigczone w realizacje

Programu instytucje.
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4.3. Cele szczegélowe Programu Profilkatyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii.

1. Zwiekszenie dostepnosci 1 skutecznosci  pomocy terapeutycznej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz czlonkéw ich

rodzin.
2. Udzielenie rodzinom, W ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu,
narkotykéw 1 innych substancji  psychoaktywnych — pomocy psychospolecznej

i prawnej, a W szczegdlnosei ochrony przed przemocyg domowg.

3 Prowadzenie profilaktyczne] dzialalnodci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, W szezegolnosei  dla dzieci |
miodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajgé sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalnodci  instytucii, stowarzyszen 1 0SOb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow uzaleznien.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem W charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie Centrow

integracji spolecznej i klubow integracji spoiecmej.z’

4.4. Sposoby realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

ZADANIE nr 1

Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla uzaleznionych i zagrozonych
azaleznieniami od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz czlonkéw ich rodzin.

1.

Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

2. Funkcjonowanie Punktu Informacyjno -Konsultacyjnego ds. uzaleznien i przemocy W rodzinie.

3. Gromadzenie 1 przekazywanie informacji o formach profesjonalnej pomocy terapeutyczne]
i rehabilitacyjnej udzielanej w oérodkach na terenie miasta, powiatu i wojewodztwa.

4. Organizowanie i finansowanie szkolen dla czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Zespolu Interdyscyplinarnego  ds. przeciwdzialania przemocy
domowej, grup zawodowych oraz specjalistow zajmujacych sie¢ problemem alkoholowym
i narkotykowym.

Mierniki:

. liczba oséb biorgcych udzial w programach terapeutycznych 1 rehabilitacyjnych dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem;

. liczba dzialajacych punktow informacyjno-konsultacyjnych:

. rozpowszechnianie informacji o formach pomocy i rehbilitacji;

- liczba szkolef.

ZADANIE nr 2

Udzielenie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy zwigzane z uZywaniem alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegdlnosci ochrony przed przemocs domowa.

Ja

ro

3:

Realizowanie programow terapeutycznych i profilaktycznych dla rodzicow i opiekunow dzieci,
ktore sie upijaja, zazywaja $rodki psychoaktywne oraz sg uzaleznione od zachowan
behawioralnych.

Prowadzenie zajeé terapeutycznych oraz udzielanie porad prawnych osobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym od napojow alkoholowych, $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepezych i NSP oraz zachowan behawioralnych.

.

Realizowanie programow terapentyczno = psychologicznych dla oséb uzaleznionych

Ar. 4! ustawy 7 dnia 26 pazdziemiak 1082 1. o wychowaniu w lrzeZwoscii przeciwdziataniu alkoholizmow! (Dz. U, z2023 1. poz. 2151)
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i wspbluzaleznionych od napojéw alkoholowych, srodkéw  odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP, zachowan behawioralnych lub stosujacych
przemoc, a takze z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.

4. Prowadzenie bezplatnego, specjalistycznego poradnictwa psychiatrycznego, psychologicznego,
terapeutycznego, pedagogicznego dla oséb uzaleznionych oraz ich rodzin (rodzicow, opiekunow
prawnych dziecka, dziecka).

5. Udzielanie pomocy i schronienia osobom bezdomnym uzaleznionym od napojéw alkoholowych,
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych. srodkéw zastepczych i NSP, zachowari
behawioralnych lub stosujgcych przemoc.

6. Wspieranie dzialaii pomocowych dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej, w tym
procedury Niebieskiej Karty, dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania
przemocy domowej.

7. Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego oraz podejmowanie dzialan zmierzajacych do
zastosowania obowigzku leczenia odwykowego w ramach zadan i procedur Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Mierniki:

- liczba 0s6b uczestniczacych w programach terapeutycznych i profilaktycznych;
liczba 0sob korzystajacych z zaje¢ terapeutycznych oraz porad prawnych;,

- liczba 0s6b bezdomnych korzystajacych z pomocy i schronienia;

- liczba os6b korzystajacych z hezplatnego, specjalistycznego poradnictwa psychologicznego,
terapeutycznego, pedagogicznego;

- liczba wnios6w zlozonych do miejskiej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych;

- liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych przez miejskg komisj¢ rozwiazywania
probleméw alkoholowych.

ZADANIE nr3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych W pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Warsztaty, konferencje i szkolenia, prelekcje, programy terapeutyczne i profilaktyczne dla

rodzicow lub opiekunéw prawnych dziecka, w zakresie szkod wynikajgcych z picia alkoholu,

naduzywania narkotykow lub uzaleznien behawioralnych.

2. Udzial w ogolnopolskich, wojewédzkich i powiatowych kampaniach i1 programach
profilaktyczno — edukacyjnych oraz organizacja miejskich programéw profilaktycznych.

3. Wspieranie przedszkoli, szkél podstawowych i szkoly ponadpodstawowej w rozwijaniu dzialan
profilaktycznych, w  szczegélnoéei  realizacje adekwatnego  do potrzeb  programu
profilaktycznego.

4. Warsztaty, konferencje i szkolenia dla nauczycieli, wychowawcéw, psychologéw i pedagogéw
szkolnych, przedszkolnych, pracownikéw socjalnych, pracownikow opieki zdrowotnej,
czionkéw  Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych, Zespohu
Interdyscyplinarnego oraz Radnych Rady Miasta z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy

domowe;.
5. Szkolenia z tematyki przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy domowej dla pracownikow

Urzedu.

6. Realizowanie programéw rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji Programoéw
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom i Osrodek Rozwoju Edukacji i Instytut Psychiatrii i Neurologii.

7. Realizacja programow profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych skierowanych do grup
zagrozonych uzaleznieniami.

8. Wspieranie jednostek organizacyjnych Miasta w zakresie zakupu materialéw i wyposazenia na
potrzeby realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

9. Upowszechnianie programéw  profilaktycznych realizowanych w $rodowisku szkolnym
i rodzinnym, z uwzglednieniem aktywnosci kulturalnej i sportowej, w tym w grupach
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20.

21.

22.

23.

24.

podwyzszonego ryzyka oraz 0s0b wspéluzaleznionych i DDA.

. Wspieranie organizacji zajgc opiekunczo — wychowawczych w czasie wolnym dla dzieci

i miodziezy z rodzin z problemem uzaleznien, polaczonego Z oddziatywaniem
socjoterapeutycznym, stanowigcych alternalywe wobec uZzywania napojow alkoholowych,
érodkéw odurzajgeych, substancji psychotropowych, érodkow zastepezych i NSP, internetu, gier
cyfrowych i hazardu.

_Prowadzenie $rodowiskowych zajec pozalekcyjnych w szkolach dla dzieci i mlodziezy z rodzin

dysfunkcyjnych oraz grup ryzyka.

. Prowadzenie $wietlic opiekuficzo — wychowawczych w szkotach podstawowych dla UCZNiowW

z rodzin dysfunkcyjnych.

. Spektakle teatralne, akcje profilaktyczne, konkursy, imprezy SpOrtowo - rekreacyjne oraz

kulturalne dla dzieci i mlodziezy z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

. Wspieranie jednostek organizacyjnych Miasta, instytucji kultury oraz szkoty ponadpodsiawowej

w zakresie wypoczynku letniego i zZimowego, przede wszystkim.dla dzieci i mlodziezy z rodzin z
problemem uzaleznien i przemocg domowa.

_Letnie animacje dla dzieci i miodziezy oraz organizacja festynu profilaktycznego.
_Informowanie o formach i sposobach pomocy osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym,

dodwiadczajgcym przemocy domowej oraz bezdomnym.

_Dofinansowanie dozywiania uczniéw — uczestnikow zaje¢ W éwietlicach opiekuniczo —

wychowawczych.

. Wspblpraca z pedagogami, kuratorami sadowymi, Qsrodkiem Pomocy Spoleczne), Policja,

Strazg Graniczna, Strazg Miejskg oraz Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w zakresie zapobiegania wystepowania zjawisk patologicznych na terenie miasta

oraz podejmowanie dzialan, ktorych celem jest zmniejszenie istniejacego stanu zagrozenia.

_ Prowadzenie edukacyjno — informacyjnej dziatalnosci profilaktycznej wobec 0sob uzaleznionych

oraz stosujaeych przemoc domowg.

Szkolenia, warsztaty 1 konferencje dla 0s6b pomagajacych osobom uzaleznionym Oraz
zajmujacych si¢ wspieraniem dzieci z FASD oraz ich opiekunow.

Podejmowanie dziala edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych
majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Udzial sprzedawcow napojow alkoholowych w szkoleniach.

Szkolenia i warsztaty dla specjalistow satrudnionych w  Punkcie Informacyjno
Konsultacyjnym dzialajacym przy Poradni Leczenia Uzaleznien.

Organizowanie lokalnych diagnoz lub sondazy pozwalajgcych ocenié aktualny stan problemow
w zakresie uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych
i elektronicznych papierosow, uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
érodkow zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu
i struktury spozycia oraz dostepnoéci alkoholu).

Mierniki:

liczba odbiorcow dzialan profilaktyczno = edukacyjnych;

liczba uczestniow warsztatow, szkolen, konkurséw, prelekeji, konferencji, itp.;

liczba zakupionych materialow i wyposaZzenia;

liczba 0s6b (dzieci i miodziezy) biorgcych udzial w zajgciach opiekunczo — wychowawezych w
czasie wolnym;

liczba uczestnikow drodowiskowych  zajec pozalekcyjnych i $wietlicy opiekunczo -
wychowawczej.

ZADANIE nr 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw uzaleznien.

I

2.
=
4.

Wspieranie dzialalnosci Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy

w Rodzinie.
Wspieranie dzialalnosci Poradni Leczenia Uzaleinien Nowy Dworek” w Kostrzynie nad Odrg.

Wspieranie organizacji pozarzadowych realizujacych zadanie _Prowadzenie Klubu Abstynenta™.
Wspieranie dzialalnodci placéwek leczenia uzaleznief.
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5. Wspieranie dziatalnosci Zespolu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowe;j.

6. Wspieranie organizacji pozarzadowych realizujgcych zadanie: ,.Prowadzenie $wietlicy
socjoterapeutyczne;j”.

7. Dofinansowanie lub refundacja kosztow diagnozy FAS lub FASD.

8. Wspolpraca z policjg w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych wynikajgcych z
ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii oraz 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, poprzez:

" przeciwdzialanie rozprowadzaniu narkotykdéw i dopalaczy wéréd dzieci i miodziezy,
® prowadzenia zaje¢, warsztatow i pogadanek edukacyjno — informacyjnych z zakresu
przeciwdzialnia uzaleznieniom.

Mierniki:
liczba podpisanych porozumien, umoéw na realizacje dziatan shizacych rozwigzywaniu
probleméw uzaleznien;
- kwota wsparcia dzialan sluzacych rozwigzywaniu probleméw uzaleznien;
- liczba 0s6b, ktérym zostalo udzielone dofinansowanie lub refundacja kosztéw diagnozy FAS lub
FASD:;
liczba odbiorc6éw dzialan profilaktyczno — edukacyjnych prowadzonych wspélnie z policja.

ZADANIE nr 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreS§lonych w art. 13' i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
1. Udzial czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w doraznych

kontrolach punktéw sprzedazy i reklamy napojow alkoholowych.
2. Powiadamianie organéw $cigania o naruszeniach zasad sprzedazy i reklamy napojow

alkoholowych.
3. Egzekwowanie przepisow prawa  w zakresie ograniczenia dostepnosci do napojow

alkoholowych.
4. Opiniowanie przez Miejska Komisj¢e Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wydawania

zezwolenn  na sprzedaz napojéw alkoholowych (w zakresie zgodnosci lokalizacji punktow
sprzedazy z uchwalami rady gminy).

Mierniki:
- liczba doraznych kontroli punktéw sprzedazy i reklamy napojow alkoholowych;
- liczba powiadomien skierowanych do organéw écigania;
liczba wydanych opinii przez Miejskg Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

ZADANIE nr 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spolecznej i klubéw integracji spolecznej.
I. Wspieranie organizacji pozarzagdowych realizujgcych zadanie:,Dzialalno$¢ na rzecz integracji
i reintegracji spolecznej oraz zawodowej w ramach zatrudnienia socjalnego w centrum
integracji spolecznej™.
2. Realizacja programéw reintegracji zawodowej i spolecznej przez Oérodek Pomocy Spolecznej
oraz organizacje pozarzadowe w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

Mierniki:

- liczba podpisanych uméw na realizacj¢ zadan publicznych w ramach Programu;
liczba uczestnikéw programdw reintegracji zawodowej i spoleczne;.
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5. PODMIOTY INSTYTUCJONALNE PRZEWIDZIANE W RAMACH PROGRAMU
PROFILAKTYKI 1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2025 - 2028

Wszystkie instytucje i placowki powinny scisle ze soba wspbipracowaC tworzac tym samym
efektywny sysiem profesjonalnego wsparcia dla 0s0b uzaleznionych i wspéluzaleinionych.

| Oérodek Pomocy Spoteczne],

2. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny ds. uzaleznieh i przemocy w rodznie dzialajacy przy
Poradni Lecznia Uzaleznien “Nowy Dworek”,

3. Zespol Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy domowej,

4. Komisariat Policji,

5. Straz Miejska,

6. Urzad Miasta,

7. Placéwka wsparcia dziennego ($wietlica socjoterapeutyczna i $wiatlice opiekunczo -
wychowawcze),

8. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,

9. Placowki ochrony zdrowia funkcjonujace na terenie gminy.

10. Placowki o$wiatowe,

11. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

12. Instytucje kultury,

13. Organizacje pozarzadowe, kluby sportowe.

6. SRODKI FINANSOWE NA REALIZACJE PROGRAMU

1. Program realizowany jest z¢ érodkéw finansowych miasta pochodzgcych z oplat za wydawanie
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat od sprzedazy napojow alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych 0 iloéci nominalnej napoju nieprzekraczajace] 300 ml. Wydatki
ujmuje si¢ w planach budzetowych miasta w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdzial 85154 —
przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz rozdzial 85153 — przeciwdzialanie narkomanii.

2. Wplywy z oplat od sprzedaZy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml mogg by¢ przeznaczone na dzialania majgce na
celu realizacje lokalngj miedzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu.

7. MONITORING 1 SPRAWOZDAWCZOSC 7 REALIZACJI PROGRAMU

Monitoring  Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 — 2028 bedzie opieral si¢ przede wszystkim na
gromadzeniu i analizowaniu informacji. Bedzie prowadzony ra podstawie oceny poziomu realizacji
poszczegdlnych zadar programu w celu stwierdzenia czy osiaga on zalozone cele. Niezbedne dane
bedg uzyskiwane od podmiotow zaangazowanych w realizacje jego zalozen i gromadzone przez
Wydzial Oswiaty. Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odrg. Rezultatem prowadzonego
monitoringu bedzie sprawozdanie roczne przygotowane przez Wydzial Oéwiaty, Kultury i Opieki
Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odrg przy wspotpracy z podmiotami zaangazowanymi w realizacje
Programu, ktére zostanie przedstawione Radzie Miasta do 30 czerwca roku nastepujacego po roku,

ktérego sprawozdanie dotyczy.
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8.KOORDYNATOR PROGRAMU

Nadzor nad realizacjg i wykonaniem Programu sprawuje Naczelnik Wydzialu O¢wiaty, Kultury
i Opieki Urzgdu Miasta Kostrzyn nad Odra.

9. EWALUACJA

Systematyczne prowadzenie ewaluacji pozwoli dostrzec wplyw podejmowanych przedsigwzieé na
podniesienie skutecznosci dzialan na rzecz oséb uzaleznionych i wspoluzaleznionych, a takze
stanowi podstawe rozpoznania, a nastepnie planowania i wdrazania dziatan naprawczych.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z arl. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzia}aniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 1. poz. 2151 tj. ze zm.) 1art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2009 r. 0 przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 tj. ze zm.) do zadan
wlasnych gminy nalezy opracowanie 1 realizacja gminnego programu program  profilkatyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.

Niniejsze ustawy nakladaja na j.s.t. prowadzenie dzialafi w obszarze profilaktyki, przeciwdzialania
uzaleznieniom oraz integracji spolecznej 0s0b uzaleznionych.

Realizacja powyzszych dziatan jest prowadzona W postaci uchwalonego przez rade gminy
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii. ktory stanowi integralng cz¢sc Strategil Rozwigzywania Problemow Spolecznych Miasta
Kostrzyn nad Odra na lata 2016 — 2026, i ktory uwzglgdnia cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025. Elementem gminnego programu s rowniez
dzialania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Burmistrz Miasta Kostrzyn nad Odra w dniu 17 pazdziernika 2024 r. oglosil konsultacje
, mieszkahcami Miasta oraz Osrodkiem Pomecy Spolecznej, Zespolem Interdyscyplinarnym ds.
przeciwdzialania przemocy domowej, Miejskg Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Komisariatem Policji w Kostrzynie nad Odra, szkolami podstawowymi | przedszkolami miejskimi
w sprawie przyjecia projektu ,.Programu Profilkatyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2028".

Konsultacje przeprowadzono w okresie od 17 pazdziernika 2024 r. do 5 listopada 2024 r. W ramach
konsultacji nie zgloszono wnioskdw 1 uwag.

W zwigzku z powyZszym podjecie uchwaly jest uzasadnione.
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