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w sprawie  przyjecia Programu Ochrony i Promocji Zdrowia na rok 2025-2028

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 146 Lj. ze zm.)
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Rada Miasta przyjmuje Program Ochrony i Promocji Zdrowia na lata 2025 - 2028
w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sic Burmistrzowi Miasta.

§ 3. Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia,

Przewodniczacy Rady Miasta

Marck Tatarcwicz
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1. WPROWADZENIE

Zdrowie to jedna z najcennigjszych wartosci czlowieka. Jest podstawy prawidlowego

funkcjonowania jednostki we wszystkich aspektach jej aktywnosci Zyciowej. a wigc rozwoju
fi izycznego, psychicznego i spolecznego. Ma wartodé niematerialna, dlatego zdrowym stylem i trybem
zycia nalezy zainteresowaé jak najwigkszg czeéé mieszkancow naszego Miasta.
Edukacja zdrowotna stanowi podstawowy element promocji zdrowia, ktéry ma doprowadzic
do zapoznania sie z celami dzialan na rzecz zdrowia i zapobicgania chorobom. Ponadto ma dostarczac
informacji i wiedzy o zdrowiu, wzmacnia¢ dzialania na rzecz ochrony zdrowia oraz przekonywad
do zachowan prozdrowolnych.

Program Ochrony i Promocji Zdrowia na lata 2025-2028 Miasta Kostreyn nad Odrg, 2wany dalej
+Programem”, stanowi kontynuacje¢ dzialah na rzecz ochromy i promocji zdrowia realizowanych
w miescie Kostrzyn nad Odra w latach ubieglych.

Jest 10 dokument o charakterze programowym w zakresie lokalngj polityki zdrowotnej,
przyjmowanym w czteroletnim okresie prognozowania, ukierunkowujacym dzialania samorzadu
Miasta w obszarze zdrowia publicznego.

Jednym z zadan wiasnych jednostek samorzadu terytorialnego, ktore wynikajg art. 7 ust.1 pkt 5
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U, z 2024 r. poz. 1465), jest zaspokojenie
zhiorowych potrzeb mieszkancow, w tym réwniez z zakresu ochrony zdrowia. Miasto Kostrzyn nad
Odrg nieprzerwanie realizuje zadania shuzace ochronie zdrowia zmierzajac tym samym do poprawy
jakosei zycia mieszkancow, Nalezy zauwazyé, ze samorzad Miasta Kostrzyn nad Odrg nie posiadajge
w swoich zasobach jednostek éwiadezaeveh uvslugi zdrowotne, ma tyvlko niewielki wphyw na zakres
finasowania ochrony zdrowia w mieseic. Dlatego tak waznym narzedziem regulacji w sferze ochrony
wdrowia jest polityka adrowotna,

Ninigjszy Program na lata 2025-2028 jest zgodny z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 oraz Strategig Rozwigzywania Problemow Spolecznych Miasta Kostrzyn nad Odrg
na lata 2016-2026 przyjeta uchwala nr XVII/119/16 z dnia 14 kwietnia 2016 r.

Zdrowie jest jednym z glownych czynnikow majgeych wplyw na rozwd) gospodarezy oraz
poprawe poziomu zvcia spoleczenstwa. Powszechnie wiadomo, 2ze bardziej oplacalnym
i skutecznigjszym procesem w zachowaniu zdrowia jest zapobieganie niz leczenie i rehabilitacja.
Dlatego profilaktyka i promocja zdrowia powinny odgrywaé znaczng role w  dzialaniach
podejmowanych przez instytucje odpowiedzialne za zdrowie publiczne.

Zdrowie publiczne, to nauka i sztuka zapobicgania chorobom, przediuzania zycia i promowania
zdrowia, poprzez organizacje publicznych wysilkow spoleczenstwa. Teoria zdrowia publicznego
klasyfikuje potrzeby zdrowotne na:

s rzeczywiste, czyli faktycznie wystepujgee,

* wyrazone, czyli skierowane pod adresem zakladow opieki zdrowotme;j,

= zaspokojone — poprzez dzialalnosc zakladow opieki zdrowotnej.

W obliczu licznvch zagrozen sdrowia spowodowanych ciaglym rozwojem cywillmcja posigpem
uprzemyslowienia, zwigkszonym tempem Zzycia. dzialania z zakresu wzZmacniania i poprawy zdrowia,
w tym profilakivka i promocja zdrowia sa szczegdlnie istoine. Malo widoczne rozmice pomigdzy
profilaktyka, a promocja zdrowia powoduja, ze oba te pojecia stosowane sy zamiennie, jednakze
w praktyce promocja zdrowia jest to proces umozliwiajacy jednostkom i grupom spolecznym
zwigkszenie kontroli nad wlasnym zdrowiem, jego poprawe i utrzymanie. Dzialania promocji zdrowia
zorientowane sa m.in. na nastgpujace obszary:

» Budowanie zdrowotne] polityki publicznej.

= Tworzenie srodowisk pracy i zveia sprzyjajaeych zdrowiu.

= Jachecanie calego spoleczenstwa do dzialan na rrecz zdrowia.

= Rozwijanie indywidualnych umigjetnosci stuzgeyeh zdrowiu.

Profilaktyka zdrowotna ma na celu zapobieganie chorobom. poprizez ich wczesne wykrycie
i leczenie.



Fnz.;r pru!' ilakiyki zdrowotnej:

4.

Z,

thluktyka wezesna — utrwalenie  prawidlowych wzorcow  zdrowego stylu  zycia
i zapobieganie szerzeniu sie nickorzystnych wzorcow zachowan w odniesieniu do osdb
zdrowych.

Profilakiyka pierwotna — zapobieganie chorobie poprzez kontrolowanie czynnikow ryzyka
w odniesieniu do osob narazonych na czynniki ryevka.

Profilakiyka wtdma — zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez jej wezesne wykrycie
i leczenie, np. badania przesiewowe majgce na celu wykrycie osdb chorveh.

Profilakiyka trzeciorzgdowa — zahamowanie postgpu choroby i ograniczenie powikian.

UWARUNKOWANIA PRAWNE

Zadania dla Miasta Kostrzyn nad Odrg w zakresic ochrony zdrowia wyiznaczaja nastepujace akty

prawne:

1)
2)

3)

4)

5)
0)

1)
8)

9

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, zgodnie, 2 ktdra do zadan whasnych
gminy naleZy zaspokajanie zbicrowych potrzeb wspolnoty z zakresu spraw ochrony zdrowia;
ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o Swiadczeniach opieki zdrowotneg] finansowanych
ze Srodkow publicznyeh, zgodnie, z ktorg do zadan wlasnych Miasta Kostrzyn nad Odra
w  zakresie zapewnienia rownego dostepu do Swiadczen opieki zdrowotne] nalezy
w szczegolnoscei:

a) opracowanie | realizacja oraz ocena efektow programow polityki  zdrowoinej
wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow,

b) inicjowanie i udzial w wytyczaniu kierunkow przedsigwzige lokalnych zmicrzajacych
do zaznajamiania mieszkancow z czvnnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich
skutkami,

¢) podejmowanic innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych
i stanu zdrowia mieszkancow.

ustawa 2 dnia 11 wrzesnia 201 5r. o zdrowiu publicznym, zgodnie, 2 ktorg jednostki samorzadu
terytorialnego realizuja zadania wlasne polegajace na promocji lub ochronie zdrowia oraz
finansuja zadania z zakresu zdrowia publicznego;

rozporzadzenic Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawic Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025;

ustawa z dnia 12 kwietnia 2019r. o opiece zdrowotnej nad uczniami;

ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001r, Prawo farmaceutyczne (w zakresie ustalania rozkladu pracy
godzin aptek ogélnodostepnych),

ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalnosci poizytku publicenego i o wolontariacie;

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii — zadania
wlasne gminy wynikajgce z tych ustaw realizowane sa w ramach odrebnych programdéw
uchwalanych przez Rade Miasta Kostrzyn nad Odra: Program Profilakivki | Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Programa Przeciwdzialania Narkomanii;

ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, zadania wlasne gminy
wynikajace z tej ustawv realizowane sg w ramach odrgbnego programu, uchwalonego przez
Rade¢ Miasta Kostrzyn nad Odrg: Program Ochrony Zdrowia Psychicznego;

|0) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 paZdziemmika 2023 r. w sprawie Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030;

11} ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej, zgodnie, z kidrg do zadan wlasnych

gminy naledy opracowanie i realizacja strategii rozwigzywania probleméw spolecznych
ze szczegblnym uwzglednieniem programoéw pomocy  spolecznej, profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, wspierania osobh niepelnosprawnych i innych,
ktorych celem jest integracja osob z rodzin z grup szczegdlnego ryzyka, okreslonych w
Strategii Rozwiazywania Problemow Spolecznych Miasta Kostrzyn nad Odrg na lata
2016-2026 przyjetej uchwata nr XVII/119/16 z dnia 14 kwietnia 2016 r.



Niniejszy dokument okredla istotne elementy polityki zdrowotnej Miasta Kostrzyn nad Odra
i wyznacza Kierunki dzialania w zakresie poprawy stanu zdrowia mieszkancow, zaspokojenia ich
potrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki zdrowotnej.

3. CZYNNIKI WARUNKUJACE ZDROWIE

Istnieje wiele roznyeh prob klasylikacyi czynnikow wplywajacyeh na zdrowie. Do lat 70. XX
wieku uwazano, ze zdrowie w najwiekszym stopniu zalezy od shuzby zdrowia. Na poczgtku lat 70.
nastapila wyraina zmiana w postrzeganiu czynnikéw warunkujacych zdrowie. M. Lalonde, Minister
Zdrowa Kanady zaproponowal schemat .pdl zdrowia™. w kidrym wyrdznil 4 podstawowe grupy
czynnikow, wplywajacyeh na zdrowie:

1. styl zycia ludzi (55%):

2. srodowisko zycia (20%);

3. ceynniki biologiczno-dziedziczne (15%):
4. organizacja opieki zdrowotnej (10%)'.

w1 syl zycia
B 2. rodowisko Tveia
3 coynniki biologic zno -

dlzredzic e

4 opieka 2di cvvoina

Wykres 1. Podstawa rozwoju promodg)i zdrowia wg. M. Lalonde’a.

Stwierdzono jednoznacznie, ze najbardziej znaczgcy wplyw na stan zdrowia maja zachowania
adrowotne bedgee elementem stylu #ycia:
= aktvwnost fizyezna — wykonywanie codziennie. co najmniej przez 30 min. wysitkow
fizycznych, o co najmniej umiarkowane) intensywnosci (przyspieszenie tetna, oddechu,
uczucie ,.ciepla™);

= zdrowa, zbilansowana dieta — dostarczajaca odpowiedniej do zapotrzebowania organizmu
ilodci energii 1 wszystkich skladnikow odzywezych, w odpowiednich proporcjach oraz
zjndanic pierwszego sniadania i nie pojadanie migdzy posilkami;

= sen - u starszych dzieci, mlodziedy i doroslych ok. § godz. na dobe;

= hezpieczne zachowania seksualne;

= zachowanie bezpieczenistwa w ruchu drogowym;

= ymiarkowana ekspozycja na slonce;

= unikanie nadmiaru stresow i skuteczny sposob radzenia sobie z problemami (stresem);

=  korzyslanic 2 wsparcia spolecanego;

= picpalenie tytoniu:

= ggraniczone spoxvwanie alkoholu;

= camobadanie (np. piersi u kobiet, jader u mgzezyzn) i samokontrola (np. masy ciala);

]

poddawanie si¢ okresowym badaniom profilaktycznym — np. pomiar ci$nienia tetniczego
krwi, badanie stomatologiczne, u kobiet badania cytologiczne i mammografia®,

Obecnie zwraca si¢ uwage, z¢ w najwigckszym stopniu na zdrowie ludzi wplywaja czynniki
spoleczno-ckonomiczne, a wsrad nich muin.: dochody, status spoleczny, poziom wyksztalcenia,

"ML Wisocki, M. Miller, Pamdygmal  Lalonde"s, Swiatown Organizacin Zdrowin | MNowe Zdrowie Poblicme, Preeglad
Epidemiologicany™, 2003,
* Flahicta Wiodarczyk. Psychologia sachowan sdrowotnveh a promocia adrowia — wybrane zagadnienia. 2019 1
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wsparcie spoleczne. Od tyvch czynnikow zalezy tez, czy styl zycia ludzi moze sprzyjac zdrowiu.
Ubdstwo, niski poziom wyksztalcenia sa przyczyng nierdwnosci w zdrowin. Ludzie o niskim statusie
spoleczno-ekonomicznym majg porsze zdrowie, podejmujg czesciej zachowania ryzykowne dla
zdrowia, majg utrudniony dostep do instviucji ochrony zdrowia. Wsparcie spoleczne w srodowiskach
#ycia czlowieka jest uwazane za znaczgey czynnik dla ksztaltowania pozytywnego zdrowia oraz
przeciwdzialania chorobotworczemu wplywowi potencjalnych ezynnikow stresowych.

4. SYTUACJA ZDROWOTNA I DEMOGRAFICZNA MIESZKANCOW
MIASTA KOSTRZYN NAD ODRA

Najwiekszg populacj¢ miasta Kostrzyna nad Odra, odnotowano w roku 2005, wedlug danych z
Rejestru Mieszkancow, miasto liczylo wowezas 17.795 mieszkancow.
Od tego czasu liczba ta systematycznie spada i na koniec 2023 roku osiggngla wartos¢ 16.106
mieszkancow, co daje spadek 0 9.5 % w poréwnywanym okresie.

Demografia miasta pokazuje, ze weigz ubywa zameldowanych mieszkancow Kostrzyna nad
(Odra. Liczba zameldowanych na pobyt staly. w pordwnaniu z rokiem ubieghym 2023 zmnigjszyla si¢ o
145 osoby, natomiast wzrosla liczba mieszkancow z pobytem czasowym na terenie miasta o 35 osdb’.

Tabela nr 1. Wibrane dane statystyezne.

| Lp. | Wybrane dane statystyezne |  Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023
. | Powierzehnia w km? ' a6 N ' 46
[ 2. [Tiokt miesckanictw '- 16467 16251 16106
zarejestrowanych na pobyt
staly

3| Hesé micsekancow

zarejestrowanych na pobyt
caasowy 337 441 476
4 |Tlosé wyborcow ’ 13124 13010 12963
| 2. | Ludnosé na 1 km2 1 | s | 30
[ 3. IKuhiet}' na 100 mezczyen 106 106 106
| 4. |Ludnosé w wieku . I B —
nieprodukcyjnym na 100 65,60 70,70 71,03
osob w wieku produkeyjnym

Zridin: Refesir MigszkeniodwMiosia Kostrovn nad Oddrg: Refesiey E;-n’n Sreonn Crwifne o,

* Rapont o stanie Miasta Kostrzyn nad Odry 22 rok 2023, Kostezyn nad Odry, maj 2024 1



Tabela nr 2. Wvhrane dane demograficone,

Lp I TV;;raﬁed_a;e ------ 2021 . 2022 2023
demograficzne, |
I. | Ludno$é, w tym 16467 | 16251 16106
kobiet 8469 om0 | 86
:“;ICZYZH . o _?998_ T 7881 7770
2. | Urodzenia 2ywe, w tym: 155 I 12
—chlopey 90 57 58
~dziewczynki T s 47 54
BN -i;un;:w tym: | 2|3. | 213 194
-mezczyini i 1;2 R 112 104
-kobiety ] | _-‘}1 ) N 1_m %0
dzieci 0 - 0 1]
| 4. | Preyrost naturalny D ;-_- T -109 - 82 N
| micszkanciw
Kostrzyn nad Odrg
|

Zridin: Refestr Mies=kariedw Miasta E;Hr':_ru st {Iﬁ";'h;;;f et Stany Cvwilnego

W analizie przyrostu naturalnego, nasze miasto pozostaje od pieciu lat we wskazniku ujemnym.
W 2023 roku zmarly 194 osoby, natomiast urodzilo sie 112 dzieci, co daje wskaznik ujemny
na poziomie (minus) - 82 osoby.
Miski wskaznik przyrostu naturalnego, to jeden z wielu wspdlezesnych probleméw w sali
globalnej. Tak niskie wskainiki dzietnosci, generuja zjawisko depresji urodzeniowej, co oznacza, ze
w przyszlosci pojawi sig problem zastepowalnosei pokolen”,

Tabela nr 3. Dane demograficzne = podsialem na pleé | wd=iatem w kategoriach wickewyeh,

Lp. -Dmtedemugraﬁcmc _Rnli I_I‘.]Il Rok 2022 N
| Plee | Kobiety | Mezczyini | Kobiety Mgy i
L% | | floé | udzint | fosd | udziat | ilose |udzial | ilose | udzial
“"i.'l '?n u'h "'n
1 |Cudingse wwiski 1500 | 462 | 1862 | 538 | 1508 | 460 | 1777 | s30
przedprodukcyjnym ' |
2 | Ludnosé w wieku 4505 | 47.3 | 5027 | 527 | 4479 | 474 | 5000 | 526

* Rapon o stanie Miasta Kostrzyn nad Odrg za rok 2023, Kostrzyn nad Odrg, maj 2024 £



produkeyjnym L
3 | Ludnos w wieku 2765 | 681 | 1109 | 319 | 2341 | 681 | 1095 | 319
poprodukeyjnym
4 | Ogolem 8469 | 514 | 7998 | 486 | 8370 515 | 7881 | 485 |
Rok 2023 o
; Mesczyini | Kobicty
[ ok | udzae | ilos¢ | udeil%
1660 | 523 e | a1
' 4924 523 | 4493 | 417
ErTEETEET Im_lrl?_..‘l
T34 | 480 | sz | 520

Aridiv: Rejestr Migszhanicdw Mraste Kostezvn m'm’fhju-:;.'-f{::ja-.i:r:i' Viezpaln Stami € veilnego,

W ogolnej strukturze naszej spolecznosci lokalne), w zroimicowaniu na plec, wickszy liczbe
stanowia kobiety. ktorych jest o 4 % wigee] niz mezczyen.

Mezczyzm jest wiece] w dwéch przedzialach przedprodukeyjnym i produkeyjnym, wzrost ten
ksztattuje sie odpowiednio na poziomie 4.6 %.

Svtuacja ulega zmianie w przedziale poprodukcyjnym, gdzie nastepuje znaczny wzrost liczby
kobiet, az o 34.8 %,

Zmnicjszajgea sig¢ liczba ludnosci w Kostrzynie nad Odrg jest czgdcig szerszego zjawiska
demograficznego obserwowanego w calej Polsce. Spadek liczhy mieszkanicow wynika z wielu
zlozonych czynnikow, ktére moima podzielic na migracje zewngtrzng, migracje wewng¢trzng, niska
dzietnos$é oraz starzenie sie spoleczenstwa. Wszystkie te elementy majg swoje specylicene przyczyny
i skutki, zaréwno dla Kostrzyna nad Odra, jak i dla calego kraju’.

System ochrony zdrowia stoi w obliczn wyzwan zwigzanveh ze zmianami demograficznymi.
Przedstawione dane ukazuja, iz w najblizszych latach bedzie nastepowal sukcesywny wzrost liczby
osOb starszych. Zaistniala sytuacja spowoduje wzrost probleméw z zaspakajaniem potrzeb
zdrowotnyeh.

5. ZASOBY SLUZBY ZDROWIA

Na terenie Miasta Kostrzyn nad Odra funkcjonuja publiczne i niepubliczne podmioty lecznicze
realiznjgce éwiadezenia zdrowotne finansowane ze Srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ).
Dostgpnosé  $wiadezen zdrowotnyeh uzalezniona jest od konmtraktow z Lubuskim Oddzialem
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia. Ponadto podmioty te mogq realizowac programy
zdrowotne finansowane ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia.

5.1. Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra.

Na terenie Miasta Kostrzyn nad Odra funkcjonuje szpital nalezgey do Grupy Nowy Szpital.

. Rapori o stanie Migsta Kostrzyn nad Ohdrg am rok 2023, Kostrayn nad Odrg, maj 2024 ¢
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Padstawows dzialalnodcig Grupy jest zapewnianie opieki medycznej pacjentom, ktérych leczenie
linansowane jest ze Srodkéw publicznych w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.
Placowki zarzadzane przez Grupg rozwijaja stosowane metody lecznicze i wprowadzaja nowe
procedury, zaspokajajgc w ten sposob zapotrzebowanie pacjentéw na $wiadezenia medyezne.

Strategia Grupy opiera si¢ na zwigkszaniu dostepnodei ustug medycznyeh dla jak najwigkszej
liczby pacjentdw.

Dzialalnos¢ operacyjna Spolki dzieli sie na:

=  dzialalnosé lecznicza,

= dzialalnos¢ organizacyjno-zarzadezg (dzialania wspomagajace dzialalnosé medyczng).
Szpitale stanowia migjsce wykonywania uslug medyveznych, natomiast zarzgdy szpitali sa
odpowiedzialne za zadowolenie pacjentow z opicki i uslug medycznych, monitoring potrzeb
zdrowotnych mieszkancow i rozwdj uslug medycznych oraz za wspolprace z lekarzami rodzinnymi
i lekarzami specjalistami.

Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra, to zaklad opieki zdrowotnej, kidry leczy swoich
pacjentow na 5 oddzialach (okulistycznym, chirurgii ogdlnej, chorob wewnetrznyeh, anestezjologii
I intensywnej terapii oraz rehabilitacyjnym), a takze kontraktuje w NFZ 15 poradni specjalistyeznych.
Ponadio Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrg zapewnia pacjentom:

I. opieke dlugoterminows w zakladzie opickunczo-leczniczvm oraz hospicjum domowym,

2. operacyjne leczenie otvlosei m.in. metody rekawowej resekeji zoladka (Gastric Sleeve) —
chirurgia bariatryczna,

3. rehabilitacje na oddziale szpitalnym, w pracowni rehabilitacji oraz w domu w przypadku
pacjentdw ze znacznym stopniem niepelnosprawnodci,

4. diagnostyke w poradni endoskopii, USG i RTG oraz w laboratorium analitycznym,

5. swiadczenie opicki zdrowotnej w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego — izba przyjec”.

5.2. Podstawowa Opicka Zdrowotna w Kostrzynie nad Odra.

Podstawowa opicka zdrowotna (POZ) 1o czedd systemu opieki zdrowotnej, zapewniajgca
swiadczenia opieki zdrowotnej w miejscu zamieszkania, ktdryeh celem nie jest leczenie konkretnych
chordb, lecz sprawowanie kompleksowej opieki nad stanem zdrowia pacjenta. Stanowi pierwszy
punkt kontaktu pacjenta z systemem opieki zdrowotnej, Lekarz podstawowej opicki zdrowotnej
decyduje o wejsciu do systemu opieki zdrowetnej. Aby uzyskaé dostep do opieki specjalistycznej,
niezbedne jest skierowanie od lekarza POZ. Na terenie Miasta funkcjonuja 4 przychodnie Swiadczace
podstawowa opieke zdrowotng (POZ):

. Kolejarz. Preychodnia Rodzinna NZOZ, skwer Solidamosci 2

2. Przychodnia Rodzinna REMEDIUM s.c., ul, Jagiellonska 2,

3. NZOZ Almed, ul. Zeglarska 1,

4. Przychodnia Medicus. ul. Kradynala Stefana Wyszyniskiego 23A.

5.3.5pecjalistyezna opicka ambulatoryjna,

Specjalistyczne  swiadczenia ambulatoryjne udzielane s3 przez odpowiednie jednostki
swiadczeniodawcow (przychodnie lub poradnie specjalistyczne) i specjalistyczne praktyki lekarskie.
Wsrdd praktyk lekarskich przewaiajg prakiyki indywidualne. Wykaz $wiadezeniodawedw, kidrzy
posiadaja kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia znajduje sie na stronie internetowe;j
https:/fwww.nfz-zielonagora.pl/P1/490/Gdzie_sie_leczve/

i hittps:inowyszpital plisspitale/mowy -2 pilid-w-k ostneymie-nad-odra/
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5.4. Zaopatrzenie w leki.

Rozklad godzin pracy aptek ogélnodostgpnych na terenic Miasta Kostrzyn nad Odra

przedstawia sie nastepujaco:
Lp. Nazwa i adres apteki Godziny Otwarcia |
Poniedzialek — Sobota Niedziela Niedziela niehandlowal
pigtek handlowa
W dzien Wporze | Wdzien [Wporze | Wdzien W porze W dzien W porze
nocne| nocnej - nocnej nocnej
1. Apteka Edi s.c. PW. Galka | 8.00- nicczynne| 9.00 - nigczynne | nieczynne nieczynne
JK., Maron D. 20.00 16,00
ul. Jagiellonska 16
66-470 Kostrzyn nad Odra
Tel. 95 732 43 50
2. | Apteka JNOWA" B.00 - nicczynne| 8.00 - nieczynngé | nieczvnne ric:zynm:
ul. Wodna 6 21.00 20.00
66-470 Kostrzyn nad Odra
Tel. 95 752 27 64
3. | Apteka ,CENTRUM" 8.00 - nicczynne| 9.00 - jpieczynne | nieczynne nicczynne
ul. Sikorskiego 35 20.00 16,00 '
66-470 Kosirzyn nad Odra
Tel. 95 752 35 32 i . )
4. | Apteka .CORAX" 8.00 — nieczynne| 8.00 - ieczynne | 9.00 hieczynne 9.00-18.00  hicczynne
ul. Sikorskiego 12 21.00 21.040 18.00
66-470 Kostrzyn nad Odra
Tel. 9575207 90 i
3. Apteka ,,CORAX" 8.0 - nieczynne| 8.00 - nieczynne | 9.0 - pieczynne #.00-22.00  nieczynne
ul. Spichrzowa 2 22.00 22.00 2200
66-470 Kostrayvn nad Odra
Tel. 957278271
6. | Apteka .CORAX" 8.00 - pieczynne| 8.00-  picczynne | nicczynne nieczynne
ul. M. Konopnickiejl 20.00 16.00
66-470 Kostrzyn nad Odra
Tel. 95 729 93 64 _ _ ]
7. | Apteka Linea Vita .00 - pieczynne| 8.00 - nieczynne | nieczynne nieczynne
ul. Zeglarskal 20,00 18.00
66-470 Kostrzyn nad Odra
Tel. 95 728 46 43

Wszystkie apteki 53 wlasnoscig prywatna.

5.5.Opieka psychiatryezna.

Opieka psychiatryezna nalezy do tych rodezajow opieki zdrowotnej, ktore w systemie ochrony
zdrowia zorganizowane sg odrgbnie. Ambulatoryjne swiadczenia opieki psychiatryczne) udzielana sy
w poradniach zdrowia psychicznego przez zespoly opieki domowej lub srodowiskowe) oraz
w dziennych oddzialach psychiatrveznych. Nadal duze zainteresowanie ma leczenie w warunkach
stacjonarnych. Zasoby w zakresie ochrony zdrowia psychicznego szczeglowo opisane sy
w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Uchwala Nr XLVI/296/23 Rady
Miasta Kostrzyn nad Odra z dnia 21 czerwea 2023 r).

Leczenie uzaleznien jest realizowane w ambulatoryjnej Poradni Leczenia Uzaleznien _Nowy
Dworek™ w Kostrzynie nad Odra, przy ktorej funkcjonuje rowniez Punkt Informacyjno
— Konsultacyjny oraz Poradnia Antynikotynowa.

Poradnia Antynikotynowa oferuje bezplatna pomoc lekarza psychiatry, psychologa i specjalistow
psychoterapii uzaleznien oraz udzial w trzyetapowym programic opartym na dokonaniach psychologii
motywaciji, psychoterapii uzaleznien i dialogu motywujacego.
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Mieszkaricy Kostrzyna nad Odra moga rowniez korzystaé z ushug placowki leczenia uzaleiznien,
jaka jest Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowa i Psychicznie Chorych w Migdzyrzeczu.
Zasoby w zakresie leczenia uzaleinien opisane s szczegblowo w Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Ponadto Miasto Kostrzyn nad Odrq zapewnia dla mieszkancow bezplatne wsparcie
psychologiczne, na podstawie umowy o Swiadezenie ushigi ze specjalisty. Z bezplatnego wsparcia
psychologicznego moga skorzysta¢ osoby, ktore znajduja sie w trudnej sytuacji Zyciowgj.

5.6. Opicka stomatologiczna,

Ustawa z 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow

publicanych (Dz.U. z 2024 r. poz. 146) i Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawic swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego z dnia 6 listopada 2013 r. (Dz.U. z 2021 r. poz.
2148). potwierdzaja formalny dostgp do bezplatnych $wiadczen stomatologicanych dla ludnosci
ubezpieczanej w NFZ. Swiadczenia te obejmuja $wiadczenia z zakresu opieki ogélnostomatologicznej
dla dzieci i doroslych (stomatologii zachowawezej z endodonejg i stomatologii dziecigeej), chirurgii
stomatologicznej i periodontologii, ortodongji dla dzieci i mlodziezy, protetyki stomatologiczne;,
stomatologiczne] pomocy doraznej oraz stomatologicznych $wiadczen profilaktycznych dla dzieci
i mlodziezy do ukonczenia 18 roku zycia. Finasowanie przez NFZ nickidrych $wiadczen, tj. wizyty
kontrolne, zdjecia zehbowe wewnatrz ustne, usunigcie niektorych zlogdw nazebnych i procedury
z rakresu protetyki stomatologiczne] — jest ograniczone przez ustanowienie limitéw c¢zestosc
korzystania ze swiadczen.
Koszty leczenia lub materialéw stomatologicznych, ktore nie s3 zawarte w wykazie $wiadczen lub
materialow gwarantowanych (tak zwane sSwiadczenia i materialy ponadstandardowe) pokrywane
sa indywidualnie przez pacjentow 7z jego dochodu. Pacjentom ubezpieczonym, zglaszajacym sie
z bilem zgba do placowki posiadajgcej kontrakt z NFZ, $wiadczenia gwarantowane sg udzielane
w dniu zgloszenia.

W Kostrzynie nad Odrg, Narodowy Fundusz Zdrowia zawar! umowy na leczenie stomatologiczne
w zakresie swiadczen ogdlnostomatologicznych oraz $wiadezen ogolnostomatologicznych dla dzieci
1 mlodziey do ukornczenia 18 roku zycia, z nastgpujgcymi podmiotami:

NZOZ Q-DENT ul. Kard. St. Wyszyriskiego 1/1A

Poradnia Stomatologiczna 66-470 Kostrzyn nad Odrg

‘Anita Gatka-Kusyk tel. 95729 94 50
NZOZ SPECJALISTYCZNA PORADNIA ul. Jana Pawta Il 36A

STOMATOLOGICZNA 66-470 Kostrzyn nad Odra

Maria Czujko tel. 95 752 17 73
Anna Lech ul. Kard. St. Wyszyniskiego 23

INDYWIDUALNA PRAKTYRA 66-470 Kostrzyn nad Odrg

STOMATOLOGICZNA tel. 95 752 54 81
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. & ul. Orfa Biatego 9
HZl{r]EE TTL?CLHS 66-470 Kostrzyn nad Odrg
ok tel. 95 752 55 65
WALENTIN GERMANOW ul. Kard. St. Wyszyriskiego 23
Prywatny Gabinet Stomatologiczny 66-470 Kostrzyn nad Odrg
Walentin Germanow tel. 95 752 52 05
MALGORZATA GUZIK ul. Kard. St. Wyszyriskiego 23
Indywidualna Praktyka Lekarska 66-470 Kostrzyn nad Odrg
Matgorzata Guzik tel. 95 752 52 42

6. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO  MIESZKANCOW
KOSTRZYNA NAD ODRA W LATACH 2021-2024

Miasto Kostrzyn nad Odrg w trosce o bezpieczenstwo i zdrowie swoich mieszkancow, od 2017 r.
zakupilo i przekazalo mieszkaficom 3000 szi. .Kopert Zycia”, a w 2021 r. 250 szt. Kart ICE.
.Koperta zycia”, jak i Karta ICE s przeznaczone dla osob starszych - po 65 roku Zycia, osob
samoinych i przewlekle chorych. Koperta i Karta ICE umozliwiajg ratownikom medycznym
udzielenie poszkodowanemu skutecznej pomocy. Posiadacz koperty wpisuje na niej swoje dane,
choroby i uczulenia, grupe krwi, leki jakie pobiera, a takze dane kontaktowe osdb, ktdre nalezy
powiadomi¢ o zdarzeniu. Koperta jest wielkosci kartki A4 i nalezy ja umiescic w lodowee.

Z kolei posiadacz karty ICE wpisuje na niej rowniez swoje dane, choroby i uczulenia, grupe krwi,
a takze dane kontaktowe osob, ktore naleky powiadomié o zdarzeniu, z tym, ze karla jest wielkosei
karty do bankomatu 1 miesci si¢ w portfelu.

W roku 2022 odbylo si¢ bezplatne spotkaniec z doradcami Lubuskiego Oddzialu WojewddzKiego
Narodowego Funduszu Zdrowia w Ziclonej Gorze, podezas ktérego przekazano mieszkanicom szereg
informacji o

= programach profilaktycznych Narodowego Funduszu Zdrowia i Ministerstwa Zdrowia
dedykowanych dla grup wiekowych, plei i jednostki chorobowey,
programie .. Profilakiyka 40 PLUS™,
aplikacji ..mojeFizjo+"” oraz planie treningowym ..8 tygodni dla zdrowia™,
planie dietetycanym.
leczeniu urdrowiskowym,
dostepnosci lekarzy i placowek medycznych na terenie wojewddatwa lubuskiego,
szczepieniu przeciwko Covid-19.

Z kolei w roku 2023 wspdlnie z Grupg Audika Polska przeprowadzono |, Tyvdzien Bezplatmych
Budan Stuchn” dla mieszkancdw pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta Kostrzyn nad Odra.

Miasto Kostrmyn nad Odrag od 2012 r, a od 2023 r. pod haslem . Swieé preykladem - nos
ODBLASKI ™ prowadzi kampanig informacyjno — edukacyjng. kiorej celem jest:

= promowanie idei bezpiecznego poruszania sie po drogach dzieci, poprzez edukacje
i dzialania spoleczne,

= yéwiadomienie uczniom koniecznoéci poznania i utrwalenia zasad i przepisow ruchu
pieszych, zwlaszcza w kontekécie ich podrozy do i ze szkoly,
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= zachecanie uczniéw, nauczycieli i rodzicéw do zaangazowania sie w problematvke
bezpieczenstwa najomdodszych uczestnikow ruchu drogowego poprzez edukacyjne
inicjatywy i dzialania spolecene,

= podkreslenie koniecznoscl noszenia elementow odblaskowyeh przez uezniow. zgodnie
z chowigzujacymi przepisami prawa, w celu zwigkszenia ich widocznosci | zapewnienia
bezpieczenstwa na drodze.

Ponadto w celu zapewnienia bezpieczefistwa najmlodszym uczestnikom ruchu drogowego
Burmistrz Miasta Kostrzyn nad Odrg wraz z przedstawicielami Komisariatu Policji w Kostrzynie nad
Odrg. co roku w okresie jesiennym. rozdaje uczniom klas 1 szkdl podstawowyeh elementy odblaskowe
i przypomina najwaznigjsze zasady bezpieczenstwa pieszych uczestnikow ruchu drogowego.

7. OPIEKA ZDROWOTNA NAD UCZNIAMI

Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz.U. 2019 r. poz. 1078)
wprowadzila obowigzki w zakresie ochrony i promocji zdrowia. Zgodnie z ww. ustawa opicka
zdrowotna nad uczniami realizowana jest w szkole i obejmuje profilaktyczna opieke zdrowotna.
promocj¢ zdrowia oraz opicke stomatologiczna, a podmiotami zapewniajgcymi warunki organizacyjne
opieki zdrowolngj nad uczniami sa: dyrektor szkoly oraz organ prowadzacy szkolg.

Ma podstawie art. 12 ust. 3 ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami,
Miasto Kostrzyn nad Odry zawiera porozumienie 2z gabinetami stomatologicznymi w zakresie opieki
stomatologiczne] nad uczniami uczgszczajacymi do szkdl podstawowych, dla kidryveh organem
prowadzacym jest Miasto Kostrzyn nad Odrg.

W ramach opieki stomatologicznej, swiadezeniodawea abejmuje ucenidw:
1) $wiadczeniami ogdlnostomatologicznymi:
2) profilaktycznymi swiadczeniami stomatologicznymi.

Swiadczeniodawca oswiadcza, #e zawarl umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia na
realizacje swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego dla dzieci i mlodziezy i
Jest ona wigzaca przez caly okres trwania porozumienia.

W ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia finansowana jest opicka stomatologiczna
realizowana zgodnie z porozumieniem przez Swiadczeniodawcg,

Porozumienic wygasa w przypadku ustania umowy swiadczeniodawcy z Narodowym Funduszem
Zdrowia na realizacje Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego dla dzieci i
miodziezy.

Na terenie Miasta Kostrzyn nad Odra funkcjonuje 6 gabinetow stomatologicznych, Kktore
zawarly umowy z Narodowvm Funduszem Zdrowia na leczenie stomatologiczne w zakresie
swiadczen ogolnostomatologicznych dla dzieci | mlodziezy do ukoficzenia 18 roku Zycia.

W roku 2024 r. Miasto Kostrzyn nad Odrg, zgodnie z art. art. 12 ust. 3 ustawy z dnia 12
kwietnia 2019 1. o opiece zdrowotnej nad uczniami, zawarlo 2 porozumienia na Swindezenia
stomatologiczne dla uczniow uczgszezajgeveh szkdl podstawowyeh, 2

= Panig Malgorzata Guzik, prowadzgca Indywidualng Prakiyke Stomatologiczng w Kostreynic

nad Odra, ul. Kardynala Stefana Wyszyniskiego 23,
= Panig Anng Lech prowadzaca Indywidualng Praktyke Stomatologiczna w Kostrzynie nad
Odra, ul. Kardynala Stefana Wyszyiiskiego 23.
Ninigjszymi porozumieniami objglo uczniow ze:
= Szkoly Podstawowej nr | im. Przyjaciol Kostrzyna nad Odrg w Kostrzynie nad Odra.
= Szkoly Podstawowe] nr 4 im. Konstyvtucii 3 Maja w Kostrzynie nad Odra.
Swiadczenia stomatologiczne realizowane sa w gabinetach dentystycznych znajdujacych sig
w Kostrzynie nad Odra przy ul. Kardynala Stefana Wyszynskiego 23.

Gabinety profilaktyki zdrowotnej w placowkach oswiatowych:

Lp. | Placéwka oéwiatowa Podmiot prowadzgey gabinet
I. | Szkola Podstawowa nr 1, ILONA KURPIEL
ul. T. Kosciuszki 7 Dzialalneéé Pielegniarska llona Kurpiel

UL Orla Bialego 18/4
66-470 Kostrzvn nad Odra
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2 Szkola Podstawowa nr 2, ILONA KURPIEL

ul. L. Banaszaka 1 Dzialalnosé Pielggniarska llona Kurpiel
UL Orla Bialego 18/4
| 66-470 Kostrzyn nad Odrg
3. | Szkola Podstawowa nr 3, Dzialalnosé Pielggniarska
ul. M. Reja 31A | Urszula Migdal

| ul. Kardynala Stefana Wyszviskiego 49A/2
66-470 Kostrzyn nad Odrg

4. | Szkola Podstawowa nr 4, Thorrus Sp. z 0.0.
ul. H. Sienkiewicza 6 Ul Zbdjnicka 2/46
85-794 Bydgoszez

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych w placéwkach oswiatowyeh w latach 2021-2023.

Miasto Kostrzyn nad Odra dbajac o rozwdj dzieci i miodziezy, sfinansowalo dla nich szereg
warsziatow i zajec oraz kampanii profilaktyezno — edukacyjnych, m.in.:

1. warsztaty w ramach programéw rekomendowanveh . Poruszajace bajki o emocjach”,
Debata”, Cukierek™,
warsztaty profilaktvezno — edukacyjne,
dogoterapie.
zajeeia 7 pielggniarka nt. higieny jamy ustnej,
szkolenie dzieci 6-letnich z pierwszej pomocy,
pogadanki z dietetykiem nt. odzywiania w okresie dojrzewania,
przystgpiono do ogolnopolskich kampanii Zachowaj Trzezwy Umysl”, Depresja™, .Rodzina
na tak”, Narkotyki, to mnie nie kr¢cie!™, uzaleznienia behawioralne, .Przemoc boli”,
.Postaw na rodzine”, w ramach kidrych zakupiono platforme edukacyjng ..Profilaktyka. TV".

Ponadio zgloszono kostrzynskie szkoly w latach 2021-2023 do Ogélnopolskiego Programu
Profilaktyki Czerniaka, ktorego organizatorem bylo Studenckie Kolo Naukowe ONKOMA prey
Klinice Gastroenterologii Onkologicenej w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii Sklodowskiej-
Curie w Warszawie — Paistwowym Instytucie Badawezym.
Grupe docelowy programu stanowili uczniowie szkot podstawowych (klasy siodme i dsme). ktorzy
po skonczonych zajeciach poznali zlote zasady profilakiyki czerniaka, zdobyli umiejetnosé
przeprowadzenia samobadania skéry, czy lez roinicowania zmian podejrzanych o charakter
nowotworowy ze zwyklymi znamionami na podstawie zasady ABCDE (, czerniakowe abecadio”).
Warto rowniez padkreélié, iz dzicki zdobytej wiedzy nastolatkowie mogli sta¢ si¢ ambasadorami akeji
w swoich lokalnych srodowiskach, zachgeajac rodzing i znajomych do podjecia tych niezwykle
prostych acz skutecznych dzialan profilaktycznych.

'--.IG\LL.I't.h.:...JM

W kostrzyniskich przedszkolach miejskich i szkotach podstawowych zorganizowano i przeprowadzono
m.in.:

I. Przedszkole Migjskie Nr 1 ..Pod Topola™, ul. Osiedlowa 4

Rok Nazwa programu Opis programu, projektu, Certyfikat Liczba
szkolny edukacyjno- kampanii, itp. uczestnikow
zdrowotnego, projekiu,

kampanii
ogolnopolskiej,
spolecznej. itp.
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2021/2022 |, Zdrowa rodzina, | Program skierowany do NIE 08
edrowy swiat, zdrowe | wszystkich dzieci, majacy na
zycie- wychowanie | celu ksztaltowanie whasciwyeh
do wartosci, edrowie i | nawykdw i zachowan,
bezpieczenstwo™ gwarantujacych zdrowie i
program preeciwdzialajacych chorobie.
profilaktycrny W ramach programun w kakdej
sali zostaly zorganizowane
kaciki tematyczne ..Przyjaciele
zdrowia™- utrwalajace zasady
warunkujace zdrowie w
zwiazku z pandemig COVID-
19. Zorganizowane zostaly
liczne spotkania z ekspertami
w dziedzinie zdrowia i
zdrowego stylu zycia:
lekarzem. aptekarzem,
intendentem oraz obchody
Swiatowego Dnia Mycia Rak.
«+Czas dla emocji” | Program mial na celu NIE 25
wYou feel... I feel!™- | wspieranie rozwoju spoleczno-
innowacja emocjonalnego dzieci w wicku
pedagogiczna, preedszkolnym oraz
autorski projekt uwrazliwienie ich na emocje
miedzynarodowy drusiepo celowieka,
eTwinning niezaleznie od miejsca
prowadzony we zamieszkania. W ramach
wspolpracy z programu odbyly si¢ zajecia.
nauczycielami z dzigki ktorym dzieci poznaly
Chorwacji, Cypru, | podstawowe emocje,
Estonii. Grecji, Wloch, | zrozumialy przezywane
Litwy, Portugalii, emocje, wzmocenily wiezi
Rumunii, Hiszpanii, | emocjonalne w grupie,
Szwecji, Turcji obnizyly poziom lgku,
okazywaly empatig innym,
uczyly sic szanowag
wielokulturowost.
wWiosenne zabawy z | Program zakladal wspélna NIE 23
jezykiem naukg jezyka angielskiego,
angielskim™- autorski | integracje pokolen. Spotkania
program nauka dzieci z seniorami daly
jezyka angiclskiego | mozliwosé wspolpracy,
dla senioréw z UTW- | budowania systemu wartosci i
wspieranie zdrowia | wychowania dzieci tak, by
psychicznego dzicci i | byly wrazliwe na los osob
seniordw - integracia | starszvch i potrafily dostrzec
pokolen role seniora w Zyciu kadej
rodziny 1 w spoleczenstwic.
2022/2023 | ,Poruszajgce bajki o | Program ogélnopolski NIE 28
emocjach™ dotyczacy emocji. Podezas 10
ogdlnopolski program | warsztatow dzieci wzbogacily
prowadzony przez swa wiedze 0 emocjach,

trenerdw programu

Dowiedzialy si¢ jakie emocje
moga odczuwaé oraz jak sobie
z nimi radzié. Poznaly techniki
roziadowywania emocji
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w sposob bezpieczny dla siebie
i innych.

W ramach realizacji programu
odbylo si¢ spotkanie dla
nauczycieli oraz spotkanie dla
rodzicow. Celem tych spotkan
bylo wsparcie rodzicdw i
nauczycieli, zwrocenie uwagi
na aspekty emocjonalne w
rozwoju dziecka oraz
znaczenie roli nauczyciela i
rodzica w ksztaltowaniu
prawidlowych zachowan i

relacji spolecenych.

wlddrowe dziecko -
srezesliwe dziecko”
program
profilaktyczny

Promowanie zdrowego stylu
Zycia poprzez realizacje tresci
dotyczgeych zdrowia:
psychicznego, fizycznego,
organizowanie i wzbogacanie
Kacika emocji i zdrowia™ o
nowe materialy dydakiyezne -
zaloxenie hodowli ziol,
kietkow, warzyw.
Organizowanie spotkan z
przedstawicielami: preychodni
lekarskiej, dietetykiem,
ratownictwa medycznego,
policiantem. Organizowanie
evklicznych zajec promujacych
zdrowie- ,.Przyjaciele
zdrowia.”

NIE

109

wMove week™ tydzien
ruchu

Coroczne globalne wydarzenie
promujgce korzysci
wynikajace z aktywnego stylu
zycia i regularnej aktywnosci
fizycznej. Podjcte dziatania
mialy za zadanie promowac
zdrowy styl Zyvcia oraz
uswiadamiaé dzieciom, Ze
aktywnosé fizyczna moie
sprawiaé radosé. W jego
ramach dzieci uczestniczyly w
zajeciach z wykorzystaniem
filmow przypotowanych we
wspolpracy z Akademia
Krokieta i Lamy. Realizowaly
réwniez ¢wiczenia i zabawy w
pozycji siedzgcej na podstawie
filmow, solidarvzujac sie 2
rowiesnikami
niepelnosprawnymi ruchowo.
Ogladajace filmy o charakterze
ruchowym uczestniczyly w
¢wiczeniach i zabawach
interaktywnych, Cwiczyly

rowniez w sali, wykorzysiujgc |
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do tego réimorodne przybory i
przyrzady. Aktywnie braly
udzial w zajeciach ruchowych
¢ maskami, rozwijajac prey
tym rownowage 1 orientacie w
schemacie wlasnego ciala oraz
orientacje w przestrzeni.
Dzieci zywiolowo i z wigorem
¢wiczyly na placu
przedszkolnym wykorzystujgc

urzgdzenia terenowe,

| 2023/2024

wAnatomia wskazuje,
¢ duzo ruchun
potrzebuj¢™
innowacja
pedagogiczna

Program majacy na celu
ksztaltowanie prawidlowych
nawykow zdrowotnych,
dbaloéei o zdrowie. W ramach
programu w grupie 5- latkow
syslematycenic odbywaly sig
zajecia ksztaltujace
prawidlowe nawyki i
rozwijajace $wiadomosé
potrzeby dbania o sferg
ruchowg. nicodlgcznie
Zwigzang z naszym
organizmem 1 anatomia.
Podczas realizacji zajed w
naszym przedszkolu pojawila
sig specjalistka do spraw
anatomii, wykladowca AWF w
Gorzowie Wlkp. pani Justyna
Forjasz. Przedszkolaki
dowiedzialy si¢ dlaczego serce
jest tak wazne, jak nalezy o nie
dbac, co robi¢ by zy¢ zdrowo,
poznaly tez budowe serca oraz
sklad krwi. Dzieci wzigly
udzial w zabawach
eksperymentalnych na temat
ukladu krgzenia oraz wykonaty
pracg plastyczng- system
preewodow odpowicdzialnych
za transport krwi do serca.

+Fast Heroes™
Migdzynarodowy
Program Edukacyjny

Celem programu bylo
uwrazliwicnie dzieei na
objawy i zagrozenia zwigzane
2 udarem mozgu. Program
skiadal sie z eyklu zajec
edukacyjnych oraz
wykorzystywal idee .nauki
przez zabawe.”

NIE

TAK

25

wMamo. Tato wolg
waode™
program ogolnopolski

Celem programu bylo
wyksztalcenie u dzieci
prawidlowych nawykow
zywieniowych ze szczegblnym
podkresleniem roli wody w
codziennej diecie, a takze
zwrocenie ich uwagi na

TAK
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zagadnienie ochrony
srodowiska.

wPoruszajace bajki o
emocjach™
ogolnopolski program
prowadzony przez
trenerow programu

Program ogdlnopolski
dotyczacy emocji. Podczas 10
warsztatow dzieci wzbogacily
swa wiedze 0 emogjach,
Dowiedzialy si¢ jakie emocje
moga odezuwad oraz jak sobie
z nimi radzié. Poznaly techniki
rozladowywania emocji w
sposdb bezpieczny dla siebie i
innych.

W ramach realizacji programu
odbylo sie spotkanie dla
nauczyeicli oraz paidziernika
spotkanie dla rodzicow, Celem
tych spotkan bvlo wsparcie
rodzicow i nauczycieli,
zwricenie uwagi na aspekiy
emocjonalne w rozwoju
dziecka oraz znaczenie roli
nauczyciela i rodzica w
ksztaltowaniu prawidlowych
zachowan i relacji
spolecznych.

NIE

waprintem do
maratonn™
X Ogdlnopolski
Maraton
Przedszkolakiw

Celem projektu bylo
propagowanie zdrowego stylu
zycia, w ktorym aktywnosé
ruchowa, zwlaszcza na
Swiezym powietrzu, zajmuje
wyjatkowe miejsce. Dzieci z
grup 5 i 6 —latkéw spotkaly si¢
w parku miejskim, by tam
preebice maraton. Zmagania
sportowe rozpoczely od
rozgrzewki tanecznej przy
muzyce oraz wspolnego
$piewu piosenki przewodniej
pt. ..Sprintem do maratonu”, po
ktorej wszyscy mali biegacze
wystartowali, by pokonad
dystans 700 metrow. Kazdy
przedszkolak przekroczyl linig
mety i tym samym dotaczyvt do
grona maratonczykow a za
swoje zaangazowanie otrzymal
pamiatkowy dyplom oraz
medal.

TAK

53

~Move week™
tvdzien ruchu

Coroczne globalne wydarzenie
promujace korzysci
wynikajace z aktywnego stylu
Zvcia 1 regularne) aktywnosal
lizycenej. Podjete dzialania

TAK

25
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mialy za zadanie promowaé
zdrowy styl zycia oraz
uswiadamia¢ dzieciom, ze
aktywnosé fizyczna moze
sprawiac rados¢. W jego
ramach dzieci uczestniceyly w
zajeciach z wykorzystaniem
filmow przygotowanych we
wspolpracy z Akademis
Krokieta i Lamy, Realizowaly
rowniez ¢wiczenia i zabawy w
pozycji siedzace] na podstawie
filméw, solidaryzujac si¢ z
riwiesnikami
niepelnosprawnymi ruchowo.
Ogladajge filmy o charakterze
ruchowvm uczestniczyly w
¢wiczeniach i zabawach
interaktywnych. Cwiczyly
rowniez w sali. wykorzystujac
do tego réznorodne preybory i
przyrzady, Aktywnie braty
udzial w zajeciach ruchowych
z maskami, rozwijajac przy
tym rownowage i orientacje w
schemacie wlasnego ciala oraz
orientacje w przestrzeni.
Dizieci zywiolowo i z wigorem
cwiczyly na placu
przedszkolnym wykorzystujac
urzgdzenia terenowe.

Zridlo: Preedszkole Migjskie Nr I w Kostrzynie nad Odrg

2. Przedszkole Migjskie Nr 2 im. Kostrzynskich Papiernikéw, ul. Czeresniowa 1

Rok Nazwa programu Certyfikat
edukac:_y_]r?u- adrowotnego, Opis programu, projekiu, Liczba
pmjeLtu.‘ ifampmm . koo, | ik
ogolnopolskiej/spolecznegj, PR il
itp.
Celem programu jest
proekologiczna edukacja dzieci Tak 100
Program ,,Kubusiowi i zachecenie ich do ruchu juz od
przyjaciele natury™ najmiodszych lat. Dzieci ucza
2021 sig troszezy ¢ o Srodowisko

naturalne. poznaja podstawowe
zasady ekologii, dowiadujg sig,
dlaczego warto jesé owoce i
warzywa oraz poznaja korzysci
phynace z ruchu.

Celem programu jest Nie 100

wyksztalcenie u dzieci

prawidlowych nawykow
Program edukacyjny Zywieniowych ze szczegdlnym

| »Mamo, tato wolg wodg” | podkresleniem roli wody w

| codziennej diecie, a takze
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zwrocenie ich uwagi na
zagadnienie ochrony
srodowiska.

Migdzynarodowy program
zdrowia psychicznego
wPrzyjaciele Zippiego™

Cel programu promocja zdrowia
psychicznego, nauka réznyveh
sposobdw radzenia sobie 2
trudnogciami i wykorzystywania
nabytych umiejetnosci w
codziennym zyciu, doskonalenie
relacji dzieci z innymi ludZmi.
Promuje zdrowie emocjonalne.

MNie

Dzien Bezpiecznego
Internetu

Program ma na celu inicjowanie
i propagowanie dzialan na rzecz
bezpiecznego dosigpu dzieci i
micdziezy do zasobow
internetowych, zaznajamianie
rodzicdw, nauczycieli i
wychowawcow z problematyks
bezpieczenstwa online oraz
Promocjg pozytywnego
wykorzystywania internetu.

Nie

100

Program ,,Poruszajace
bajki o emocjach™

Gléwne cele programu to:
wspieranie rozwoju kompetencji
emocjonalno — spolecznych.
Radzenie sobie z trudnymi
sytuacjami, komunikowanie
swoich potrzeb i odezug,
nawiggywanie i utrzymywanie
zdrowych relacji z
rowiesnikami.

Nie

Ldzial w akcjach/
wydarzeniach
wewnetrznych:

- wDzien Marchewki”

- WPosadi drzewo™

- Swiatowy Dzien Wody

Podejmowane dzialania
wewnetrzne mialy na celu:
- promocje 2drowego
odzywiania,

- promocje aktywnego
spedzania czasu wolnego,
- promocje dzialan
proekologicenych,
wphrwajacych na sferg zdrowia
psychicznego.

Nie

100

2022

Program ..Kubusiowi
preyjaciele natury™

Celem programu jest
proekologiczna edukacja dzieci
i zachecenie ich do ruchu juz od
najmlodszych lat. Dzieci ucza
sie troszezyC o srodowisko
naturalne, poznaja podstawowe
rasady ckologii, dowiaduja sig,
dlaczego warto jes¢ owoce i
warzywa oraz poznajg korzysci
plvnace 7 ruchu.

Tak

100

Podejmowane dzialania
wewnetrzne mialy na eelu:

Nie

100

Udzial w akcjach/ - promogje zdrowego
wydarzeniach odrvwiania,
wewngtrznych:

- wDzien wody™, 20




- WDzien Marchewki™

- wPosadz drzewo™

- Spartakiada sportowa o
Puchar Burmistrza

- promocje aktywnego
spedzania czasu waolnego,

- promocije dzialan
proekologicznych,
wplywajacych na sfer¢ zdrowia
psychicenepo,

Podeymowane deialania Tak 100
wewngtizne mialy na celu;
promocje wartosci moralnych
Projekt czytelniczy i ks;_claltuwanic pﬂst._alw _
Magicana Moc Bajel prnh_[mluuxn}'ch u dzieci
w wieku przedszkolnym
popreez dzialania edukacyjne
oparte o wspolng lekiure
_bajek i basni.
Celem programu jest Tak 100
proekologiczna edukacja dzieci
1 zachecenie ich do ruchu juz od
Prograin ; Kabastowt llf.'ljnllﬂdsz.}'ch la. Dzi::f:i uczg |
2023 przyjaciele natury” sig troszezyé o :‘-l:ndnwlsim
naturalne, poznaja podstawowe
zasady ekologii, dowiaduja sie,
dlaczego warto jes¢ owoce i
warzywa oraz poznaja korzysci
plynace z ruchu.
Celem programu jest Nie 100
wyksztalcenie u dzieci
prawidlowych nawykow
_— zywieniowych ze szczegdlnym
P:E‘:: :::nh::::ni ode” podkresleniem roli wody w
e ? ¢ € codzienne) diecie, a takze
zwrocenie ich uwagi na
zagadnienie ochrony
srodowiska. :
Podejmowane dziatania mialy Tak 25
Projekt & Kicia kocia na celu:
miluchy zmicniajg sigw | - promocje zdrowego
zuchy™: moduly: odiywiania,
Witaminowe przyjecie - promocje dzialan
Kicia Kocia poznaje proekologicznych,
strazaka. wplywajacych na sferg zdrowia
psychicznego.
Projekt ,Maly mis w Podejmowane dzialania mialy Nie 25
Swiecie wielkiej na celu:
literatury™ moduly: - promocje zdrowia
Emocje w #yvein psychicmegn.
codziennym,
Maly mis i zdrowe nawyki,
Maly mis uczy
wrazliwosci.
Cel: promocja korzysci Nie 100
Udzial w akeji Move Week “}F'Tik?' jacyeh z gktywnegn. Spflu
Zycia i regularngj aktywnosci
—— fizycene).
Program mial na celu zwrdcenie Nie 100

Realizacja programu

uwagi na dbalosé o wiasne

wBezpicczny
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| przedszkolak” bezpicczehstwo.
| Ogélnopolska akeja Blize clf . Prﬂr?qcf.ﬂ' ljw_:h“! b &
przedszkola ,Sprintem do | 3RYWnosel hizycang
maratonu”™
Realizacja programu Cel: ochrona dzieci przed Nie 100
antynikotynowego ,,Ceyste | szkodliwym wplywem dymu
powietrze wokol nas™ tytoniowego; wyksztalcenie u
{Wojewidzka Stacja drieci Swiadomej postawy
Sanitarno — ochrony wlasnego zdrowia w
Epidemiologiczna w sytuacjach, gdy sa skazane na
Gorzowie Wlkp.) bezposredni kontakt z palgcymi
Glowne cele programu to: Nie 100
wspieranie rozwoju kompetencji
emocjonalne — spolecznych.
Piogram Porasiajace Radzer;ie .?:lbie z tr!.uIn}-'mi.
o RS 2 sytuacjami, komunikowanie
bejii o emocsick swoich potrzeb i odezud,
nawigzywanie i utrzymywanie
edrowych relacji z
rowiesnikami. ,
Udzial w akcjach/ Podejmowane dzialania Nie 100
wydarzeniach: wewnetrzne mialy na celu:
- konkursie plastycznym - promocje zdrowego
Pod parasolem odzywiania,
zyczliwosei” PM 1 - promocje zdrowia
- konkursie ,,Aniol psychicznego.
Nadziei” - promocje aktywnego
spedzania czasu wolnego,
Zadania wynikajace z - promocje dzialan
rocznego planu pracy proekologicznych.
preedszkola: wplywajgcych na sferg zdrowia
WPrzedszkolak éwiczy, psychicenego.
preedszkolak serfuje™, .Ja i
moja rodzina”
Zrodlo: Pracdszkole Miciskie Nr 2 w Kostroynie nad Odrg.
3. Przedszkole Miejskie Nr 3 .Ekoludki®, ul. Niepodlegtosci 19
Rok Nazwa programu Opis programu, projektu, Certyfikat Liczba
edukacyjno - zdrowotnego, kampanii, itp. uczestnikow
projektu, kampanii
ogdInopolskiej/spolecznej.
ip. el
2021 Warsztaty ..Swiat Zajecia | zabawy uczgce Nie 120
dzieciecych emocji™ dzieci radzenia sobie
Z emocjami oraz
rozwijajace umigjetnosci
wyrazania pozytywnych
emaoc)i.
«Ruch i taniec to jest Innowacja pedagogiczna - Nie 25
zdrowie, kaidy rozwijanie koordynacji
przedszkolak Ci to powie™ | wzrokowo — ruchowej, ,
wyrabianie trwalych
nawvkéw zdrowotnych
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zwiazanych z taficem
i ruchem, rozwijania
Swiadomosci ciala.

~Ldrowo i sportowo™

W ramach realizacji
rocznego planu pracy
podejmowano dzialania
dydakiycene z zaknesu
ksztaltowania postaw
prozdrowotnych.
Promowanie zdrowego stylu
rycia i adrowego
odiywiania ksztaltowanie
zasad bezpieczenstwa.

Nie

120

Zajeciach
z ratownikiem medycznym
wPierwsza pomoc™

Ksztaltowanie umiejetnosci
udzielania pierwszej
POMOCY Oraz Znajomosci
numeréw alarmowych.

Nie

25

Zajecia edukacyjne
Dogoterapia . Bezpieczny
pics - Bezpieezne dziecko™

Maozliwosé obcowania z
psem rozwijanic
pozytywnych emocji,
budowanie poczucia
bezpieczenstwa,
odpowiedzialnosci za
zwierze, przefamywanie
lekdw. rozwijanie procesow
poznawczych.

Mie

100

2022

Program edukacji

zdrowotnej

Ksztaltowanie u dzieci
postaw prozdrowoinyeh w
tym umigjetnosci
higienicznych, rozwijanie
sprawnosci ruchowych,
nawykow zdrowego
Zyvwienia,

Mie

Udzial w zajeciach z
ratownikiem medycenym-
«Pierwsza pomoc™

Ksztallowanie umigjetnosci
udziclania pierwszej
pomocy oraz znajomosci
numerdw alarmowych,

Mie

100

Spotkania z pielegniarka i
pracownikami NFZ ,
obchody Swiatowego Dnia

Zdrowia

Zajecia dotyczgce
zapobiegania prochnicy

u dzieci, prawidlowego
seczolkowania zebow,
higieny jamy ustnej, dbania
o higieng i zdrowie,
zapobiegania chorobom
zakaimym.

Nie

100

Udzial w zajeciach
Dogoterapii

Kgzialiowanie umigjetnodei
panowania nad emocjami,
pokonywania leku craz
sposobow bezpiecznych
zachowan w kontaktach

z psami,

Mie

Program profilaktyczny
«Poruszajace bajki
o emocjach™

Warsztaty dla dzieci

i rodzicow- nazywanie
emocji i sposoby radzenia
sobie z nimi, poznanie
technik rozladowywania

Mie

25
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