emoc)i w sposab
hezpieczny dla nich samych
i dla innych.
wRuch i taniec to jest Doskonalenie koordynaciji Nie 25
zdrowie, kazdy wzrokowo — ruchowej.
preedszkolak Ci to powie™ | utrwalanie trwalych
nawykow rdrowotnych
rwigzanych z tancem 1
ruchem, rozwijania
swiadomosci ciala,
2023 Udzial w zajeciach Zajecia praktyczne z Mie 25
z ratownikiem medveznym | ratownikiem medycznym
wlierwsza pomoc” dotyczgeym udzielania
pierwszej pomoey. N
Udzial w zajeciach Mozliwosé obcowania z Nie 100
Dogoterapii psem rozwijanie
pozvtywnych emocji,
budowanie poczucia
bezpieczenstwa,
odpowiedzialnosci za
zwierzg, przelamywanie
lekéw, rozwijanie procesow
poznawczveh,
Program profilaktyceny Wspicranie rozwoju Nie 25
Poruszajace bajki kompetencyi spoleczno-
o emocjach™ emocjonalnych, radzenic
sobie z trudnymi
sytuacjami, zdrowe relacje z
| rowiesnikami.
Inicjatywa - Move Week- | Rozwijanie sprawnosci Tak 50
rozruch poranny fizycznej.
Realizacja programu ., Skgd | Zwigkszanie $wiadomosci Nie 100
si¢ biorg produkty i wiedzy na temat rolnictwa
ekologiczne* (Wojewodzka | ekologicznego oraz
Stacja Sanitarno — budowanie whasciwvch
Epidemiologicana w nawvkow zywieniowych od
Gorzowie Wlkp.) ‘najmlodszych lat.
Realizacja programu Realizacja scenariuszy zajgd Nie 100
Akademia Przedszkolaka | oraz zabaw ksztaltujgcych
wDyscypliny sportowe postawy prozdrowotne:
poznajemy, jak codziennie | zdrowe odiywianie
éwiczyé i 2yé zdrowo rozwijanie sprawnosci
dobrze wiemy™ fizycanej.
Zajecia promujace zdrowie | Ksztaliowanie Tak 25
psychiczne ,,Przyjaciele | i rozwijanie umiejgtnosci
Zippiego™ psychospolecanyeh
_ u matych dzieci.
Zridie: Prepdszkale Miejxkie Ne 3 w Kastrnae nad Odrg,
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4. Przedszkole Miejskie Nr4 ..Bajka”, ul. Osiedlowa 8

Rok Nazwa programu Opis programu, projektu, kampanii, | Certyfikat Liczba
edukacyjno - zdrowotnego, itp. uczestnikow
projekiu, kampanii
ogdlnopolskiej/spolecznej.
itp.
2021 | Spotkanie zratownikiem | Pokaz udzielania pierwszej pomocy., Nie 100
medycznym reagowanic w syluacji zagrozenia
Fveia
Gimnastyka korekcyjna | Profilaktyka wad postawy, zajecia Nie 10
dodatkowe na podstawie informacji
od ortopedy __
Przedszkole bez nudy Program wlasny nauczycielek Nie 100
przedszkola — nauka kreatywnego
spedzania czasu wolnego,
profilakivka uzaleinien
Realizacja zaloken planu | Realizacja zajec dydaktyeeno - Nie 100
rocznego przedszkola w | wychowawezych rozwijajacych
obszarze zdrowia: wiedze o zdrowiu, zapobieganie
- Piramida zdrowego chorobom, zdrowe zywienia.
zywienia A takie przestrzeganie zasad
- Zasady bezpiccznego bezpicczenstwa fizycenego oraz
pobytu w domu, w ksztaltowanie nawykow
przedszkolu i na podworku | higienicznych calego ciala.
- Przestrzeganie zasad
higieny ciala
Zasady bezpieczenstwa | Wdrazanie zasad zapobiegania Nie 100
wynikajace z epidemii rozprzestrzenianiu epidemii,
COVID-19 | stosowanie zalecen Powiatowej
| Stacji Sanitarno -Epidemiologicanej | |
Spacer w chmurach - | Rozwijanie umiejgtnosci MNie 25
innowacja pedagogiczna | odprezania. relaksacji, profilaktvka
M. Dudziak uzaleznien, rozumienie 1 radzenie
sobie z trudnymi emocjami.
Wdrazanie rodzicow w profilakiyke
zdrowia psychicznego i obnizania
napiccia emocjonalnego.
Moje emocje — program | Zajecia poszerzajace wiedzg na Nie 25
wlasny M. Karaszewskiej | temat rozpoznawania, nazywania i
reagowania na pojawiajace si¢
emocje. Poznanie technik radzenia
sobie z emocjami.
2022 Realizacja zalozen planu | Svstematyezne codzienne zajecia Nie 109

rocznego przedszkola:

— zasady bezpieczenstwa —
w sali, na placu zabaw, na
drodze, na wakacjach, na

wycieczkach itd.

- zasady higieny vsobiste
- przygotowanie do
pdjscia do szkoly
- Wspolna lekeja™
- WATZY Wil | OWoce.

dydaktyczno - wychowawcze
realizowane zgodnie z planami
miesiccznymi w zakresie
bezpieczenstwa fizycznego, zdrowia
oraz golowosei emocjonalne] 6 latka
przed pojsciem do szkoly,
Wdrazanie do zasad zdrowego
fvwienia.
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Dzien Szefa Kuchuni

Popularyzacja zdrowego trybu
#ycia, wdrazanie do samodzielnego
przygotowania posilkow,
odroznianie posilkow zdrowych od
niekorzystmych dla zdrowia

Nie

82

Udzial w ogélnopolskim
projekeie edukacyjnym
wPoruszajace bajki o
Emocjach™

Dwutygodniowy evkl zajeé
prowadzony przez certyfikowanych
trenerow. Warsztaty w grupie 5
latkdw oparte o autorskie bajki,
umozliwiajace poprzez metodg
dramy grupowej poznanie emocji od
prostveh do zlozonych.

Nie

28

Cvkl zajeé pedagoga
specjalnego ,,Moje
emocje”

Realizacja zajec z zakresu pomocy
psvchologiczno — pedagogiczne) z
dzieémi przejawiajgeymi trudnosci
W rozwoju emocjonalno —
spolecanym.

Mie

Spotkanie z ratownikiem
medycznym

Poznanie zasad pierwszej pomocy
przedmedyeznej, reagowanie w
svtuacjach trudnych, utrwalenie
numerow alarmowych

Nie

109

Spotkanie z piel¢gniarks p.

Helena Rudaniecky

Zaproszenie do przedszkola
przedstawiciela stuzby zdrowia -
profilaktyka i zasady dbania o
higieng jamy usingj, przestrzeganie
zasad zdrowego zywienia

MNie

109

Dogoterapia

Przestrzeganic zasad
bezpieczenstwa w kontakcie ze
zwierzgtami, rozwijanie empatii
wobec zwierzat, regulowanie emocji
dziecka poprzez kontakt z psem.

Nie

109

2023

Realizacja planu rocznego
preedszkola w zakresie
zdrowia fizycznego:

- Kodeks przedszkolaka i
zasady bezpiecrensiwa w
przedszkolu,

- Bezpicczensiwo w domu,
- Bezpiecena droga do
przedszkola,

- Bezpieczne zahawy
Zima,

- Bezpieczenstwo nad
woda.

- Zdrowe Zvwienie,

- Profilaktvka zdrowotna.
- Zdrowe warzywa,

- Sprawnosc¢ fizyczna —
Sportowy dzien rodziny,
- Zorganizowana
codzienna aktywnosé
ruchowa metodami
aktywizujgcymi

Cykliczne zajecia dydakiyezno-
wychowawceze prowadzone caly rok
szkolny.

Mie

104
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Realizacja planu rocznego | Dzialania realizowane caly rok Nie 104
w zakresie zdrowia szkolny. prowadzace do nabywania
psvchicmego: umigjetnosci wyrazania emocji i
- Utworzenie kacikow rozwiazywania konfliktow
relaksacyinych w salach, | rowiesniczych: nabywania
- warsztaty psychologiczne | umiejgtnosci spolecznych. obnizania
“Techniki relaksacyjne™ | napigcia, relaksowania | wyrazania
- elementy arteterapii siebie w roznych formach
- TUS dla najmlodszych | artystycenych.
Cvkl zaje¢ Bajki Bajkoterapia wspomagajaca Nie 52
terapeutvezne ,,Madre zdrowie psychiczne — oswajanie
bajki — pozytywne dzieci z sytuacjami budzgcymi
myslenie” niepokdj. szukanie sposobdw na
radzenie sobie z wlasnymi
trudnosciami i lekami.
Realizacja projekiu Cyklicene zajecia oparie na Nie 104
wSpotkania ze spotkaniach z przedstawicielami
adrowiem™: sluzby zdrowia, ksztaltowanie
- Obchody Dinia Dentysty | zdrowych nawykow, praktvezne
— spotkania ze proby udzielania pierwszej pomocy
stomatologiem
- Spotkanie z ratownikiem
medyeznym — pierwsza
pomoc przedmedyczna =
pracownikiem WOFPR
- Cykliczne zajgcia na
swiezym powietrzu . Ruch
to zdrowie™
Wyecieczki do migjsc Poznanie zawodow dotyczacyeh Mie 52
zwiazanych ze slhuzba zdrowia, profilaktyka choréb,
zdrowia: poznanie zasad dbania o higiene
- wspolpraca z gabinetem | jamy ustnej.
stomatologicznym A. Lech
= wizyla w Apiece
Lekcja z NFZ = udziat w | .Zdrowie naszym skarbem™ zajecia Nie 52
akeji profilakivka i na temat: Nie serwuj sobie choroby
promocja zdrowia w — ksztaltowanie nawykow
lubuskim higienicznych, nabywanie wiedzy
o zdrowvm odzywianiu
Udzial w dzialaniach Wspolpraca ze srodowiskiem Mie 25
lokalnych promujacveh | lokalnyeh w ramach promowania
sprawnosé fizyczng - aktywnosci fizveznej
Olimpiada
przedszkolakdéw o puchar
| Burmistrza
- Warsztaty z psychologiem | Zajecia dla 6 - latkow na temat Nie 25
z Poradni Psychologiceno | ..Zapobieganie agresji” - poznanie
— Pedagogicznej sposobow bezpieczne regulowania
emocji.
Program wlasny ,Moje | Cykliczne zajecia grupowe o Nie 25

emocje”

emocjach — prowadzone przez

pedagoga specjalnego we
wszystkich grupach.
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| Program wlasny ,Zdrowie | Ksztaltowanie nawykow zdrowego Nie 27
na talerzu™ odzywiania we wspolpracy z
rodzicami, utworzenie
przedszkolne ksiazki kucharskiej
Zajecia z intendentky - Modyfikacja
Jadlospisu , samodzielne
komponowanie sniadar, warsetaty
nt. wplywu prawidlowego
_odzywiania na zdrowie
Udzial w ogdlnopolskim | Dwutygodniowy cykl zajec Nie 28
projekeie edukacyjnym | prowadzony przez certyfikowanych
-Poruszajace bajki o | trenerow. Warsztaty w grupic 5
Emocjach™ latkéw oparte o autorskie bajki,
umozliwiajace poprzez metode
dramy grupowej poznanie emocji od
prostych do zlozonych.
Dogoterapia Przestrzeganie zasad Nie 104
bezpieczenstwa w kontakcie ze
zwierzetami, rozwijanie empatii
wobec zwierzat, regulowanie emocji
dziecka poprzez kontakt z psem. 1L o
Zrodie; Przedsckole Migjskie Nr 4 w Kastzynie nad Odvg
4. Szkola Podstawowa Nr | im. Przyjaciél Kostrzyna, ul. Tadeusza Kodciuszki 7
Lp. Nazwa programu Opis programu, projektu,
edukac;:jnﬂ - zdruwm!!ugu. kampanii. itp. Certyfikat Lk
projekiu, kampanii :
: T uczestnikow
ogolnopolskiej/
= spolecznei, itp.
| "Kazde dziecko wie, jak | Zainteresowanie uczniow Nie 190
zdrowo odzywiaé sig" tematvka zdrowego stylu zycia,
ndzywiania si¢ oraz zainteresowan
sportowych,
2, »INie zmarnuj swojego Spotkanie  muzykami (raperami) Nie 145
Zycia™ zespolu "Rymceerze” - ukazujgee
problemy uzaleznienia od
narkotykéw i dramaty z tvm
Zwigzane.
3 Ogdlnopolska Kampania Lekeje wychowawcze na temat Tak 280
Spoleczna L Zachowaj zdrowego stylu 2ycia bez uzywek
Trzezwy Umysl” (narkotvki, alkohol, nikotyna)
4. "Narkotyki- to mnic nie | Akcja informacyjna - plakaty, Nie 450
kreci” broszury, ulotki.
3. Pierwsza pomoc Zajecia z zasad udzielania Nie 135
pierwszej pomocy medvezne) i
umiejetnosci prowadzenia akeji
ralowniczej.
6. Spotkania edukacyjne Spotkania uczniow klas 0 =111 z Nie 210
2 doradcami NFZ doradcami z Narodowego
Funduszu Zdrowia, dotyczgce
zdrowego odzywiania, dbania o
z¢by oraz prowadzenia aktvwnego
trybu 2ycia,
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Spotkanie z dietetykiem
klinicznym

Spotkania odbyly sie w klasach
VI- V1L Poswigcone byly
zasadom zdrowego odzywiania w
okresie dojrzewania.

* Profilaktyka stomatologiczna

Nie

70

Projekt polegal na eyklicznych
wizvtach ucznidéw w gabinecie
stomatologicznym w ramach
wezesnej profilaktyki
przeciwprochnicze),

Nie

250

Projekt edukacyjny .Migdzy
nami kobietkami®™

Projekt zrealizowany we
wspilpracy z firma Always
dotyczacy dbalodci o zdrowie i
higieng ciala. w okresie

_ dojrzewania.

Nie

40

10.

Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej —
rekomendowany program
profilaktyczny

Zajecia obejmowaty cvk] 10
spotkan, majacych na celu
rozwijanie w dzieciach
podstawowych umicjetnosci
spolecznych i emocjonalnych oraz
preygotowanie do radzenia sobie
z trudnosciami. Program byl
adresowany do dzieci
wymagajacych wsparcia
psychicznego, zostal zbudowany
na podstawie 11}]
wskazan dla zachowania zdrowia
psychicznego. Program byl
realizowany przez szkolnych
certylikowanych terapeutow,

Tak

11,

Warsztaty "Tomek i czarny
kruk"

Warsztaty prowadzone przez
trenerow # Centrum Dziatan
Profilaktycznych w Wieliczee
poswigeone profilaktyce agresji i
przemocy.

Mie

65

Program dla szkol

..Program dla szkol™ to unijny
projekt koordynowany przez
Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa, ktéry polega na
dostarczaniu dzieciom owoedw,
warzyw oraz mleka i preetwordw
mlecznych.

Glownym celem jest ksztaltowanie
prawidlowych nawykéw
Fvwieniowvch poprzez
dostarczanie uczniom produktow
mlecanyeh ormz owocowo-

warzywnych.

Mie

324

13.

Ogdlnopolska Kampania
Spoleczna ,Zachowaj
Trzeiwy Umysl™

Lekcje wychowawcze na temat
mechanizmow powstawania
uzaleznien.

Tak

454

Warsztaty
"Smutno, ze az boli"

Warsztaty prowadzone przez
trenerow z Centrum Dzialan
Profilaktycznych w Wieliczce.
Poswigcone radzeniu sobie z
depresja oraz obnizeniem nastroju.

Nie

70

135.

"eMOCje w glowie"

Lekcje wychowawceze w klasach

Mie

150
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IV-VI dotyczace tego jak radzic

sobie ze swoimi emocjami.

16. | Apteczka pierwszej pomocy | Zajecia majace na celu rozwijanie Tak 12
emocjonalnej — w dzieciach podstawowych
rekomendowany program umiejgtnosei spolecznych i
profilaktyczny emocjonalnych. Program byl
adresowany do dzieci
wymagajacych wsparcia
psychicznego, .
17. Warsziaty Warsztaty prowadzone preez Nie 165
" Bez-stres" trenerdw z Centrum Dzialan

Profilaktycznyvch w Wicliczce.
Poswigcone radzeniu sobie z¢

g stresem. o
18. Program Profilakiyki Przeprowadzenie lekeji Nie 135
Czerniaka wychowawczych na temat zasad

profilaktyki czerniaka. Ucaniowie
zdobyli umiejetnosé
przeprowadzenia samobadania
skory i réznicowania zmian
podejrzanych o charakter
nowolworowy 7e zwyki}mi
namionami.

Frodlo; Szhola Podstowowa Nr [ w Kostrovnie nad Odrg.,

5. Szkola Podstawowa Nr 2 im, Przyjaciol Ziemi, ul. Ludwika Banaszaka |

Rok Nazwa programu Opis programu, projekiu, Certyvfikat Liczba
szkolny | edukacyjno - zdrowotnego. kampanii, itp. uczestnikow
projektu, kampanii
ogdlnopolskiej/spoleczne),

1p
2021/2022 | Miedzynarodowy projekt Kreatywnos¢ , Wyobraznia, Tak 38
edukacyjny EMOCJA Moc slow, Empatia
Projekt NAWIGACJA Inicjatywa profilaktyczna Tak 56
NA KAZDA POGODE shuzgea wzmocnieniu kondycji
psychicznej uczniow oslabionej
sytuacjami krvzysowymi w tym
skutkami pandemii COVID - 19 -
Akcja promocji zdrowia Poprawa dobrostanu Nie 517
psychicznego — psychofizycznego ucznidw SP2
OGOLNOPOLSKI poprzez dzialania zmierzajace
TYDZIEN SZCZESCIA | do zwigkszenia poczucia
W SEKOLE szczescia i radosci
Jesienna szkolna akcja Quizy 1 zagadki zwigzanc z¢ Nie 517
profilaktyki zdrowia zdrowvm stvlem zycia. Nagroda
w postaci zdrowych owocow
Akcja . Zdrowy usmiech”™ | Profilaktyka dbania o zdrowie Nie 67
jamy ustnej i zebow
Strefa ciszy i relaksu - Promocja zdrowego stylu zycia Nie 517
szkolna akcja — utworzenie w szkole miejsca
ciszy i relaksu dla uczniow
Zdrowa kanapka Szkolna akcja profilakiyka Nie 70
zdrowych nawykow
zywieniowyeh )
Akcja witaminy Szkolna akcja informacyjna Nie 517
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FESTIWAL ZDROWIA | Szkolna akcja profilaktvki Nie 517
zdrowia promujgca zdrowe
nawvki zvwieniowe min.
zdrowe slodkosci i desery
Promocja zdrowia Warsztaty majace na celu Nie 517
psychicznego dzieci i budowania odpornosci
mlodziezy w obszarze psychicznej:
ograniczania szkod ..Trening redukcji stresu™
wywolanych epidemia ~Smutno, Ze a? boli”
COVID- 19 «Sposoby radzenia sobie z
preykrymi emocjami™
Warsztaty z CDP Wieliczka
- teatrzyki profilaktyczne
Akcja szkolna ,,Maj - dziatania promujace zdrowe Nie 517
tywieniowy plan dnia™ odzywianie _
202272023 | Ogélnopolski Tydzien Poprawa dobrostanu Nie 533
Szczescia psychofizycznego uczniow SP2
' poprzez dzialania zmierzajace
do zwiekszenia poczucia
= szczescia 1 radosci i
Szkolne turnigje sportowe | Celem jest promocja zdrowego Nie 321
(2 misjg i haslami z stvlu Zycia
profilakiyki zdrowia i
uzalednien typu "Kio pije i
pali nie wyorvwa medali™)
Jesienna akeja profilaktyki | Quizy i zagadki zwigzane ze Nie 533
zdrowia zdrowym stylem 2ycia. Nagroda
I w postaci zdrowych owocdw
Program edukacyjny Promocja zdrowia Nie 59
‘Miedzy nami kobietkami™
SZKOLNY FESTIWAL | Akcja profilaktvki zdrowia Nie 333
ZDROWIA promujgca zdrowe nawyki
Fywieniowe min. zdrowe
stodkoscei 1 desery
Kampania Zachowaj Kampania promujgca zdrowy Tak 533
Trzedwy Umysl styl zycia
Strefa ciszy i relaksu Promowanie zdrowia Nie 533
- psychicznego
2023/2024 | Udzial ucznidw w Ogolnopolska akeja pod Tak 50
#BIEGUFAIRPLAYPKOI | patronatem Polskiego Komitetu
2023 organizowanym Olimpijskiego promujgca
przez Polski Komitet aktywnosc fizyczng oraz
Olimpijski wartosci etyczne zarowno w
sporcie jak i zyciu codziennym. )
Ogolnopolski konkurs Zaangazowanie uczniow do Tak 61

FHOINIX ACTIVE
SCHOOL

aklywnusci i sportowego,
zdrowego trybu zycia.
Ugezniowie wzieli dzial w
konkursie - nagranie promujace
ich aktywnos¢ fizyezng. Nasza
szkola znalazla sie na lidcie
Fwytiezcow ofrzymujac jedna z
glownych nagrad jaka byly
warszlaly sporlowe z czolowym
zawodnikiem, reprezentantem

Polski jazdy na rowerze BMX
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Maksymilianem Pléciennikiem.

Trzymaj Formg Inicjatywa propagujaca zdrowy Tak 484
styl Zzycia — zbilansowane
odzywianie polaczone 2
regularna aktywnoscia fizyezng
Projekt - Lekeje z klasa. | Cel - umiejgtnose radzenia Tak 51
Jak odczytywaé emocje? | sobie 2 emocjami
Ogdlnopolski projekt Profilakivka zdrowia Nie 484
wJestem AS —akeeptuje | psychicznego
| siehie™
Szkolne turnieje sportowe | Profilaktyka zdrowia Nie 280
promujgee zdrowy styl fizycznego i profilaktyka
| Zycia uzaleznien o
Spotkanie z Celem jest promowanie Nie 114
psychodietetykiem zdrowych nawykow
Zzvwieniowych
Projekt ogdlnopolski — Promocja zdrowia psychicznego Nie 484
Tydzien Uczniowskiej ktorej celem jest wzmacnianie
SuperMocy odpomoéci psychicznej
Kampania Zachowaj | ..Bilet na zdrowa podr6z™ Tak 484
Treeiwy Umysl - Wygrywam zdrowie™
Szkolna akcja Zdrowa K szialtowanie zdrowych Nie 132
kanapka” | nawykéw zywieniowych
Jesienna akeja profilaktyki | Quizy | zagadki zwigzane ze Mie 484
zdrowia zdrowym stylem zyeia, Nagroda
w postaci edrowych owocéw |
Strefa ciszy i relaksu Promowanie zdrowia Nie 484
psvchicznego, dbania o swaj
dobrostan psychiczny
Szkolna Akeja - Dzialania promujgce dbalos¢ o Nie 484
relaksacja™ zdrowie psychiczne i fizyczne B
Szkolna akeja Akgja , ktorej celem jest nauka Nie 484
profilaktyczna PPPM udzielania pierwszej pomocy
przedmedvczne]
Europejski Dzien Sportu ogolnopolska akeja promujaca Tak 484
Szkolnego zdrowy styl Zvcia | budowanie

dobrych nawykow,
Lorganizowanie 120 minut
aktywnosci dla klas 4-8 oraz
przeprowadzenie Ruchowego

Planu Lekeji dla klas 1-3.

Frodio; Sskole Podsiowowa Nr 2 w Kostrzvnie nad Cidrg.

Dzialania pielegniarki szkolnej w Szkole Podstawowej Nr 2 promujace zdrowie w latach 2001-2023
obejmowaly m.in. pogadanki, pokazy, dzialania informacyjne skierowane do ueznidw i ich rodzicow,

akeje edukacyjno — informacyjne, tj.:

ol Lo S o ol

Higiena osobista czlowieka.
Pierwsza Pomoc Przedmedyczna.

Wszawica - profilaktyka i zasady postgpowania.

Bialy zgbek — higicna jamy ustnej
Zapobieganie wadom postawy.
Znami¢ — znam je.

Koronawirus - profilaktyka, jak sig zachowywaé, zeby zapobiegaé zachorowaniu.
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6. Szkola Podstawowa Nr 3 im. Integracii Europeiskiej. ul. Mikolaja Reja 32A

Nazwa programu edukacyjno-
zdrowotnego, projektu,
kampanii
ogélnopolskiej/spolecznei

Opis programu, kampanii.
projekiu

Rok

Certyfikat

Liczba
uczestnikow

Zachowaj Trzezwy Umysl

Haslo: W poszukiwaniu
szczgscia...” Kampania na rok
2021 zostala przygotowana z
mvslg o wsparciu dzieci i
miodziery oraz ich rodzicdw w
trudnych czasach izolacji
spoleczne).

Glowne cele:

— budowanie poczucia wlasnej
wartosci u dzieci i mlodzieiy,
— ksztaltowanie umiejetnosci
dostrzegania wlasnych zalet i
mocnych stron,

— dozowanie pozytywnych
emocji,

— motywowanie do realizacji
zalozonych celow,

= minimalizacja zachowan
rvzykownych.

- Zwricenie uwagi uczniow na
szezgscie jako stan, ktory moze
sig przejawiaé w roznych
aktywnosciach zycia
codziennego.

L]
3

Tak

258

Haslo: Nie czas na nude!”™,

Celami kampanii w roku 2022

byly :

- budowanie umiejetnodei i
rozwijania kompetencji
radzenia sobie w sytuagjach
trudnych, kidre powoduja
ryzyko pojawienia sig
zachowan agresywnyeh i
autodestrukeyjnych np.
siggania po alkohol, dopalacze,
papierosy.

- wyzwalanie pozytywnych
emocji, czyli niwelowanie
szkod psvchicznych
zwigzanych z ograniczeniami
nalozonymi w zwigzku z
pandemia.

22

Tak

278

33




- nabywanie umiejetnosci
zagospodarowania wolnego
czasu, promocja aktywnego
trybu #ycia.

'Celami Kampanii w roku 2023

‘zachowan ryzykownych,

Haslo: ..Rosng zdrowo!™

byly:

- edukacja uczniow w zakresie
zdrowego stylu Zzycia, ,
uwzgledniajacego lakie
obszary jak: zdrowe
odzywanie, aktywnos¢
fizyczna, zdrowie psychiczne.
dobre relacje szkolne craz
rodzinne:

- promowanie
konstruktywnych postaw
zdrowego stylu Zycia oraz
atrakeyjnych dla dzieci

i mlodzieiy aktywnosci
prospolecznych jako
alternatywy wobec wielu

szezepilnie picia alkoholu.
zayywania narkotykow oraz
stosowania przemocy:

- wsparcie wychowawcze

rodzicow, w tym wskazanie
srodowiska rodzinnego, jako
tego, ktory stanowi
najwazniejszy czynniki
ochronny przed zachowaniami
ryzykownymi.

[
=]
10
sl

!_
|

Tak

289

Trzymaj Formg

Glownym celem programu jest
edukacja w zakresie trwalego
ksetaliowania prozdrowotnych
nawvkow wérad mlodziezy
szkolnej 1 ich rodzin poprzez

Tak

promocje zasad aktywnego
stylu zycia i zbilansowanej
diety, w oparciu o
odpowiedzialnos¢
indywidualna i wolny wybor

Tak

85 (klasy V -
YII)

| 76 kiasy v - |

VI

jednostki.

B9 (klasy V -
Vil

Szkola Promujgea Zdrowie

W ramach programu
podejmowane sa
systematyezne i planowe
dzialania, sluzace tworzeniu

258




srodowiska spolecmego i
fizycemego sprzyjajacego
zdrowiu i dobremu
samopoczuciu spolecznosci
szkolnej oraz wspieraniu
rozwoju kompetencji uczniow i
pracownikow w zakresie
dbalosci o zdrowie przez cale

Fvcie,

B

MNie

278

otrzymuje
certylikat co
3 lata)

289

Zdrowo jem, wigcej wiem.

Glownym celem projektu jest
wyksztalcenie u dzieci postaw
- prozdrowotnych poprzez

| uezenie zasad zdrowego
odzywiania oraz
przekazywanie wiedzy na
temat produktdw sluzacych

Nie

142 (klasy I -
113]

zdrowiu i produkiéw dla
zifrowia szkodliwych, jak i
rowniez uswiadomienie
zwigzku pomigdzy zywieniem
a wystgpowaniem wielu choréb
i dolegliwosci oraz
podkreslenie roli codziennej
aktywnosei fizyemej w
profilaktyce zdrowotnej.

g
=
b3

Mie

127 (klasy 1 -
1

I3
I3
L

Nie

Akademia B-I.‘lp;lﬁ.'!-ﬂﬂgﬂ
Puchatka

Program skupia si¢ na tematyce
bezpicczenstwa w szedcin
obszarach aktywnosci
dziecka: na drodze, w domu,
w szkole, podezas
wypoczynku, w Internecie i w
relacjach z rowiesnikami,
Podezas zajec omawiane sq
zasady bezpiecznej zabawy
wraz syviuacjami, w kiorych
dzieci mogg crud sie
niebezpieczne. W czasie
Programu uczniowie ucza sie

[
[}

Tak

127 (klasy 1 -
1)

142 (klasy I -
Iy

podstawowyveh zasad ruchn
drogowego, schematu
udziclania picrwszej pomocy |
oraz prawidlowego

b3
[-3
1)

Tak

127 (klasy 1 -
11T}

reagowania w preypadkuo
zagrozen.

I.'&JJ
I
td

Tak

127 (klasv [ -
1)

Znamig¢! Znam je?

Celem programu jest
npowszechnienic wirod

[
=
]

Nie

mlodeiezy sekol
podstawowych klas VIIi VI
wiedzy z zakresu profilaktyki

Nie

35

32

35




crerninkn.

B

Nie

17

Program Szkolny Klub
Sportowy

SKS ma na celu stworzenie
przestrzeni do dodatkowej
akiywnosci fizycanej.
realizowanej w formie zajec
sportowych i rekreacyjnych
pod opicka nauczyciela
wychowania fizyveznego.
Stymulowanie i ksztaltowanie
nawyku podejmowania
aktywnosci [izycane) przez
dzieci i mlodzicz, Podezas
realizacji zalozef programu
bierze si¢ pod uwage rowniez
poprawe sprawnosci fizycznej,

 stanu zdrowia oraz jakosci

Zycia dzieci, w tym
profilakiyka nadwagi i otylosci,
promocj¢ zdrowego i
aktywnego stylu zycia,
zwigkszenie oferty
ogolnodostepnych, bezplainych
zajeé sportowo-rekreacyjnych.
odpowiednia motywacje do
podejmowania aktywnosci
fizycznej wirdd mnigj
aktywnyveh i sprawnych
fizycznie dzieci, tworzenie
warunkdw dla rozwoju
talentdw oraz zainleresowai
sportowych mlodego
pokolenia.

optymalizacjg wykorzystania
lokalnej infrastruktury
sportowe), w tym infrastruktury
przyszkolnej.

promocje roznorodnych
sportdw warod dzieci i
mlodziezy.

%]
k=]
L]

Nie

63

Mie

77

Mie

77

Program dla szkdl

Unijny projekt koordvnowany
przez Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa, ktdry
polega na dostarczaniu
dzieciom owochw, warzyw
oraz mleka i preetwordw
mlecznych. Glownym celem
Programu dla szkol™ jesl

Nie

258

36




ksztaltowanie prawidlowych
nawykdéw zyvwieniowych
poprzez dostarczanie uczniom
produktdw mlecznych oraz
owocowo-warzywnych. Dzieki
temu dzieci od najmlodszych
lal pornaja smaki zdrowych
przekasek.

Program obejmuje rdwniez
dzialania o charakterze
edukacyjnym i promocyjnym.
Ich celem jest budowanie
swiadomosci rodzicow i
nauczycieli dotyezgeej ich roli
w ksztaltowaniu prawidlowych
nawykow zywieniowych
dzieci.

(]
(]
[

Nie

278

]
L]
)

Mie

289

PHO3INIX ACTIVE
SCHOOL Sportowy polegajacy na

FAST Heroes Misja programu jest edukacja

spoleczeristwa, a w
szczegoInosei dzieci w zakresie
udaru mézgu 1 koniecznosei
natvchmiastowego deialania,
Dzialania podjete w ramach
tego przedsigwzigeia majg
podnosié swiadomose w
zakresie glownych objawow
udaru mozgu oraz wiedzy , #e
pacienci mogg przezyé bez
trwalej niepelnosprawnosci pod
warunkiem, ze otreymaja
szybka i skuteczna opicke
dorafng.

2023

Mie

22 (klasa Il A)

Ogélnopolski Konkurs

zorganizowaniu inicjatywy
sportowej promujace)
aktywnos¢ fizyczng w roznych
formach i zaangazowanie w nig
calej spolecznosdci szkolnej.

Aridio: Sckota Podstawewa Nr 3 w Kestrzynie mad Odrg.

Nie

289

7. Szkola Podstawowa Nr 4 im. Konstytucji 3 Maja, ul. Henryka Sienkiewicza 6

Rok

Nazwa programu Opis programu. projektu, kampanii,

edukacyjno - zdrowotnego, itp.
projektu, kampanii
ogdlnopolskiej/spoleczne;,
itp.

Certvfikat

Liczba
uczesinikow

2021

Warsztaty profilaktyczne | Warsztaty pt. ,.Smutno, e az
z obszaru zdrowia boli...” przeprowadzone w klasach
psychicznego VIII dotyczyly smutku i depresji.
» Smutno, ze ak holi” Uczniowie mieli okazjg dowiedzieé

si¢ m.in. tego, czym roZni sie
zwykly smutek od depresji oraz
kicdy obnizony nastroj powinnismy

Nie

a0

37




interpretowaé jako sygnal, 7e
nalezy poszukaé fachowej pomocy.
Depresja jest coraz czestszym
zjawiskiem wystepujacym wsrod
mlodych ludzi, dlatego warsztaty
uwrazliwily ich na ten aspekt, co
bardzo dobrze zostalo odebrane
preez uceniow, Warsztaty
prowadzili terapeuci z Centrum
Dziatan Profilaktyeznych z
Wieliczki.

Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej —
rekomendowany program
profilaktyczny

Zajecia obejmowaly cykl 10
spotkan, majacych na celu
rozwijanie w dzieciach
podstawowych umigjgtnosci
spolecznyvch | emocjonalnych oraz
preygotowsnie do radzenia sobie
z trudnosciami. Program byl
adresowany do dzieci
wymagajacych wsparcia
psychicznego, zostal zbudowany na
podstawie 10
wskazan dla zachowania adrowia
psvchicznego. Program byl
realizowany przez szkolnych
certyfikowanych terapeutow.

Tak

40

Program dla szkil

..Program dla szkoi™ to unijny
projekt koordynowany przez
Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa, ktory polega na
dostarczaniu dzieciom owocdw,
warzyw oraz mleka i przetworow
mlecenyeh,

Gldwnym celem jest ksztaltowanic
prawidlowyeh nawykaw
zywieniowych poprzez
dostarczanie uczniom produkiow
mlecznych oraz owocowo-
warzywnych. Dzieki temu dzieci od
najmlodszych lat poznaja smaki
zdrowych przekasek.

Nie

308

P'ri:rjekl wlidrowo jem,
wigeej wiem™

Gléwnym celem projektu jest
wyksztalcenie u dzieci postaw
prozdrowotnych poprzez uczenie
zasad zdrowego odzywiania oraz
przekazywanic wiedzy na temat
produkiow stuzgeych zdrowiu |
produktow dla zdrowia
szkodliwych,

Waznym celem jest rowniez
u$wiadomienie zwigzku pomiedzy
Zvwieniem a wystgpowaniem wielu
chorob i dolegliwosci oraz
podkredlenie roli codziennej
aktywnosdci fizycenej w
profilaktyee zdrowotne.

Tak

38




Materialy pomocnicze dla
nauczycieli opracowane
preez specjalistow z SP 4

Opracowanie przez specjalistow
SP 4 materialow pomocniczych dla
nauczycieli nt. .. Wsparcia
uciniow z obnizona kondvcig
psvchiczng po okresie izolacji
spoleczne)™.

Nie

588

2022

Warsztaty profilaktyczne
z obszaru zdrowia
psychicznego
wDebata®™

Ogélnopolska Kampania

Spoleczna Zachowaj
Trzeiwy Umysl”

Celem warsztatow bylo
zapobieganie przedwezesnemu
spodyvwaniu alkoholu,
LOWArzvszacvm temu
konsckwencjom oraz promowanie
postawy trzezwosei i zdrowia
psychicanego. Wykorzystano wiele
atrakeyinych metod, m.in. burzg
mozgdw, drame, dialogowanie.
Warsztaty prowadzili terapeuci z
Centrum Dzialan Profilaktyeznych
z Wieliczki.

Nie

70

Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych promujacych
zdrowie psychiczne z
wykorzystaniem scenariuszy oraz
materialow informacyjno —
edukacyjnyeh, ulotek i broszur
dostarczonych przez organizatoréw
Kampanii.

Tak

563

Ogdlnopolski Program
Profilaktyki Czerniaka

Przeprowadzenie lekcji
wychowawezych na temat zlotych
zasad profilaktyki czerniaka.
Uczniowie zdobyli umigjetnodé
przeprowadzenia samobadania
skory i1 réznicowania zmian
podejrzanych o charakter
nowotworowy ze zwyklymi
rmamionami. Dzieki zdobyiej
wiedzy uczniowie mieli szansg stac
si¢ ambasadorami akeji w swoich
lokalnych drodowiskach.

Nie

180

Profilaktyka
stomatologicena

Projekt . Rozowa
skrzyneczka™

Projekt polegal na cyklicznych
wizylach uczniow w gabinecie
stomatologicznym w ramach
wezesnej profilaktyki
preeciwprochnicze). Podezas wizyt
dokonywano przegladu stanu
uzghienia oraz
lakierowania/lakowania zgbdw.
Wizyty zamykaly si¢ w cyvklach po
trzy dla kazdej klasy.

MNie

257

Program promocji zdrowia, ktéry
polega na umieszczeniu w wolnej
przestrzeni, ze swobodnym i
tatwym dostepem takze dla osdb z
nicpelnosprawnosciami rézowych
skrzyneczek ze srodkami higieny
osobistej dla uezennic. Miejsce to
jest odpowiednio oznaczone.

Nie

140

39




Projekt edukacyjny
«Miedzy nami
kobictkami”

" Projekt zrealizowany we
wspolpracy z firma Always w
zakresie zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania,
dbalosci o zdrowie i higieng ciala.
Po spotkaniach z dyplomowang
pielegniarka — przedstawicielky
firmy, uczennice otrzymujs
pakieciki do higieny osobiste).

Nie

65

Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej —
rekomendowany program
profilaktyezny

Zajecia obejmowaly cykl 10
spotkan. majgcych na celu
rozwijanie w dzieciach
podstawowych umiejgtnosci
spoltecznych i emocjonalnych oraz
preygotowanie do radzenia sobie

z trudnosciami. Program byl
adresowany do dzieci
wymagajgcych wsparcia
psychicznego, zostal zbudowany na
podstawie 10
wskazan dla zachowania zdrowia
psychicznego. Program byl
realizowany przez szkolnych
certyfikowanych terapeutow.

Tak

50

I _?J:lili'tiﬂ ksztaliujgee
umiejginosci emocjonalno
= spoleczne

W trzech grupach wiekowwych
regularie prowadzone byly preez
psychologa szkolnego grupowe
zajecia 7 uczniami wymagajgcymi
wsparcia w obszarze zdrowia
psychicznego. Uczniowie mieli
mozliwoéé nauki zachowan
akceptowanych, radzenia sobie w
trudnych sytuacjach i doskonalenia
umiejetnosci sluzacych poprawie
ich relacji z innvmi.

Mie

24

Program dla szkol

~Program dla szkél™ to unijny
projekt koordynowany przez
Krajowy Oérodek Wsparcia
Rolnictwa, Ktéry polega na
dostarczaniu dzieciom owocow,
warzyw oraz mleka i przetworiw
mlecznych.

Gléwnym celem jest ksztallowanie
prawidlowych nawykow
zyvwieniowych poprzez
dostarczanie uczniom produkiéw
mlecznych oraz owocowo-
warzywnych. Dzigki temu dzieci od
najmlodszych lat poznajg smaki
zdrowvch przekgsek.

Mie

2023 | Warsztaty profilaktyczne
rekomendowane

<DEBATA"

Celem warsztatow byto
zapobieganie przedwczesnemu
spozvwaniu alkoholu,
towarzyszacym emu
konsckwencjom oraz promowanie
postawy trzezwosci i zdrowia

Nie

50

40




psvchicznego. Wykorzystano wiele
atrakevjnych metod, m.in, burze
mozgow, drame, dialogowanie.
Warsztaty prowadzili terapeuci 2
Centrum Dzialan Profilaktveznyeh
z Wieliczki.

Ogolnopolski projekt
profilaktyczny
«Nie zmarnuj swojego

tych!!

Projekt byl zorganizowany przez
Fundacje ..Edukacja z
Wartoseiami™. Bylo 1o spotkanie #
artystami rap z zespolu Rymeerze,
ktorzy nakreslili mlodziezy trudne
drogi iyciowe srodowiska
rowiesnikow, wérdd ktdrych
dorastali oraz ich dramaty zwigzane
z uzaleznieniami, Spotkanie bylo
wzbogacone o utwory rap,
poruszajace len temat.

Nie

Ogolnopolska Kam pania
Spoleczna ,,Zachowaj
Trzeiwy Umysl”

Przeprowadzenie lekcji
wychowawezyveh promujacyeh
zdrowie psychiczne z
wykorzystaniem scenariuszy oraz
materialéw imformacyjno —
edukacyjnych, ulotek i broszur
dostarczonych przez organizatoréw
Kampanii.

Tak

292

Ogolnopolska Kampania
Spoleczna (JNarkotyki?

To mnie nie kreei™

Przeprowadzenie lekcji
wychowawezych z wykorzystaniem
scenariuszy oraz materialow
informacyino — edukacyjnych,
ulotek 1 broszur dostarczonych
przez organizatoréw Kampanii.

=)
3
b2

Ogolnopolski Program
Profilaktyki Czerniaka

Przeprowadzenie lekeji
wychowawczych na temat zlotych
zasad profilaktyki czerniaka.
Uczniowie zdobyli umiejetnosé
preeprowadzenia samobadania
skory i ro#nicowania zmian
podejrzanych o charakter
nowotworowy ze zwyklymi
znamionami. Dzieki zdobyiej
wiedzy uczniowie mieli szanse staé
sig  ambasadorami akcji w swoich

lokalnych §rodowiskach.

Nie

143

Ogolnopolska Kampania
Spoleczna . Uzaleznienia
behawioralne™

Przeprowadzenie lekeji
wychowawezych z wykorzystaniem
scenariuszy oraz materialow
informacyjno — edukacyjnych,
ulotek i broszur dostarczonych
przez organizatoréw Kampanii.

Spnlkxniar e:lukacy]ut
z doradcami NFZ

Nie

Spotkania ucznidw klas 0 111 2
doradcami z Narodowego Funduszu
Zdrowia zostaly zrealizowane w
trzech grupach. Dotyezyly
zdrowego od#ywiania, dbania o
zeby i prowadzenia aktywnego
trybu #veia.

Nie

170

41




Spotkanie z ratownikiem
medycznym

Spotkanie ratownika medycznego z
dzie¢mi z oddzialu przedszkolnego
mialo na celu zapoznanie z
podstawowymi informacjami
dotvezacymi dbania o swoje
bezpieczenstwo oraz zachowania
si¢ w trudnych sytuacjach.

Nie

23

Spotkanie z dictetykiem
klinicznym

Spotkania odbyly si¢ w dwoch
grupach w klasach VII- VIIL
Poswigcone byly zasadom
zdrowego odzywiania w okresie
dojrzewania oraz zwigzanych z
tym problemow emocjonalnych
oraz czesto braku akceptacji
wlasnego ciala.

MNie

143

Profilaktyka
stomatologiczna

Projeki polegal na cyklicanych
wizytach uczniow w gabinecie
stomatologicznym w ramach
wezesne] profilaktyki
przeciwprochniczej. Podezas wizyt
dokonywano przegladu stanu
uzebienia oraz
lakierowania/lakowania zgbow.
Wizyty zamykaly sie w cyklach po
trzy dla kazdej klasy.

Nie

260

Projekt ,,Rozowa
skrzyneczka™

Program promocji zdrowia, kidry
polega na umieszezeniu w wolnej
przestrzeni, ze swobodnym i
latwym dostgpem takze dla 0sob z
niepelnosprawnosciami rozowych
skrzyneczek ze Srodkami higieny
osobiste] dla uczennic. Miejsce to
jest odpowiednio oznaczone,

Nie

155

Projekt edukacyjny
wMiedzy nami
kobietkami™

Projekt zrealizowany we
wspolpracy z firma Always w
zakresie zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania,
dbalosci o zdrowie i higiene ciala.
Po spotkaniach z dyplomowana
pielegniarka — przedstawicielka
firmy, uczennice otrzymuja
pakieciki do higieny osobistej.

Nie

Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej —
rekomendowany program
profilaktyezny

Zajecia obejmowaly cykl 10
spotkar, majgcych na celu
rozwijanie w dzieciach
podstawowych umiejgtnosci
spolecanych i emocjonalnych oraz
przygotowanie do radzenia sobie
z trudnosciami. Program byl
adresowany do dzieci
wymagajacveh wsparcia
psychicznego, zostal zbudowany na
podstawie 10
wskazan dla zachowania zdrowia
psychicznego. Program byl
realizowany przez szkolnych

Tak

42




| certyfikowanych terapeutéw. ' |

Zajecia ksztaltujace W trzech grupach wickowych Nie 25
umicjetnosci emocjonalno | regulamie prowadzone byly prece
- spoleczne psyvchologa szkolnego grupowe

Fajecia 2 uczniami wymagajacymi
wsparcia w obszarze zdrowia
psychicznego. Uczniowie mieli
mozliwosé nauki zachowan
akceptowanych, radzenia sobie w
trudnych sytuacjach i doskonalenia
umiejetnosci shizgeyeh poprawie
ich relacji z innymi.

Projekt ,Mlode glowy. Projekt obejmuje najwicksze w Tak 85
Otwarcie o zdrowiu Polsce badanie stanu zdrowia
psychicznym™. psychicznego, poczucia wlasnej
wartosci, sprawczosci wirdd dzieci
i mlodziery,
Program dla szkol Program dla szkél™ to unijny Nie 270

projekt koordynowany preez
Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa, ktéry polega na
dostarczaniu dzicciom owocdiw,
warzyw oraz mleka i przetworéw
mlecznych.

Gléwnym celem jest ksztaltowanie
prawidlowych nawykow
Zywieniowych poprzez
dostarczanie uczniom produktow
mlecznveh oraz owocowo-
warzywnych. Dzigki temu dzieci od
najmlodszych lat poznajg smaki

....

Zridio: Szkola Podstawowa Nr 4 u Kmar:.rm'é nerel Oedrg,

Dzialania Lubuskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Ziclonej
Garze w zakresie profilaktyki zdrowotnej.

W roku 2023 r. i na poczatku 2024 r. przedstawiciele Narodowego Funduszu Zdrowia
preeprowadzili cykl bezplatnych spotkan edukacyjnych dla przedszkolakéw i ucznidw kl. 1- 111 szkél
podstawowych oraz wychowankow oddzialow przedszkolnyeh w szkolach podstawowvch, w ramach
projektu ,, Nie serwiy sobie choroby . O zdrowym odzywianin.

Zajecia obejmowaly:

= cdukacje — pogadanki,

= pry 1 zabawy, warsztaty, w tym przygotowywanie zdrowego posilku.
Cele gléwne projekiu:

= promowanie aktywnego stylu zycia.

= ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania,

= wdrozenie zasad swiadomosci i odpowiedzialnodei za wilasne zdrowie.

Dzialania Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego Wojewddztwa Lubuskiego
w Zielonej Gorze (WOPR) w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Od 2022 r. WOPR na podstawie umowy z Miastem Kostrzyn nad Odra $wiadczy uslugi polegajace
na szkoleniu dzieci 6 - letnich z udzielania pierwszej pomocy w ramach projektu  Mali ratownicy”
finansowanego z Programu Ochrony i Pomocji Zdrowia Miasta Kostrzyn nad Odrg. Szkoleniem objete
sg dzieci uczgszezajace do przekszkoli mieiskich i do oddzialéw przedszkolnych w szkolach
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podstawowych. Zajgcia sa prowadzone przez wykwalifikowanego ratownika i dostosowane do wieku
dzieci. Zajecia obejmuja:

= prezentacje sprzgtu wykorzystywanego przez ratownikow medycznych,

= wszystko o numerze 112,

= zasady postgpowania przy urazach,

= podstawy resuscytacji krgzeniowo — oddechowe.

8. PREZENTACJA PROGRAMU OCHRONY I PROMOCI ZDROWIA NA LATA

2025-2028

8.1. Adresaci Programu Ochrony i Promocji Zdrowia.

Program adresowany jest do wszystkich zainteresowanych problematykg ochrony i promocji

zdrowia. W szczegolnosci do:

dzieci | mlodziezy.

os0b doroslveh,

os0b starszych - po 65 roku zycia,
osib samolnych,

przewlekle chorych.

§.2. Cel strategiczny Programu Ochrony i Promocji Zdrowia.

Celem glownym Programu Ochrony i promocji Zdrowia na lata 2025-2028 jest:

,Poprawa zdrowia i zwigzane] z nim jakosci Zycia mieszkafncow
Miasta Kostrzyn nad Odra™.

Cel nadrzedny zostanie osiagnigty poprzez realizacje celow szezegdlowych i wyodrebnionych
w ramach celow zadan. Okreslone w programie zadania bedg realizowane przez wlgczone w realizacje
Programu instytucje.

3

8.3. Cele szczegolowe Programu Ochrony i Promocji Zdrowia.

Wspieranie i promocja profilaktyki zdrowotnej mieszkaficow, podnoszenie adrowolnej
swindomosci mieszkancow.

Promowanie zdrowego stylu zycia — poprawa sposobu zywienia, stanu odzywiania oraz
aktywnosci fizycznej spoleczenstwa.

Podnoszenie jakosci opieki i edukac)i wérod roznych grup spolecznych.

Poprawa dobrostanu psychicznego.

Wdrazanie rozwigzan sprzyjajgcyeh ochronic  Srodowiska, zgodnie =z zasadami
ZIOWNOWAZONELO roZWOojul.

Utr?}'mame i poprawa stanu zdrowia osob stnrszych poprzez zapewnienie miejsc rekreacji
czynnej i bierngj, mozliwosé spedzania czasu wolnego i osiggania z tego okreslonych korzysci
zdrowotnych, psychicznych i spolecznych.

Prowadzenie edukacji zdrowotnej dostosowanej do roznych grup spolecanych.



8.4. Sposoby realizacji Programu Ochrony i Promocji Zdrowia.

ZADANIE nrl

Propagowanie profilakiyki zdrowotnej i promowanic zachowad prozdrowotnych wéréd
mieszkancow.

Realizacja programow edukaciji zdrowotngj w placéwkach oswiatowych,

Realizacja programéw rekomendowanych,

Podejmowanie dziatan i akcji profilaktveznych z zakresu ochrony i promocji zdrowia.

Udzial w  ogdlnopolskich, wojewddzkich i powiatowych kampaniach i programach

profilaktyczno — edukacyjnych oraz organizacja miejskich programow profilaktycznych.

5. Propagowanie zasad zdrowego Zywienia oraz ograniczanie zjawiska niedozywienia poprzez
dolinansowanie pomocy Zywnosciowej.

6. Warsztaty. konferencje i szkolenia. prelekcje, spotkania poéwiecone tematyce ochrony
zdrowia.

7. Spektakle teatralne, akcje profilaktycene. konkursy, imprezy sportowo — rekreacyjne oraz
kulturalne dla dzieci i mlodziezy, doraslych i seniordw z zakresu ochrony i promocji zdrowia.

8. Wspieranie jednostek organizacyjnych Miasta w zakresie zakupu materialéw i wyposazenia
na potrzeby realizacji zadan z zakresu ochrony i promocji zdrowia.

9. Wspieranie dzialalnosci gabinetow podstawowej opieki pielegniarskicj w szkolach.

10, Realizacja programéw edukacyjno — informacyjnych w zakresie ochrony i promocji zdrowia,
w tym pielegnacji jamy ustnej, higieny osobistej.

I'1. Promowanie zdrowego stylu Zycia, w szczegolnosci u dzieci | mlodziezy w wieku szkolnym
1 wezesnoszkolnym.

12. Prowadzenie wczesnej diagnostyki prochnicy zebdw u dzieci i mlodziezy.

13. Dzialania na rzecz profilaktyki | wezesnego wykrywania wad postawy wirdd dzieci.

I4. Szkolenie dzieci 6-letnich z udzielania pierwszej pomocy.

I5. Realizacja dzialan i programéw w zakresie upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego oraz radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

16. Wspicranic organizacji pozarzadowych zajmujgeych si¢ promocjg aktywnoéci fizycznej
poprzez organizowanie imprez sportowo — rekreacyjnych skierowanveh do szerokiej grupy
odbioretw, w tym w szezegdlnosci do dzieci, mlodziezy, osab starszych, niepelmosprawnych,
chorych psychicznie,

17. Pomoc i wsparcie nieuleczalnie chorym mieszkaficom poprzez wspieranie dzialalnoéci

hospicjum domowego.

Mierniki:
- liczba odbiorcéw dziatan, programow profilaktyezno — edukacyjnych:
- liczba uczesmikow warsziatow, szkolen, konkursow, prelekeji. konferencii, itp.:
- liczba zakupionych materialéw | wyposazenia.

A

LZADANIE nr 2

Promocja aktywnosci fizycznej — wsparcie pozalekeyjnych form aktywizacji fizycznej dzieci
i mlodzieky.

1. Promocja zasad zdrowego stylu Zycia.

2. Wspieranie placdwek oswiatowych oraz organizacjii pozarzgdowych zajmujacych sig
prowadzeniem zaje¢¢ pozalekcyjnych — sportowo — rekreacyjnych i sportowvch w ramach
szkolnych kol sportowych i sekeji sportowych.

3. Organizacja zajgé na basenic — zajgcia korekcyjne wad postawy.

Mierniki:
- liczba uczestnikow zaje¢ pozalekeyjnyeh i sportowveh oraz zajeé na basenie.
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TZADANIE nr 3

Promocja szczepien, utrzymanie funkcjonalnoéei portalu informacyjnego dotyczgeego szezepien
— dzialania promocyjne i popularyzacyjne dotyczgee szezepien ochronnych.
I. Kampanie informacyjno — edukacyjne dotyczgee szezepien.
2. Prowadzenie dzialan edukacyjnych, wdrazajgeyeh realizacje szezepien  ochronnych
obowigzkowych i zalecanych. np. grypa, HPV (wirus brodawczaka ludzkiego).
3. Udzial w programach szczepionkowych.

Mierniki:
- liczba odbiorcéw dziatan profilakiyczno — edukacyinych dot. szezepien:
- liczba dzialan edukacyjnych, wdrazajacych realizacje szezepief ochronnych obowigzkowych
i zalecanych;
liczba programéow szczepionkowych.

ZADANIE nr 4

Wspieranie aktywnoéci spolecznej senioréw oraz poprawa zwigzanej ze zdrowiem jakosei Zycia
osab starszych.
1. Wspélpraca z organizacjami pozarzgdowymi ws. aktywizacji seniorow.
2. Integracja migdzypokoleniowa — spartakiada, warsziaty, spotkania senioréw z dzie¢mi
i mlodzieza.

Mierniki:

- liczba podpisanych porozumien, uméw na realizacj¢ dzialan sluzgeych aktywizacji seniorow;
- kwota wsparcia dzialan sluzgeych aktywizacji seniorow:
- liczba odbiorcéw i dzialan profilaktyczno — edukacyjnych.

ZADANIE nr 5

Rozwéj uslug, wspierajacych zdrowie i jakosé Zycia, zwigzanych ze zdrowiem oséb starszych
i ich opickundéw nicformalnych, w szczegdlnodci przez rozwoj dziennych form wsparcia i pomocy
psychologicznej.

|. Realizacja programéw rzgdowych, w tym w szczegolnosci: Opieka 75+, Wspieraj Seniora,

Kaorpus Wsparcia Seniorow.

2. Uslugi opiekuicze w miejscu zamieszkania 0sob starszych i niepelosprawnych.

3. Wspieranic dzialalnoéci Domu Dziennego Pobytu dla 0sob starszych.

4. Bezplame wsparcie psychologiczne dla mieszkancow.

Mierniki:

- liczba podpisanych porozumien, uméw na realizacje dzialan w ramach programow
rzadowych;

- kwota wsparcia w ramach programow rzadowych:

- liczba odbiorcow dzialan w ramach programdw rzadowych:
liczba uczestnikéw Domu Dziennego Pobytu dla osob starszych:
liczba porad w ramach bezplatnego wsparcia psychologicznego dla mieszkancow.
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ZADANIE nr 6

Zapobieganie skutkom chordb cywilizacyjnveh:

)}

Dzialania edukacyjne skierowane do pacjentow z cukrzyea oraz ich rodzin i opiekunéw
majgce na celu ograniczenie powiklan cukrzyey oraz poprawe jakosci i dlugosci Zycia
chorych.

Szkolenia w zakresie zasad zdrowego Zywienia i aklywnodci fizycznej dla grup
zawodowych zaangazowanych w dzialania na rzeez walki z nadwagy i otyloscia,

i) Dzialania edukacyjne dotyczgee wplywu Srodowiska na zdrowie.
4} Dzalania edukacyjno - profilaktyczne skicrowane do osob dotknietych chorobami
eywilizacyjnymi.

I. Realizowanic programéw edukacyjno — informacyjnych w zakresie profilaktvki
cukrzycy.

2. Recalizowanic programdw edukacyjno — informacyjnych w zakresie propagowania
zdrowego ywienia.

3. Realizowanie programéw w zakresie poprawy stanu érodowiska naturalnego oraz
wplywu srodowiska zycia na zdrowie ..srodowisko Zycia = zdrowie™.

4. Wspieranie placowek oswiatowych, instytucji, organizacji pozarzgdowych w zakresie
upowszechniania wiedzy na temat zdrowia i zapobiegania skutkom chordb
cywilizacyjnych,

5. Udzal w programach profilaktyeznych.

6. Organizowanie zaj¢¢ sportowych i imprez sportowo — rekreacyjnych jako profilaktyki
chordb cywilizacyjnych.

7. Wspieranic placowek oSwiatowych, organizacji pozarzgdowych w  zakresie
organizacji zajec i akeji sportowo — rekreacyinveh.

8. Prowadzenie dzialalnodci edukacyjnej w zakresie zapobiegania skutkom chordb
cywilizacvjnveh,

Mierniki:
- liczba dzialan edukacyjno — informacyjnych;
- liczba odbiorctw dzialan edukacyjno — informacyjnych.
9. PODMIOTY INSTYTUCJONALNE PRZEWIDZIANE W RAMACH PROGRAMU

OCHRONY I PROMOCJI ZDROWIA NA LATA 2025 - 2028

Wszystkic instytucje i placowki powinny scisle ze sobg wspdlpracowaé tworzac tym samym

efektywny system dzialan na rzecz ochrony i promocji zdrowia, w tym:

1.

Osrodek Pomocy Spoleczne;,

2. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie dzialajacy przy
Poradni Lecznia UzaleZnien “Nowy Dworek”,

3. Zespol Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania preemocy domowe;,

4. Komisariat Policji,

5. Urzad Miasta,

6. placowki wsparcia dziennego,

7. Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméow Alkoholowych.

8. placowki ochrony zdrowia funkcjonujace na terenie miasta,

9. placowki oswiatowe,

10. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji.

L1. instytucje kultury,

12

. organizacje pozarzadowe.
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10. SRODKI FINANSOWE NA REALIZACIE PROGRAMU

|. Program realizowany jest ze Srodkéw Finansowych miasta. Wydatki wmuje sig
w planach budzetowych miasta w rozdziale 85195.

2. Srodki finansowe pochodzace ze Zrodel zewngtrznych.

3. Srodki finansowe realizatoréw Programu.

11. MONITORING I SPRAWOZDAWCZOSC Z REALIZACJI PROGRAMU

Monitoring Programu Ochrony i Promocji Zdrowia na lata 2025 — 2028 bedzie opieral si¢ preede
wszystkim na gromadzeniu i analizowaniu informacji. Bedzie prowadzony na podstawie oceny
poziomu realizacji poszezegdlnych zadai programu w celu stwierdzenia. czy osigga on zalozone
cele. Niezbedne dane bgdg uzyskiwane od podmiotéw zaangazowanych w realizacje jego ealoren
i gromadzone przez Wydzial Oswiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra.
Rezultatem prowadzonego monitoringu bedzie sprawozdanie roczne ( przygotowane przez
Wydzial Odwiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odrg przy wspolpracy
z podmiotami zaangazowanymi w realizacje Programu ), ktére zostanie przedstawione Radzie
Miasta do 30 czerwea roku nastepujacego po roku, kidrego sprawozdanie dotyczy.

12. KOORDYNATOR PROGRAMU

Nadzor nad rcalizacja i wykonaniem Programu sprawuje Wydzial Oéwiaty. Kultury
i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra,

13. EWALUACIA

Systematyezne prowadzenie ewaluacji pozwoli dostrzee wplyw podejmowanych przedsigwzige na
podniesienie skutecznosci dzialaf na rzecz ochrony i promocji zdrowia, a takze stanowi podstawg
do wprowadzenia istotnych zmian lub nowych potrzeb.
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UZASADNIENIE

Ochrona zdrowia — zgodnie z art. 7 ust. 1 pki. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 tj. ze zm.) - stanowi jedno z zadan wlasnych gminy, Podstawa
prawna przyjecia i wdrozenia gminnego programu zdrowotnego jest art. 7 ust. | pkt | ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadezeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze érodkéw publicenych
(Dz. U. z 2024 r. poz. 146 t.j. ze zm.) zgodnie, z ktérym do zadan wlasnyvch gminy w zakresie
zapewnienia rownego dostepu do swiadezen opicki zdrowotnej nalezy w szezegolnosci:

a) opracowanie i realizacja oraz ocena efektéw programéw polityki zdrowotnej wynikajacych z
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow.,

b) inicjowanie i udzial w wytyczaniu kierunkéw przedsigwzie¢ lokalnych zmierzajacych do
zaznajamiania mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami,

¢) podejmowanie innych dzialai wynikajacych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia mieszkancow.

Niniejszy Program na lata 2025-2028 jest zgodny z zalozeniami Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 oraz Strategig Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Miasta Kostrzyn
nad Odrg na lata 2016-2026 przyjeta uchwalg nr XVIV119/16 z dnia 14 kwietnia 2016 .

Burmistrz Miasta Kostrzyn nad Odrg w dniu 31 grudnia 2024 r. oglosil konsultacje
z mieszkaficami Miasta oraz Odrodkiem Pomocy Spolecznej, Zespolem Interdyscyplinamym ds.
przeciwdzialania przemocy domowej, Miejskg Komisja Rozwiazywania Problemaow Alkoholowych,
Komisariatem Policji w Kostrzynie nad Odrg, szkolami podstawowymi i przedszkolami miejskimi
oraz publicznymi i niepublicznymi podmiotami leczniczymi realizujgce $wiadczenia zdrowotne
finansowane ze $rodkdw Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) funkcjonujgcymi na terenie Miasta
Kostrzyn nad Odrg w sprawie przyjecia projektu ,,Programu Ochrony i Promocji Zdrowia na lata 2025
- 2028".

Konsultacje przeprowadzono w okresie od 31 grudnia 2024 r. do 10 stycznia 2025 r. W ramach
konsultacji nie zgloszono wnioskow i uwag.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaly jest uzasadnione.



