3. Zadania i dzialania planowane w 2022 roku

Lp.

Zadania

Numer
zadania z

NPZ

Dzialania

Prowadzenie dziatalnosci
edukacyjnej i informacyjnej
w zakresie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

VI.2.1

1. Dzialalnos¢ $wietlic opiekuficzo — wychowawczych
w szkotach podstawowych i gimnazjach dla dzieci
i mlodziezy zrodzin dysfunkcyjnych oraz prowadzenie zaje¢
pozalekcyjnych.

2. Prowadzenie $rodowiskowych zaje¢ pozalekcyjnych w
szkole  ponadgimnazjalnej dla milodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych oraz z grup ryzyka.

3. Wspieranie organizacji pozarzadowych realizujacych
zadanie: ,,Prowadzenie swietlicy socjoterapeutyczne;j”.

4. Warsztaty, konferencje i szkolenia dla nauczycieli,
rodzicéw,  wychowawcow,  pracownikéw  socjalnych,
cztonkéw MKRPA z zakresu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

5. Programy terapeutyczne, profilaktyczne, warsztaty,
prelekcje, spektakle teatralne, akcje profilaktyczne oraz
informacyjno - edukacyjne, konkursy, imprezy sportowo —
rekreacyjne i kulturalne dla dzieci i mtodziezy z zakresu
profilaktyki uzaleznien, w tym przeciwdzialania przemocy.

6. Wspieranie jednostek organizacyjnych miasta, instytuciji
kultury —oraz szkoly ponadgimnazjalnej w zakresie
wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i mtodziezy z
rodzin z problemem uzaleznien i z rodzin, w ktérych
wystepuje przemoc.

7. Letnie animacje dla dzieci i mlodziezy oraz organizacja
festynu profilaktycznego.

8. Udzial w ogélnopolskich, wojewodzkich i powiatowych
kampaniach i programach profilaktyczno — edukacyjnych
oraz organizacja miejskich programéw profilaktycznych z
zakresu przeciwdziatania przemocy.

Zwigkszenie dostepnosci i
podniesienie jakosci
specjalistycznej pomocy
dla 0séb doznajacych
przemocy w rodzinie.

VI.2.6

1. Wspieranie dziatalnosci Osrodkéw Leczenia Uzaleznien.

2. Informowanie oséb dotknietych przemoca o formach
pomocy, w szczegélno$ci zapoznanie z procedurami
interwencji stuzb w sprawach przemocy w rodzinie.

3. Udzielanie pomocy doraznej osobom do$wiadczajacym
rzemocy w rodzinie.

4.Prowadzenie zajec terapeutycznych oraz udzielanie porad
psychologicznych i prawnych osobom do$wiadczajacym
przemocy w rodzinie.

Wspieranie dziatan
instytucji, organizacji
pozarzadowych i 0séb
fizycznych stuzacych

rozwiazywaniu problemow
zwigzanych z przemoca
w rodzinie.

VI.2.1

1. Wspolpraca w  zakresie  realizacji
profilaktycznych, edukacyjnych i
skierowanych do grup zagrozonych przemoca.

programow
informacyjnych

2. Wspieranie dziatan Zespolu Interdyscyplinarnego
d.s. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3.Wspieranie dziatan Punktu Informacyjno -
Konsultacyjnego przy Poradni Leczenia Uzaleznien.

4. Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych i 0séb
fizycznych zajmujacych si¢ problematyka przeciwdziatania
uzaleznieniom, w tym przeciwdzialaniem przemocy w
rodzinie.




1IL REALIZACJA PROGRAMU I ZRODLA JEGO FINANSOWANIA

1. Koordynator Programu

Wydziat O$wiaty, Kultury i Opieki Urzgdu Miasta Kostrzyn nad Odra

2. Realizatorzy Programu i partnerzy

1) Wydzial O$wiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra,
2) Osrodek Pomocy Spotecznej w Kostrzynie nad Odra,

3) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

4) Komisariat Policji w Kostrzynie nad Odra,

5) Straz Miejska w Kostrzynie nad Odra,

6) Zespot Interdyscyplinarny d.s. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

7) placowki wsparcia dziennego ($wietlice socjoterapeutyczne i opiekunczo — wychowawcze),
8) placowki oswiatowe,

9) zaktady opieki zdrowotnej,

10) Poradnia Leczenia Uzaleznien,

11) Punkt Informacyjno — Konsultacyjny przy Poradni Leczenia Uzaleznief,
12) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii,

13) instytucje kultury

14) organizacje pozarzadowe oraz inne podejmujace dziatalno$é w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

3. Zrédla finansowania Programu

1) Budzet Miasta Kostrzyn nad Odrg — $rodki zaplanowane w budzecie na rok 2020
w rozdziale 85418 i rozdziale 85154.

2) Srodki finansowe pochodzace ze zrodet zewnetrznych.
3) Srodki finansowe realizatoréw Programu.

4. Monitoring Programu i sprawozdawczo$¢
Realizacja Programu bedzie podlegata monitoringowi, ktéry polega na zbieraniu i analizowaniu

informacji w celu ustalenia, czy wyznaczone zadania sg realizowane zgodnie z zatozonym planem.
Monitoring bedzie obejmowal nastepujace elementy:

® czas realizacji zaplanowanych dziatan oraz ich zakres,

e wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacj¢ zadan oraz zrédia
ich pochodzenia,

e stan realizacji poszczegdlnych zadan.
Monitoring realizacji Programu bedzie prowadzony w oparciu o sprawozdania przekazywane przez
Jego realizatorow do Wydziatu Oswiaty, Kultury i Opieki Urzgdu Miasta Kostrzyn nad Odra.
Monitoring realizacji Programu bedzie réwniez podstawa do przeprowadzenia jego ewaluacji.
Program ma charakter otwarty i w przypadku stwierdzenia istotnych zmian spofecznych lub nowych
potrzeb, zadania w nim wyznaczone moga zosta¢ zmodyfikowane lub poszerzone.



Zatacznik nr 3

do Uchwatly Nr

Rady Miasta Kostrzyn nad Odra

zdnia ...l 2021 r.
PROGRAM

OCHRONY I PROMOCJI ZDROWIA
MIASTA KOSTRZYN NAD ODRA
NA ROK 2022

KOSTRZYN 1. (¢



SPIS TRESCI

L WSTER ovrnvvconsurmnnes sunsunnsnnss siesssnss s doomonenny s smmsmusans somssssinss s 5 6snssississn deus s s conmmns str. 3

II. CELE I ZADANIA PROGRAMU ....covtuuniiiiiiiiiieeeeineeeeeeeeeee et str. 3
Lo Cel ROWIY wouvuvns sasuvmsnsns s sasususinss isonnennnn nnmmssns sesssnesssns s assesssmsommbe s cenmemmmns o str. 3
2. Cele SZCZEZOIOWE .uuuiiiiiiiiiiiiiiiie e eceiicc e e e e e str. 3
3. Zadania i dzialania planowane w 2021 roKu ...........cooeeevvevneeerensssieieeeee, str.3

III. REALIZACJA PROGRAMU I ZRODEA JEGO FINANSOWANIA ..ooooooooooeeeonn, str. §
1. KoOrdynator Programu ... .cc.u.eieuuuererrueeiiieeeteeeeneeessnsesssessen s s oo str. 5
2. Realizatorzy Programu i PArtNErzy ..........cuuueeiiiunniiinneeeeeeseneeesseeessieseeennson, str. 5
3. Zrédla finansowania Programu ........cooiiiiiiiiiii e str. 5
4. Monitoring Programu i SPrawozdawezo$C........cvuuueuneereeerneesoeesesensseeseensses str. 5



Miasto Kostrzyn nad Odra realizuje zadania wilasne w zakresie zapewnienia rownego dostgpu
do $wiadczen opieki zdrowotnej. Obejmuja one w szezegdlnodci: promocje i profilaktyke, majaca
na celu tworzenie warunkéw sprzyjajacych zdrowiu, wdrazanie programéw zdrowotnych
wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkaficéw, rehabilitacj¢ oraz
edukacje zdrowotng zmierzajaca do zaznajomienia mieszkaficow z czynnikami szkodliwymi
dla zdrowia, jak réwniez ich skutkami. Proponowane dziatania stanowig uzupeinienie oferty
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Program Promocji i Ochrony Zdrowia Miasta Kostrzyn nad Odra na lata 2021 zaklada kontynuacjg
dziatan podjetych w latach ubieglych. Wyznaczone dziatania sg zgodne z kierunkami zawartymi w
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spofecznych Miasta Kostrzyn nad Odrg na lata 2016 — 2026,
przyjetej uchwatg Nr XVII/119/16 Rady Miasta Kostrzyn nad Odrg z dnia 14 kwietnia 2016 roku.
Ponadto program jest zgodny z zatozeniami zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021 — 2025 (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

1. Cel gléwny

Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jako$ci zycia mieszkancéw Miasta Kostrzyn nad Odrg

2. Cele szczegélowe
L]

Poprawa sposobu zywienia oraz aktywnosci fizycznej spoteczenstwa.

e Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym.

ryzyka chorob cywilizacyjnych.

3. Zadania i dzialania planowane w 2022 roku

Zintensyfikowanie dziatan majacych na celu ograniczanie narazenia na czynniki

Rozpowszechnienie idei aktywnosci fizycznej i spotecznej od juniora do seniora.
Podejmowanie dziatanh w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.
Stworzenie oferty edukacyjnej zwigzanej z promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Lp. Zadania Nr zadania Dzialania
; Ciaie il R ZNPZ
1 | Propagowanie profilaktyki zdrowotnej i | VI.2.1

promowanie zachowan prozdrowotnych
wéréd mieszkancow.

1. Realizacja programow  edukacji
zdrowotnej w szkotach i przedszkolach.

2. Wspieranie organizacji pozarzadowych
zajmujgcych sie promocja aktywnosci
fizycznej poprzez organizowanie imprez
sportowo — rekreacyjnych skierowanych
do mieszkancéw, w tym w szczegdlnosci
do oséb starszych, niepetnosprawnych,
chorych psychicznie.

3. Propagowanie zasad zdrowego
zywienia oraz ograniczanie zjawiska
niedozywienia poprzez dofinansowanie
pomocy zywnosciowej.

4. Wspieranie organizacji pozarzadowych
oraz innych podmiotéw organizujacych

spotkania i konferencje po$wigcone
tematyce ochrony zdrowia oraz
prowadzacych akcje profilaktyczne z

zakresu promocji zdrowia.




5. Wspieranie dzialalnosci gabinetow
podstawowej opieki pielegniarskiej w
szkotach.

6. Pomoc i wsparcie nieuleczalnie chorym
mieszkancom poprzez wspieranie
dziatalno$ci hospicjum domowego.

7. Prowadzenie wczesnej diagnostyki
prochnicy zebéw u dzieci i mtodziezy.

V.1.3 1. Wspieranie placowek oswiatowych oraz
Promocja  aktywnosci fizycznej - organizacji pozarzadowych zajmujacych
wsparcie pozalekcyjnych form si¢ prowadzeniem zaje¢ pozalekcyjnych.
aktywizacji  fizycznej dzieci i 2. Organizacja oraz dowdz dzieci na
mlodziezy. zajecia na basenie — zajecia korekcyjne
wad postawy.
Promocja szczepien, utrzymanie | VIII.4.5 1.Kampanie informacyjno - edukacyjne.
funkcjonalno$ci portalu informacyjnego
dotyczacego szczepien — dzialania 2. Udzial w programach
promocyjne i popularyzacyjne szczepionkowych.
dotyczace szczepien ochronnych.
IX.5.3 1.Wspétpraca z organizacjami
Wspieranie  aktywnosci  spolecznej pozarzadowymi ws. aktywizacji seniorow.
senioréw oraz poprawa zwiazanej ze 2. Integracja miedzypokoleniowa —
zdrowiem jako$ci zycia 0séb starszych. spartakiada, warsztaty, spotkania senioréw
z dzie¢mi i mlodzieza.
IX.54 1.Realizacja programéw rzadowych:
Rozwéj ustug wspierajacych zdrowie »Opieka 75+7, ., Wspieraj Seniora”,.
: jakqéé Zycia zwiqz.anle; =< zc.lrowie,:m 2.Ustugi opiekuncze w miejscu
u oséb starszych i ich opiekunéw ; . ; p
nieformalnych, w szczeg6lnosci przez zgmleszkanla G50l starezych 1
o . § niepetnosprawnych.
rozw6j dziennych form wsparcia i
potnosy peyehelogieans). 3.Wspieranie dziatalno$ci Domu
Dziennego Pobytu dla 0séb 60+.
Dziatania na rzecz koordynacji opieki | IX.5.5 1. Kierowanie 0sob starszych do Domu
nad osobami starszymi dostepnej w Pomocy Spoteczne;.
ramach system6w ochrony zdrowia i
pomocy spoteczne;.
Zapobieganie skutkom choréb | V.14 1. Realizowanie programoéw edukacyjno —
cywilizacyjnych. V.1.8 informacyjnych w zakresie profilaktyki
1). Dziatania edukacyjne skierowane do | VIII.4.1 cukrzycy.

pacjentéw z cukrzyca oraz ich rodzin i
opiekunéw majace na celu ograniczenie
powiktai  cukrzycy oraz poprawe
Jjakosci i dtugosci zycia chorych.

2). Szkolenia w  zakresie zasad
zdrowego zywienia i  aktywnosci
fizycznej dla grup  zawodowych
zaangazowanych w dzialania na rzecz
walki z nadwaga i otyloscia
(pracodawcy, przemyst spozywczy,
menedzerowie zdrowia, zawody
medyczne, nauczyciele, pracownicy
ochrony zdrowia, pracownicy PIS).

3). Dziatania edukacyjne dotyczace
wplywu srodowiska zycia na zdrowie.

2. Realizowanie programéw edukacyjno —
informacyjnych w zakresie propagowania
zdrowego zywienia.

3.Realizowanie programéw w zakresie
wplywu $rodowiska zycia na zdrowie
»Srodowisko zycia = zdrowie”.

4.  Wspieranie instytucji, organizacji
pozarzadowych w zakresie
upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
i zapobiegania skutkom chorob
cywilizacyjnych.

5. Udziat w programach profilaktycznych.

6. Organizowanie zaje¢ sportowych i
imprez sportowo -
rekreacyjnych jako profilaktyki choréb
cywilizacyjnych.




7.Wspieranie jednostek organizacyjnych,
organizacji pozarzadowych w  zakresie
organizacji zajec sportowo -
rekreacyjnych.

8. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej
w zakresie zapobiegania skutkom choréb
cywilizacyjnych.

III. REALIZACJA PROGRAMU I ZRODLA JEGO FINANSOWANIA

1. Koordynator programu
Wydziat Oswiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra

2. Realizatorzy Programu i partnerzy

1) Wydziat O$wiaty, Kultury i Opieki Urzgdu Miasta Kostrzyn nad Odra,

2) Osrodek Pomocy Spotecznej w Kostrzynie nad Odra,

3) placowki oswiatowe,

4) Poradnia Leczenia Uzaleznien,

5) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

6) instytucje kultury

7) organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty podejmujace dziatalno$¢ w zakresie promocji
i ochrony zdrowia.

3. Zro6dla finansowania Programu

1) Budzet Miasta Kostrzyn nad Odra — srodki zaplanowane w budzecie na rok 2022
w rozdziale 85195

2) Srodki finansowe pochodzace ze zrodet zewnetrznych.

3) Srodki finansowe realizatoréw Programu.

4. Monitoring Programu i sprawozdawczo$¢
Realizacja Programu bedzie podlegata monitoringowi, ktory polega na zbieraniu i analizowaniu
informacji w celu ustalenia, czy wyznaczone zadania sa realizowane zgodnie z zatozonym planem.
Monitoring bedzie obejmowat nastgpujace elementy:

e czas realizacji zaplanowanych dziatan oraz ich zakres,

e wysokos¢ $rodkéw finansowych —przeznaczonych na realizacje zadan oraz zrodia

ich pochodzenia,

e stan realizacji poszczegdlnych zadan.
Monitoring realizacji Programu bedzie prowadzony w oparciu 0 sprawozdania przekazywane przez
jego realizatoréw do Wydziatu Oswiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odrg.
Monitoring realizacji Programu bedzie rowniez podstawa do przeprowadzenia jego ewaluacji.
Program ma charakter otwarty i w przypadku stwierdzenia istotnych zmian spotecznych lub nowych
potrzeb, zadania w nim wyznaczone mogg zosta¢ zmodyfikowane lub poszerzone.



